Allures libre A.D.E.P.S 2005
Jogging de Plancenoit - 17 juli 2005

10 KM
PL Naam NR CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 GILLET Benoit 1 M+30 1 0:34:26 17,42 3:27
2 APPART Thierry 2 M+19 1 0:34:40 17,31  3:28
3 MEEUS Marcy 3 M+40 1 0:34:44 17,27  3:28
4 CADO Paul 4 M+40 2 0:36:32 16,42  3:39
5 BERTRAND Philippe 5 M+30 2 0:37:03 16,19  3:42
6 VANBELLINGHEN Victor 6 M+40 3 0:37:58 15,80  3:48
7 FIEVEZ Pierre 7 M+40 4 0:38:30 15,58 3:51
8 FONTAINE Bernard 8 M+40 5 0:39:03 15,36 3:54
9 SIMON Michel 9 M+40 6 0:39:05 15,35 3:55
10 FURNARI Roberto 10 M+40 7 0:39:12 15,31  3:55
11 POULIN Joel 11 M+50 1 0:39:26 15,22  3:57
12 VAN HECKE Georges 12 M+50 2 0:39:37 15,15  3:58
13 VANDAM Jean 13 M+40 8 0:39:55 15,03  4:00
14 HANNECART Raymond 14 M+50 3 0:40:15 14,91 4:01
15 DEFRENE Arturo 15 M+30 3 0:40:52 14,68 4:05
16 YOUNG Jonathan 16 M+30 4 0:40:54 14,67  4:05
17 MARISCAL Philippe 17 M+50 4 0:41:27 14,48  4:09
18 PARSY Donat 18 M+30 5 0:42:21 14,17 4:14
19 VANDENBERGHE Marnix 19 M+50 5 0:42:34 14,10 4:15
20 HERREMANS Sven 20 M+19 2 0:43:00 13,95 4:18
21 MARECHAL Arnaud 21 M+19 3 0:43:48 13,70  4:23
22 DE WILDE Marc 22 M+30 6 0:44:01 13,63 4:24
23 BERREWAERTS Etienne 23 M+50 6 0:44:36 13,45 4:28
24 VAN WERVEKE Pierre 24 M+40 9 0:44:43 13,42 4:28
25 LEMAIRE Philippe 25 M+50 7 0:44:52 13,37 4:29
26 VOKAER Etienne 26 M+50 8 0:46:00 13,04 4:36
27 DE CONINCK Michel 27 M+40 10 0:46:02 13,03 4:36
28 RUELLE Eric 28 M+40 11 0:46:04 13,02 4:36
29 DUPREZ Cédric 29 M+19 4 0:46:14 12,98  4:37
30 BAUS Guido 30 M+40 12 0:46:22 12,94  4:38
31 ROUSSEAU Mauricette 1 V+40 1 0:46:25 12,93  4:39
32 DE VYLDER Luc 31 M+40 13 0:46:32 12,89  4:39
33 THUNUS Jean-Philippe 32 M+40 14 0:46:45 12,83 4:41
34 BEIRNAERT Jean-Pierre 33 M+40 15 0:47:24 12,66 4:44
35 DEJEAN Igor 34 M+30 7 0:47:45 12,57  4:46
36 SCHOEPS Yvan 35 M+60 1 0:48:21 12,41  4:50
37 VAN DE WALLE Pierre 36 M+40 16 0:48:24 12,40 4:50
38 DE KONINCK Jan 37 M+40 17 0:48:30 12,37 4:51
39 NAMUR Eric 38 M+40 18 0:48:38 12,34  4:52
40 DESART Raphaél 39 M+19 5 0:49:24 12,15 4:56
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Naam

MACHADO Antonio
SONCK David

JOSSE Etienne
DEWIGNE Bernard
LAGAERI Rita
BRIET Renaud
FONTAINE Amélie
CHARLIER Baudouin
PANNEELS Jean-Jacques
DEWULG Laurent
CRUL Rosa
DONDEYN Alex
SIPERIUS Michel
CLEMENS Eric
DELFORGE Anne
VANACKERE Eric
JONCKMAN Lucien
DE KEUSTER Philippe
VANHUFFELEN
PLETINCKX Martine
MASSAER Michel
LEONARD Sébastien
VAN POPERING
FALZONE Lorenzo
DOR Jean-Marc
BOULANGER Yves
HENIN Louis
CHARLIER Nathalie
SMETS Claude
BOTILDE Karin
NOVAT Jean
VANDERKELEN Maurice
COPPE Stephane
LEGRAND Josette
FRANCOIS Marcel
CLAES Heidi

BOHY Ronny
JACOB Nestor
BOENS André
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Tijd
0:49:30
0:49:34
0:50:03
0:50:29
0:50:32
0:50:39
0:50:53
0:50:54
0:51:05
0:51:06
0:51:15
0:51:17
0:51:35
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0:55:49
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1:00:45
1:02:00
1:02:25
1:05:00
1:05:55
1:08:23
1:08:25
1:08:58
1:18:58
1:21:37

GEM KM-Tijd
12,12 4:57
12,10 4:57
11,99  5:00
11,89  5:03
11,87  5:03
11,85  5:04
11,79  5:05
11,79  5:05
11,75  5:07
11,74 5:07
11,71  5:07
11,70  5:08
11,63  5:10
11,55 5:12
11,46  5:14
11,36  5:17
11,24  5:20
11,13 5:23
10,92  5:30
10,92  5:30
10,75  5:35
10,55 5:41
10,50  5:43
10,50 5:43
10,31  5:49
10,24 5:52
10,08  5:57
9,95 6:02
9,94 6:02
9,88 6:04
9,68 6:12
9,61 6:14
9,23 6:30
9,10 6:35
8,77 6:50
8,77 6:50
8,70 6:54
7,60 7:54
7,35 8:10



