20e Strandloop Knokke-Heist - 22 juli 2005

PL Naam
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Blondeel Thijs

De Caluwé Steve
Knippenberg Jan
Van Poelvoorde Arne
Dhooghe Andy

De Troij Dieter

Van De Velde Etienne
De Win Rudy
Dumalin Nico
Truyers Jonathan
Wouters Bart
Kerckhove Yves
Krivorucnko Serges
Coussement Jakob
Quintens Brecht

De Block Sandra
Rosiers Katrien
Rotsaert llse
Pauwels Margo
Caura Liselot

Proost Judy
Letellier Stephanie
Ots Erna

Colpaert Eveline
Reynaert Lieve
Vervaet Astrid
Lenders Inge
Delcroix Tiffany
Trenson Liesbet
D’Haeninck Nathalie

5 KM

Woonplaats
Knokke-Heist
Brugge
Zonhoven
Knokke-Heist
Sijsele
Overijse
Lembeke
Sint-Katelijne-Waver
Brugge
Sint-Katelijne-Waver
Mechelen
Oostkerke
Knokke-Heist
Kruishoutem
Knokke-Heist
Hulst / Nederland
Hombeek
Brugge
Knokke-Heist
Brugge
Zwijndrecht
Brussel
Knokke-Heist
Drongen
Lede
Knokke-Heist
Kapellen
Knokke-Heist
Knokke-Heist
Beernem

CAT P/CAT
M 1
M 2
M 3
M 4
M 5
M 6
M 7
M 8
M 9
M 10
M 11
M 12
M 13
M 14
M 15
\% 1
\Y 2
V 3
\ 4
\ 5
Vv 6
\Y 7
vV 8
\ 9
\% 10
\Y 11
\% 12
\ 13
\% 14
\ 15

Tijd
0:19:51
0:20:08
0:20:19
0:20:29
0:20:30
0:20:34
0:20:47
0:20:48
0:20:49
0:21:02
0:21:04
0:21:08
0:21:20
0:21:21
0:21:35
0:21:52
0:23:24
0:24:51
0:25:27
0:25:37
0:25:41
0:25:48
0:26:08
0:26:11
0:26:13
0:27:02
0:27:10
0:27:44
0:27:54
0:27:59

GEM
15,11
14,90
14,77
14,65
14,63
14,59
14,43
14,42
14,41
14,26
14,24
14,20
14,06
14,05
13,90
13,72
12,82
12,07
11,79
11,71
11,68
11,63
11,48
11,46
11,44
11,10
11,04
10,82
10,75
10,72

KM-Tijd
3:58
4:02
4:04
4:06
4:06
4:07
4:09
4:10
4:10
4:12
4:13
4:14
4:16
4:16
4:19
4:22
4:41
4:58
5:05
5:07
5:08
5:10
5:14
5:14
5:15
5:24
5:26
5:33
5:35
5:36
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Naam

Mouton Kristof
Dhaeze Elie
Sneppe Geert
Deruddere Geert
Verbeke Dominique
Vervaeke Jan

Van De Putte Thomas
Van Parys Julien
Bonte Gino
Verlinde Bertrand
Cappaert Jan

De Vos Jos
Durivault Danny
Bruggeman Antoon
Berckmoes David
Dutrie Frederick
Van Roo Rudy
Dalle Danny
Matton Sonny

Rots Lieven
Depoorter Yves
Vanparys Joseph
Scheerder Jeroen

Van De Steene Marc
De Coensel Karel
Brion Marc

Savels Mario
Danneels Anne-Marie
Thenaers Michel
Sauwen Nicolas
D’Haese Veerle
Vermeersch Nicole
Peeters Chris
Dupont Anne-Marie
Malfait Marjan

Van Biervliet Dominique
Levecke Sophie
Declerck Inge
Thienpont Ria

Viane Ruth
Potvlieghe An

Raes Lien

10 KM

Woonplaats
Maldegem
Arlon

Brugge
Wevelgem
Bredene
Kortrijk
Laarne
Knokke-Heist
Westrozebeke
Gistel
Sint-Niklaas
Blankenberge
Oostduinkere
Evergem

Zele

Brugge
Rijmenam
Blankenberge
Oostende
Bottelare
Knokke-Heist
Knokke-Heist
Kontich

Gent

Herzele
Kontich
Knokke-Heist
Knokke-Heist
Berchem

Lint
Oostende
Blankenberge
Blankenberge
Blankenberge
Blankenberge
Knokke-Heist
Oostende
Blankenberge
Brugge
Blankenberge
Knokke-Heist
Brugge

CAT P/CAT
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Tijd
0:36:17
0:36:37
0:36:52
0:37:25
0:37:30
0:38:00
0:38:16
0:38:29
0:38:36
0:38:47
0:39:06
0:39:13
0:39:24
0:39:30
0:39:47
0:39:53
0:40:03
0:40:19
0:40:29
0:40:30
0:40:53
0:41:18
0:41:21
0:41:23
0:41:29
0:41:31
0:41:33
0:41:36
0:41:43
0:41:52
0:42:55
0:43:06
0:43:22
0:43:55
0:43:56
0:47:22
0:47:40
0:48:00
0:48:06
0:48:48
0:48:56
0:49:20
0:49:54

GEM  KM-Tijd
16,54  3:38
16,39 3:40
16,27  3:41
16,04  3:45
16,00  3:45
15,79  3:48
15,68  3:50
15,59  3:51
15,54  3:52
15,47  3:53
15,35  3:55
15,30  3:55
15,23 3:56
15,19  3:57
15,08  3:59
15,04  3:59
14,98  4:00
14,88 4:02
14,82  4:03
14,81  4:03
14,68  4:05
14,53  4:08
14,51  4:08
14,50  4:08
14,46 4:09
14,45  4:09
14,44 4:09
14,42 4:10
14,38 4:10
14,33 4:11
13,98  4:17
13,92 4:19
13,84  4:20
13,66  4:24
13,66  4:24
12,67  4:44
12,59  4:46
12,50  4:48
12,47  4:49
12,30  4:53
12,26 4:54
12,16 4:56
12,02 4:59
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54
55
56
57
58
59
60

Naam

Thomas An
Callewaert Sissi
Schelkens Sigi

De Smedt Sonja
Rosseel Martine
Poulain Catherine
Slap Judith
Daenekynt Isabelle
Querinjean Christelle
Van Hyfte Els

Meyers Nancy
Seghers Rita

De Wilde Nicky
Bertrem Mieke
Verstappen Nancy
Van Gaever Veronique
Depreitere Anne-Mie

Woonplaats
Knokke-Heist
Torhout

‘s Gravenwezel

Vilvoorde
Knokke-Heist
Deurle
Wilrijk
Brugge
Retinne
Zelzate
Blankeberge
Zottegem
Kalmthout
Blankenberge
Knokke-Heist
Gent
Knokke-Heist

\%
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CAT P/CAT

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Tijd
0:50:26
0:50:39
0:50:58
0:51:09
0:51:35
0:52:57
0:53:59
0:54:07
0:54:10
0:54:50
0:55:47
0:56:06
0:56:38
0:56:42
0:56:49
0:57:16
0:57:23

GEM  KM-Tijd

11,90
11,85
11,77
11,73
11,63
11,33
11,11
11,09
11,08
10,94
10,76
10,70
10,59
10,58
10,56
10,48
10,46

5:03
5:04
5:06
5:07
5:10
5:18
5:24
5:25
5:25
5:29
5:35
5:37
5:40
5:40
5:41
5:44
5:44



