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Naam

Vervaet Jan

Michiels Bralt

De Bosscher Pieterjan
Van Lancker Jasper
Van Eynde Freddy
Hollebosch Jochen
Everaert Jochen
Verhaegen Kristof
Verschuere Matthias
Audenaert Wim
Lauwaert Nina

Van Uytvanck Frederik
Audenaert Bert
Bressinck Walter
Keuleers Toby

De Sutter Patrick
Van Buynder Katrien
Cornelis Danny
Suykens Sven
Bonnaerens Kevin
Beauprez Frederik
Dewart Alex

Baete Bram
Timmermans Peter

Van Ruyskensvelde Karen

De Serrano Wim

Van Peteghem Liesbeth
Sennesael Serge
Dhont Frederic

Van Uytfang Karel
Laureys Tom

De Munck Maarten
De Jonge Steven
Poels Karen

Osselaer Jan

De Witte Pete

De Clerck Tom
Vermeir Wim

Van Cleemput Jeroen
De Rick Arne

De Brauwer Bram
De Dobbelaere Danny
De Cock Pieter

De Zutter Peter
Hooybergs Jan

De Nys Jeroen
Wuytack Sara

De Groep Bart

Apers Filip

De Clerck Eric

Club
AVLO
SPBO
AVLO
AVLO
HAMM
VOLH
AVLO

VOLH

ZELE

AVLO

SPBO

AVLO

AVLO

AVLO

AVLO

AVLO

AVLO

AVLO
AVLO

BREA

AVLO

ZELE

OLSE

AVLO
AVLO

5 KM

GBJ
1990
1988
1990
1990
1955
1971
1988
1983
1988
1986
1988
1980
1985
1961
1990
1961
1985
1956
1992
1990
1990
1956
1989
1968
1985
1992
1993
1972
1993
1983
1988
1996
1964
1978
1964
1960
1991
1980
1991
1991
1981
1968
1978
1975
1970
1992
1968
1982
1960
1959

CAT P/CAT
MJUN 1
MJUN 2
MJUN 3
MJUN 4
MMAS 1
MMAS 2
MJUN 5
MSEN 1
MJUN 6
MSEN 2
VIJUN 1
MSEN 3
MSEN 4
MMAS 3
MJUN 7
MMAS 4
VSEN 1
MMAS 5
MJUN 8
MJUN 9
MJUN 10
MMAS 6
MJUN i}
MMAS 7
VSEN 2
MJUN 12
VIJUN 2
MSEN 5
MJUN 13
MSEN 6
MJUN 14
MJUN 15
MMAS 8
VSEN 3
MMAS 9
MMAS 10
MJUN 16
MSEN 7
MJUN 17
MJUN 18
MSEN 8
MMAS i)
MSEN 9
MSEN 10
MMAS 12
MJUN 19
VMAS 1
MSEN i
MMAS 13
MMAS 14

Tijd
0:15:52
0:15:55
0:16:32
0:16:57
0:17:39
0:18:03
0:18:13
0:18:15
0:18:19
0:18:35
0:18:40
0:18:43
0:18:45
0:18:55
0:19:34
0:19:39
0:19:55
0:19:59

0:20:02
0:20:19
0:20:19
0:20:31
0:20:33
0:20:34
0:20:41
0:20:50
0:20:50
0:20:51
0:20:55
0:20:55
0:20:56
0:21.05
0:21.08
0:21.22
0:21.24
0:21:29
0:21:30
0:21:34
0:21.40
0:21.44
0:21.46
0:21.48
0:2157
0:22:.01
0:22:.03
0:22:.05
0:22:13
0:22:16
0:22:17
0:22:20

GEM
18,91
18,85
18,15
17,70
17,00
16,62
16,47
16,44
16,38
16,14
16,07
16,03
16,00
15,86
15,33
15,27
15,06
15,01
14,98
14,77
14,77
14,62
14,60
14,59
14,50
14,40
14,40
14,39
14,34
14,34
14,33
14,23
14,20
14,04
14,02
13,96
13,95
13,91
13,85
13,80
13,78
13,76
13,67
13,63
13,61
13,58
13,50
13,47
13,46
13,43

KM-Tijd
310
311
318
3:23
3:32
3:37
3:39
3:39
3:40
3:43
3:44
3:45
3:45
3:47
3:55
3:56
3:59
4:00
4:00
4:04
4:04
4:06
4:07
4:07
4:08
410
410
410
411
411
411
413
414
416
417
418
418
419
4:20
4:21
4:21
4:22
4:23
4:24
4:25
4:25
4:27
4:27
4:27
4:28



PL
o1
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

Naam

Dhont Pieter

De Gend Dave

De Lee Joris

De Wilde Sander

Van Hoorick Bob
Dhont Rik

Laureys Kristof
Nonneman Bart

De Meyer David
Pillaert Bert

De Wilde Tineke

Van Wynberghe Johan
De Bosscher Dirk

Van Kerckhove Steven
Peeters Eva

De Maesschalk Lieven
Van Horenbeeck Isabelle
Landuyt Gunther

Van Boxelaere Wouter
De Vlieger Erwin

Neels Tim

Haeck Caroline

Van Bocxlaer Wim
Tusschans Antoon
Beauprez Piet

Van Der Sypt Jordy
Joosens Danny
Wouters Katrien
Schamphelaere Peggy
Herne Isabel

De Fre Claudine
Colpaert Johan

De Bock Roland
Cornelis Julien

De Bruyer Luc

Dheer An

Lingier Gunnar
Gossens Luc

Dheer Kristine

De Munck Ellen
Langeraert Haike
Van Der Hoeven Gilbert
Van Royen Marina

De Pauw Loredana
De Vos Karel

Coppe Henk
Permentier Gerry
Vertonghen Andy

De Beelde Johan
Bessemans Dries

De Fre Christophe
Uytterhoeven Veronique
Uytterhoeven Marc
Beauprez Hannes

Club

LEBB

AVLO

ROBA
AVLO
AVLO
AVLO
STAX

AVLO

AVLO
AVLO

AVLO

ZELE
AVLO

AVLO

AVLO

VOLH

AVLO

GBJ
1997
1976
1973
1994
1977
1960
1990
1979
1985
1992
1980
1962
1962
1972
1977
1957
1977
1974
1992
1960
1984
1980
1970
1950
1961
1994
1960
1975
1982
1973
1978
1958
1955
1946
1959
1960
1975
1963
1972
1993
1987
1948
1964
1995
1987
1964
1963
1978
1962
1994
1980
1985
1958
1993

CAT P/CAT
MJUN 20
MSEN 12
MSEN 13
MJUN 21
MSEN 14
MMAS 15
MJUN 22
MSEN 15
MSEN 16
MJUN 23
VSEN 4
MMAS 16
MMAS 17
MSEN 17
VSEN 5
MMAS 18
VSEN 6
MSEN 18
MJUN 24
MMAS 19
MSEN 19
VSEN 7
MMAS 20
MMAS 21
MMAS 22
MJUN 25
MMAS 23
VSEN 8
VSEN 9
VSEN 10
VSEN i}
MMAS 24
MMAS 25
MMAS 26
MMAS 27
VMAS 2
MSEN 20
MMAS 28
VSEN 12
VIUN 3
VIJUN 4
MMAS 29
VMAS 3
VIUN 5
MJUN 26
MMAS 30
MMAS 3l
MSEN 21
MMAS 32
MJUN 27
MSEN 22
VSEN 13
MMAS 33
MJUN 28

Tijd
0:22:21
0:22:27
0:22:28
0:22:29
0:22:29
0:22:49
0:22:54
0:22:59
0:23.01
0:23.05
0:23.08
0:23:31
0:23:52
0:24:01
0:24.03
0:24.05
0:24.06
0:24:10
0:24:17
0:24:38
0:24:48
0:24:59
0:25:01
0:25.02
0:25.03
0:25.05
0:25.07
0:25:10
0:25:1
0:25:12
0:25:.17
0:25:24
0:25:25
0:25:33
0:25:36
0:25:38
0:25:38
0:25:39
0:25:43
0:25:44
0:25:46
0:25:46
0:25:51
0:25:59
0:26:00
0:26:06
0:26:11
0:26:18
0:26:20
0:26:26
0:26:28
0:26:30
0:26:32
0:26:40

GEM
13,42
13,36
13,35
13,34
13,34
13,15
13,10
13,05
13,03
13,00
12,97
12,76
12,57
12,49
12,47
12,46
12,45
12,41
12,35
12,18
12,10
12,01
11,99
11,98
11,98
11,96
11,94
11,92
11,91
11,90
11,87
11,81
11,80
11,74
11,72
11,70
11,70
14,70
11,67
11,66
11,64
11,64
11,61
11,55
11,54
11,49
11,46
11,41
11,39
11,35
11,34
11,32
11,31
11,25

KM-Tijd
4:28
4:29
4:30
4:30
4:30
4:34
4:35
4:36
4:36
4:37
4:38
4:42
4:46
4:48
4:49
4:49
4:49
450
4:51
4:56
4:58
5:00
5:00
5:00
5:01
5:01
5:01
5:02
5:02
5:02
5:03
5:05
5:05
5:07
5:07
5:08
5:08
5:08
5:09
5:09
5:09
5:09
5:10
5:12
5:12
5:13
5:14
5:16
5:16
517
5:18
5:18
5:18
5:20



PL Naam Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

105 Dhont Joke 1992 VIUN 6 0:26:42 11,24 5:20
106 Bonnaerens Geert 1963 MMAS 34 0:26:44 11,22 5:21
107 De Mol Ronny 1973 MSEN 23 0:26:48 11,19 5:22
108 Bessemans Lore 1991 VIUN 7 0:26:54 11,15 5:23
109 Quintelier Sujith 1977 MSEN 24 0:26:57 11,13 5:23
110 Van Loo Karen 1959 VMAS 4 0:26:59 11,12 5:24
111 Van Der Veken Bjarne 1997 MIUN 29 0:27.07 11,06 5:25
112 Van Moornem Tim 1982 MSEN 25 0:27.08 11,06 5:26
113 Van Der Veken Dirk 1971 MMAS 35 0:27.09 11,05 5:26
114 Van Wambeke Michiel 1975 MSEN 26 0:27:18 10,99 5:28
115 Van Hoorick Veronique 1981 VSEN 14 0:2719 10,98 5:28
116  Verschraegen Katrien 1980 VSEN 15 0:27:20 10,98 5:28
117 Oelbrandt Jef 1973 MSEN 27 0:27:20 10,98 5:28
118 Gistelinck Marleen AVLO 1955 VMAS 5 0:27:21 10,97 5:28
119 Dhaese Bart 1972 MSEN 28 0:27:22 10,96 5:28
120 Gerits Arnout 1981 MSEN 29 0:27:26 10,94 5:29
121 Rutten Kathleen 1971  VSEN 16 0:27:47 10,80 5:33
122 Sterck Thierry 1979 MSEN 30 0:27:51 10,77 5:34
123 Van Damme Lies 1983 VSEN 17 0:27:52 10,77 5:34
124 Antheunis Filip 1965 MMAS 36 0:2753 10,76 5:35
125 Vervaet Lieve 1968 VMAS 6 0:2755 10,75 5:35
126 De Bruyne Filip 1966 MMAS 37 0:2756 10,74 5:35
127 Van Damme Margot AVLO 1962 VMAS 7 0:28.00 10,71 5:36
128 Deeren Lizelot 1979 VSEN 18 0:28.00 10,71 5:36
129 Weemaes Marie-Jeanne 1945 VMAS 8 0:28:01 10,71 5:36
130 De Bock Marc AVLO 1966 MMAS 38 0:28:.04 10,69 5:37
131 De Vylder Stefan 1970 MMAS 39 0:28.05 10,68 5:37
132 Van Houte Jacqueline AVLO 1965 VMAS 9 0:28:.06 10,68 5:37
133 Dhanis Marcel 2027 MMAS 40 0:28:11 10,64 5:38
134 Laureys Ann 1964 VMAS 10 0:28:14 10,63 5:39
135 Gevaers Steven 1979 MSEN 31 0:28:26 10,55 5:41
136 Smet Patrick 1951 MMAS 41 0:28:27 10,54 5:41
137 Verniers Yolande AVLO 1955 VMAS 1 0:28:31 10,52 5:42
138 Podeveyn Gerty AVLO 1963 VMAS 12 0:28:36 10,49 5:43
139 Vandergucht Kathy 1962 VMAS 13 0:28:38 10,48 544
140 Borghs Loes 1980 VSEN 19 0:28:43 10,45 5:45
141 Mellemans Marcel OLSE 1951 MMAS 42 0:28:44 10,44 5:45
142 De Permentier Kathleen 1970 VMAS 14 0:28:49 10,41 5:46
143 Baetens Renke AVLO 1994 VIUN 8 0:28.49 10,41 5:46
144 De Meester Elke 1972 VSEN 20 0:2851 10,40 5:46
145 Mulleners Joke DCLA 1980 VSEN 21 0:2855 10,37 5.47
146 Reniers Sabine 1969 VMAS 15 0:2859 10,35 5:48
147 Sagaert Kathy 1965 VMAS 16 0:29:05 10,32 5:49
148 De Beule Kristine 1980 VSEN 22 0:29:07 10,30 5:49
149 Pletinck Magda AVLO 1959 VMAS 17 0:29:08 10,30 5:50
150 Creve Sylvie 1978 VSEN 23 0:29:09 10,29 5:50
151 Sonck Helge 1968 VMAS 18 0:29:13 10,27 5:51
152 Vlassenbroeck Martine 1976 VSEN 24 0:29:114 10,26 5:51
153 Noppe Veerle 1983 VSEN 25 0:29:20 10,23 5:52
154 Vandenberghe Myriam 1964 VMAS 19 0:29:30 10,17 554
155 Switch Fitness 1975 VSEN 26 0:29:46 10,08 557
156 Van De Walle Cedric 1994 MIUN 30 0:29:47 10,07 5:57
157 Aerens Christel AVLO 1970 VMAS 20 0:29:49 10,06 5:58

158 Switch Fitness 1973 MSEN 32 0:29:50 10,06 5:58



PL
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212

Naam Club
Verhelst Cosette

Heugens Daan

Van Eynde Merel

De Keukelaere Kaat

De Vylder Greta

Van De Velde Catherine

Raes Martine

Plaetinck Marijn

Maes Anke

De Keyser Marc

Roete Joris

Van Poucke Karin AVLO
De Sutter Susanne AVLO
Suy Evy

De Nil Chantal VOLH
Behiels Nancy VOLH
Lambrechts Hugo

De Roos Murella

Imschoot Ria

De Windt Annick

Van Eenaeme Johan

Steels Katrien AVLO
Sonck Inge

Poppe Katleen BREA
De Hoef Els

Audenaert David

Vermeiren Katrijn

De Mey Eva

Van Acker Kathleen DCLA
Bellens Janine

Vander Hoeven Inge AVLO
Deceuninck Steven

Sonck Vere

Buyle Veronique AVLO
Van Eetvelde Miche AVLO
Ballinckx Hilde

Linthout Barbara

Linthout Stefanie

Van Theemsche Veerle

Buysse Marie-ange

Switch Fitness

Switch Fitness

Dhanis Gerda

Dhanis Bert

Van Autreve Christine

Den Roover Elien

De Blieck Erika AVLO
Rademakers Nadine

Tempels Andre

Marchand Paula AVLO
De Maeyer Carina AVLO
Roelandt Nele

Poppe Martine AVLO

Vertommen Liesbeth

GBJ
1964
1991
1991
1990
1945
1971
1963
1993
1966
1968
1976
1963
1964
1975
1965
1968
1946
1962
1962
1977
1956
1972
1966
1964
1970
1987
1977
1979
1973
1954
1969
1984
1971
1971
1955
1959
1981
1984
1965
1955
1975
1975
1983
1985
1959
1988
1970
1964
1937
1948
1970
1977
1961
1974

CAT P/CAT
VMAS 21
MJUN 3l
VIJUN 9
VIJUN 10
VMAS 22
VSEN 27
VMAS 23
MJUN 32
VMAS 24
MMAS 43
MSEN 33
VMAS 25
VMAS 26
VSEN 28
VMAS 27
VMAS 28
MMAS 44
VMAS 29
VMAS 30
VSEN 29
MMAS 45
VSEN 30
VMAS 3l
VMAS 32
VMAS 33
MJUN 33
VSEN 3l
VSEN 32
VSEN 33
VMAS 34
VMAS 35
MSEN 34
VMAS 36
VMAS 37
VMAS 38
VMAS 39
VSEN 34
VSEN 35
VMAS 40
VMAS 41
MSEN 35
MSEN 36
VSEN 36
MSEN 37
VMAS 42
VIUN i}
VMAS 43
VMAS 44
MMAS 46
VMAS 45
VMAS 46
VSEN 37
VMAS 47
VSEN 38

Tijd
0:29:56
0:29:57
0:29:57
0:29:58
0:30:02
0:30:05
0:30:08
0:30:11
0:30:13
0:30:14
0:30:20
0:30:24
0:30:25
0:30:27
0:30:49
0:30:50
0:31.04
0:31:.06
0:31.07
0:31:10
0:31:24
0:31:48

0:31:51
0:32:.02
0:32:09

0:32:11
0:32:26
0:32:39
0:33.05
0:33.09
0:33.10
0:33:32
0:33.44
0:33.44
0:33:45
0:33.46
0:33.49
0:33.49
0:33:56
0:34.02
0:34:42
0:34:43

0:35:11

0:35:11
0:35:57
0:35:58
0:36:29
0:36:30
0:36:32
0:36:33
0:36:35
0:36:35
0:36:36
0:36:37

GEM
10,02
10,02
10,02
10,01
9,99
9,97
9,96
9,94
9,93
9,92
9,89
9,87
9,86
9,85
9,73
9,73
9,66
9,65
9,64
9,63
9,55
9,43
9,42
9,37
9,33
9,32
9,25
9,19
9,07
9,05
9,05
8,95
8,89
8,89
8,89
8,88
8,87
8,87
8,84
8,81
8,65
8,64
8,53
8,53
8,34
8,34
8,22
8,22
8,21
8,21
8,20
8,20
8,20
8,19

KM-Tijd
5:59
5:59
5:59
6:00
6:00
6:01
6:02
6:02
6:03
6:03
6:04
6:05
6:05
6:05
6:10
6:10
6:13
6:13
6:13
6:14
6:17
6:22
6:22
6:24
6:26
6:26
6:29
6:32
6:37
6:38
6:38
6:42
6:45
6:45
6:45
6:45
6:46
6:46
6:47
6:48
6:56
6:57
7.02
7:02
71
712
718
718
718
719
719
719
719
719
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Naam

Van Den Broeck Stefan
Caby Dimitri

Janssens Hans

Van Droogenbroeck Lander

Moernaut Kris
Vanderstraeten Patrick
Verschoren Bart
Vandeweghe Wesly
Houben Robby
Verbeeck Chris

De Waele Sven
Verhagen Frederick
Vandewalle Kristof
Van De Velde Dirk
Van Hoebroeck Ali
Philips Kurt

De Blander Guy
Sedeyn Koen
Gemeda Aman

Van Wiele Kris

Mihi Hassan

Rochtus Thierry

Hoet Elie

Van Havermaet Koen
Casier Gino

Van Havermaet Theo
Cornelis Patrick
Nicque Dirk
Verhasselt Jean-Pierre
Van Goethem Filip
Spiessens Koen

Van Thournout Cliff
Lazou Mathieu

Tuffin Benjamin

De Grande Christophe

De Bondt Walter
Van Wassenhove Patrick
Van Eetvelt lvan
Slock Andy

Boden Gert

De Smet Kiristi

De Vilder Tim
Lauwers Marc
Windey Jan

Mulle Sylvie
Meulebroeck Paul
Van Guyse Rudy
Adriaenssens Roland
D'haese Veerle

Van Driessche Tom
Vanhoren Stefan

Club
LIER
AZW
DUFF
DAC
LAT
VITA
DUFF
AVLO
AVT
VOLH
HAMM
ACW
FLAC
AVLO
AVLO
ASSA
ACG
KAAG
KAAG
VOLH

SPBO
AVR
HAMM
AVT
ACDL
AVLO
ACW
LAT
VOLH
SPBO

KAAG
OLSE
ACW

SPBO

VOLH
AVLO
OLSE
KAAG
KAAG
RAM
HAMM
ACW

VOLH
AVLO
ZELE
ZELE
OLSE

12 KM

GBJ
1972
1976
1980
1980
1969
1964
1977
1986
1982
1959
1975
1980
1971
1967
1971
1975
1967
1988
1978
1967
1976
1967
1962
1984
1972
1957
1963
1963
1969
1971
1971
1979
1979
1977
1972

1968
1963
1970
1986
1970
1979
1982
1964
1965
1970
1961
1958
1956
1978
1974
1959

CAT P/CAT
MSEN 1
MSEN 2
MSEN 3
MSEN 4
MMAS 1
MMAS 2
MSEN 5
MSEN 6
MSEN 7
MMAS 3
MSEN 8
MSEN 9
MSEN 10
MMAS 4
MMAS 5
MSEN 1
MMAS 6
MIUN 1
MSEN 12
MMAS 7
MSEN 13
MMAS 8
MMAS 9
MSEN 14
MSEN 15
MMAS 10
MMAS i
MMAS 12
MMAS 13
MSEN 16
MSEN 17
MSEN 18
MSEN 19
MSEN 20
MSEN 21
MSEN 22
MMAS 14
MMAS 15
MMAS 16
MSEN 23
MMAS 17
VSEN 1
MSEN 24
MMAS 18
MMAS 19
VMAS 1
MMAS 20
MMAS 21
MMAS 22
VSEN 2
MSEN 25
MMAS 23

Tijd
0:35:52
0:36:16
0:36:56
0:36:57
0:37:45
0:38:00
0:38:00
0:38:03
0:38:04
0:38:08
0:38:42
0:39:.00
0:39:02
0:39:.03

0:39:11
0:39:14
0:39:19
0:39:35
0:39:38
0:39:43
0:39:43
0:39:48
0:39:54
0:40:16
0:40:23
0:40:27
0:40:32
0:40:35
0:40:41
0:40:52
0:41.00
0:41:17
0:41:20
0:41:22
0:41:27
0:41:33
0:41:44
0:41:54
0:42:07
0:42:08
0:42:10
0:42:15
0:42:17
0:42:23
0:42:32
0:42:42
0:42:44
0:42:45
0:42:49
0:42:55
0:42:56
0:43:24

GEM KM-Tijd
20,07 2559
1985 301
1949 305
1949 305
1907  3:09
1895 310
1895 310
1892 310
1891 310
1888 3l
1860 314
1846 315
1845 315
1844 315
1838 316
1835 316
1831 317
1819 318
1817 318
1813 319
1813 319
1809 319
1805 319
1788 321
1783 322
1780 322
17,76 323
17,74 323
1770 323
1762 324
1756 325
1744 326
7,42 327
7,41 327
1737 327
1733 328
1725 329
1718 330
1710 331
1709 331
1708 33l
1704 331
1703 331
16,99 332
1693 333
1686 334
1685 334
1684 334
1682 334
16,78  3:35
16,77 335
1659 337



PL
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

Naam

Heerwegh Johan
Meert Mario
D'hondt Herman
Van Cauteren Toon
Van Boven Donald
De Loose Lowie
Cooreman Robert
Pauwels Johan
Vandenbroeck Marlene
Geerts Pascal
Bonato Patrick
Willockx Luc
D'heer Guy

De Maesschalck Philippe

Mulder Brigitte
Verschooren Patrick
Schrans Andre
Claessens Pierre

De Pauw Bart

Van Weverberg Tommy
De Geyter Caroline
Martens Roel

Van Waes Patrick
Vrancken Carl

Van Renterghem Jean
Brackeva Stefan

Stas Axel

De Plukker Saskia
Lyssens Benny

Eloot Carl

Claus Sofie

De Vriese Tom
Cornelis Kris

De Groep Jean-Pierre
Lefevere Fries
Verstraeten Arne
Buyle Bart

Van Malderen Etienne
Apiecionek Vicenty
Van Broeck Dennis
Segaert Stefaan
Vermeir Elleen
Audernaert Gino
Batens Werner

Dockx Herman

Gerlo Luc

Figeys Arnout
Vereecken Mario
Vervaet Peter

Van Ongeval Jan

La Heyne Kristof
D'hont Ronny

Van Daele Cindy
Verbruggen Marc
Van Den Berghe Marc

Club

AVLO
KAAG
ZELE

ASSA

AVT
OLSE
HAMM

SPBO
ZA
OLSE
AVLO

MACW
OLSE

VOLH
AT84

AVLO
ABES
ZELE
HAMM

HAMM
HAMM

VOLH

VOLH

AVLO

GBJ
1982
1976
1961
1961
1971
1989
1957
1968
1975
1975
1960
1968
1970
1981
1973
1960
1955
1954
1976
1978
1967
1977
1966
1967
1941
1970
1984
1971
1962
1979
1978
1969
1975
1958
1965
1977
1968
1950
1948
1971
1970
1981
1969
1955
1960
1956
1982
1975
1979
1954
1977
1965
1974
1964
1966

CAT P/CAT
MSEN 26
MSEN 27
MMAS 24
MMAS 25
MMAS 26
MJUN 2
MMAS 27
MMAS 28
VSEN 3
MSEN 28
MMAS 29
MMAS 30
MMAS 3l
MSEN 29
VSEN 4
MMAS 32
MMAS 33
MMAS 34
MSEN 30
MSEN 3l
VMAS 2
MSEN 32
MMAS 35
MMAS 36
MMAS 37
MMAS 38
MSEN 33
VSEN 5
MMAS 39
MSEN 34
VSEN 6
MMAS 40
MSEN 35
MMAS 41
MMAS 42
MSEN 36
MMAS 43
MMAS 44
MMAS 45
MMAS 46
MMAS 47
VSEN 7
MMAS 48
MMAS 49
MMAS 50
MMAS ol
MSEN 37
MSEN 38
MSEN 39
MMAS 52
MSEN 40
MMAS 53
VSEN 8
MMAS 54
MMAS 55

Tijd
0:43:26
0:43:29
0:43:41
0:43:47
0:44.04
0:44:27
0:44:31
0:44:41
0:44:41
0:44:42
0:44:53
0:44:55
0:44:55
0:45:01
0:45:.04
0:45:07
0:45:10
0:45:15
0:45:19
0:45:36
0:45:37
0:45:50
0:45:54
0:45:54
0:46:00
0:46:01
0:46:01
0:46:17
0:46:31
0:46:45
0:46:51
0:47:.01
0:47:.03
0:47:19
0:47:19
0:47:28
0:47:39
0:47:40
0:47:53
0:47.57
0:47:59
0:48.00
0:48:01
0:48:19
0:48:24
0:48:32
0:48:43
0:48:46
0:48:47
0:48:48
0:48:49
0:49:08
0:49:12
0:49:15
0:49:18

GEM
16,58
16,56
16,48
16,44
16,34
16,20
16,17
16,11
16,11
16,11
16,04
16,03
16,03
15,99
15,98
15,96
15,94
15,91
15,89
15,79
15,78
15,71
15,69
15,69
15,65
15,65
15,65
15,56
15,48
15,40
15,37
15,31
15,30
15,22
15,22
15,17
15,1
15,10
15,04
15,02
15,01
15,00
14,99
14,90
14,88
14,84
14,78
14,76
14,76
14,75
14,75
14,65
14,63
14,62
14,60

KM-Tijd
3:37
3:37
3:38
3:39
3:40
3:42
3:43
3:43
3:43
3:44
3:44
3:45
3:45
3:45
3:45
3:46
3:46
3:46
3:47
3:48
3:48
3:49
3:50
3:50
3:50
3:50
3:50
3:51
3:53
3:54
3:54
3:55
3:55
3:57
3:57
3:57
3:58
3:58
3:59
4:.00
4:.00
4:.00
4:.00
4.02
4.02
4.03
4.04
4.04
4.04
4.04
4.04
4:.06
4:.06
4:.06
4.07



PL
108
109
110
m
12
13
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

Naam

De Serrano Christian
Dieltens Nick

Van Brussel Frankie
Van Assche Petrus
Borremans Michael
Vermeylen Dirk
Lubanski Michal

De Bruyne Kiris
Verschraegen Robin
D'hondt Andy
Martens Marcel
Audenaert Frederik
Adriaenssens Rony
Ghysels Gert

Michiels Tom

Maes Dennis

Van Overwalle Frank
Coenen Danny

De Bock Adolf
Arens Luc

Coppens Linda
Goethals Ronald
Bessenmans Peter
VIyminck Kris
Vloebergs Roel

Van Damme Frederik
De Donder Francis
Van Cleemput Hugo
Van Hoye Roger
Goethals Pascal
Vermeiren Christophe
Callaert Els

De Waele Andre

Van Buggenhout Kristof

D'hooghe Tom
Meulenijzer Sonja
De Wilde Herman
Van De Weyer Koen
De Cock Gunther
Ehlinger Alain
Goossens Frank

Van Acker Hugo
Van De Vyver Johan
Durinck Pieter
Weyn Han

De Smet Joerie

Van Lancker Peter
Cornelis Ely

De Vocht Luc
Verhagen Lieselotte
Linthout Dries
Levecke Bruno
Vanbuckhave Bruno
Van Neste Stefan
Joris Geert

Club

AVLO
SPBO
AVLO
SPBO

OLSE

AVLO
AVLO
AVLO
AVLO

VITA
AVLO

VOLH

VS

KAAG

VOLH
AVLO

KAAG

AVLO

AVLO

ACG

VOLH
AVT

AVLO

AVLO
AVLO

ACW

VITA

GBJ
1961
1970
1964
1944
1964
1963
1979
1967
1982
1983
1961
1975
1957
1982
1973
1964
1957
1964
1947
1963
1960
1967
1967
1965
1974
1989
1971
1953
1958
1980
1975
1976
1948
1975
1972
1960
1956
1973
1968
1952
1968
1955
1964
1981
1978
1988
1958
1954
1961
1985
1974
1981
1978
1970
1983

CAT P/CAT
MMAS 56
MMAS 57
MMAS 58
MMAS 59
MMAS 60
MMAS 61
MSEN 41
MMAS 62
MSEN 42
MSEN 43
MMAS 63
MSEN 44
MMAS 64
MSEN 45
MSEN 46
MMAS 65
MMAS 66
MMAS 67
MMAS 68
MMAS 69
VMAS 3
MMAS 70
MMAS 71
MMAS 72
MSEN 47
MJUN 3
MMAS 73
MMAS 74
MMAS 75
MSEN 48
MSEN 49
VSEN 9
MMAS 76
MSEN 50
MSEN ol
VMAS 4
MMAS 77
MSEN 52
MMAS 78
MMAS 79
MMAS 80
MMAS 81
MMAS 82
MSEN 53
MSEN 54
MJUN 4
MMAS 83
MMAS 84
MMAS 85
VSEN 10
MSEN 55
MSEN 56
MSEN 57
MMAS 86
MSEN 58

Tijd
0:49:18
0:49:19
0:49:20
0:49:31
0:49:32
0:49:35
0:49:42
0:49:48
0:49:49
0:49:53
0:49:55
0:49:59
0:50:.02
0:50:.03
0:50:07
0:50:20
0:50:20
0:50:21
0:50:27
0:50:38
0:50:44
0:50:49
0:50:54
0:50:57
0:50:58
0:51:.03
0:51:.03
0:51.07
0:51.09

0561
0:51:18
0:51:24
0:51:26
0:51:33
0:51:34
0:51:41
0:51:41
0:51:44
0:51:49
0:51:53
0:51:54
0:51:56
0:52:.02
0:52:15
0:52:16
0:52:32
0:52:33
0:52:46
0:52:49
0:52:52
0:52:56
0:52:56
0:52:57
0:53.01
0:53.04

GEM
14,60
14,60
14,59
14,54
14,54
14,52
14,49
14,46
14,45
14,43
14,42
14,40
14,39
14,39
14,37
14,30
14,30
14,30
14,27
14,22
14,19
14,17
14,15
14,13
14,13
14,10
14,10
14,09
14,08
14,07
14,04
14,01
14,00
13,97
13,96
13,93
13,93
13,92
13,90
13,88
13,87
13,86
13,84
13,78
13,78
13,71
13,70
13,64
13,63
13,62
13,60
13,60
13,60
13,58
13,57

KM-Tijd
4:.07
4:.07
4:.07
4:08
4:08
4:08
4:.09
4:.09
4:.09
4:.09
4:10
4:10
4:10
4:10

4:11
4:12
4:12
4:12
4:12
4:13
4:14
4:14
4:15
4:15
4:15
4:15
4:15
416
416
416
416
4:17
4:17
418
418
418
418
4:19
4:19
4:19
4:19
4:20
4:20
4:21
4:21
4:23
4:23
4:24
4:24
4:24
4:25
4:25
4:25
4:25
4:25



PL
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217

Naam

Van Brussel Tatjana
Pauwels Lorenzo
Ruys Thomas

Van Opdorp Adrie
De Schepper Stefaan
Roelandt Kenneth
Van Rentergem Geert
Van Parijs Domine
Notte Kurt

Van Hecke Rony
Hermans Jef

De Cock Ernie
Beirnaert Andy
Saerens Joseph

Van Eynde Donaat
Buyck Etienne

Du Caju Patrick
Vermeiren Paul
Verhoeven Bart

Van Nieuwenhuyze Eric
Impens Gerlinde
Smet Karoline

Van Damme Hilaire
Meese Geert

Leysens Simonne
Vermaelen Rudy
Van Der Welk Luc
De Beule Koen

Van Laere Peter
Vereecken Rudy
Luytens Hilde
Verhoeven Rina

Van Driessche Eddy
De Vos Mate
Verbeke Bert
Verbeeck Lisz

Van Peteghem Stef
Verguts Dennis
Verstraeten Renaat
Van Geyte Ludwig
Tollenaere Nico

De Greef Kurt
Plaetinck Ernst
Notenbert Geert
Van Den Hende Jacques
Mortier Sofie

Van De Velde Danny
Dierick Cindy

Van Laeken Hendrik
Vanrijckegem Linda
Verdonck Martina
De Vriese Sabine

De Vleeschauwer Stanny
De Coninck Roger
Herman Geert

Club
AVLO
RIEM
ACV
ACNS
AVLO

AVLO
DUFF

AVLO

AVLO

AVLO

VOLH

AVZK
AVZK
OLSE

RAM
RCG

VOLH
AVLO

VITA

KAAG

RCG
AVLO

AVLO

GBJ
1989
1971
1988
1950
1961
1971
1972
1957
1959
1962
1944
1963
1969
1946
1959
1948
1974
1951
1970
1962
1967
1985
1955
1958
1953
1949
1954
1970
1978
1954
1964
1963
1953
1959
1955
1987
1987
1975
1965
1958
1976
1979
1959
1968
1960
1976
1952
1973
1948
1961
1962
1965
1966
1963
1963

CAT P/CAT
VIUN 1
MMAS 87
MJUN 5
MMAS 88
MMAS 89
MMAS 90
MSEN 59
MMAS 91
MMAS 92
MMAS 93
MMAS 94
MMAS 95
MMAS 96
MMAS 97
MMAS 98
MMAS 99
MSEN 60
MMAS 100
MMAS 101
MMAS 102
VMAS 5
VSEN i}
MMAS 103
MMAS 104
VMAS 6
MMAS 105
MMAS 106
MMAS 107
MSEN 61
MMAS 108
VMAS 7
VMAS 8
MMAS 109
MMAS 110
MMAS m
VIUN 2
MJUN 6
MSEN 62
MMAS 112
MMAS 13
MSEN 63
MSEN 64
MMAS 14
MMAS 115
MMAS 116
VSEN 12
MMAS 17
VSEN 13
MMAS 118
VMAS 9
VMAS 10
VMAS i}
MMAS 119
MMAS 120
MMAS 121

Tijd
0:53:06
0:53:18
0:53:21
0:53:22
0:53:28
0:53:44
0:53:46
0:53:57
0:54:.02
0:54:.03
0:54:05
0:54:13
0:54:19
0:54:23
0:54:27
0:54:35
0:54:36
0:54:39
0:54:41
0:54:44
0:54:45
0:54:46
0:54:48
0:54:50
0:55:01
0:55:.07
0:55:11
0:55:14
0:55:15
0:55:15
0:55:17
0:55:18
0:55:33
0:55:34
0:55:36
0:55:40
0:55:40
0:55:49
0:56:14
0:56:32
0:56:37
0:56:48
0:56:59
0:57:.00
05710
0:57:20
0:57:33
0:57:40
0:57:48
0:57:48
0:57:53
0:57:59
0:58:04
0:58:13
0:58:32

GEM
13,56
13,51
13,50
13,49
13,47
13,40
13,39
13,35
13,33
13,32
13,31
13,28
13,26
13,24
13,22
13,19
13,19
13,17
13,17
13,15
13,15
13,15
13,14
13,13
13,09
13,06
13,05
13,04
13,03
13,03
13,02
13,02
12,96
12,96
12,95
12,93
12,93
12,90
12,80
12,74
12,72
12,68
12,64
12,63
12,59
12,56
12,51
12,49
12,46
12,46
12,44
12,42
12,40
12,37
12,30

KM-Tijd
4:26
4:26
4:27
4:27
4:27
4:29
4:29
4:30
4:30
4:30
4:30
4:31
4:32
4:32
4:32
4:33
4:33
4:33
4:33
4:34
4:34
4:34
4:34
4:34
4:35
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:37
4:38
4:38
4:38
4:38
4:38
4:39
4:41
4:43
4:43
4:44
4:45
4:45
4:46
4:47
4:48
4:48
4:49
4:49
4:49
4:50
4:50
4:51
4:53



PL
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272

Naam

De Vylder Peter

Van Erve Harold
Arryn Stefaan

Van De Putte Davy
Van Den Hende Bruno

Gossele Eddy
Schruyens Frederic
De Weirdt Bart
Byrne Aine

Bauwens David
D'hont Nancy
Symoens Gustaaf
Spiessens Louis
Bucheler Cyriel

De Laender Monique
Van Laeken Geert
Verschuure Hans
Sterck Paul

Knop Werner

De Vleeschauwer Karine
Van Acker Pieter

De Wilde Raoul
Reynier Danny
Verplancke Renaud

Marchand Marie-Christine

D'hondt Paul
Nopens Ingmar

De Meerleer Pierre
Geerts Alain
Vanhille Wim
Vanhille Jurgen
Maes Paul

Van Hecke Dorien
Segaert Joachim
Schellekens Patricia
Goossens Fran

Maes Patrick
Deprez Veronique
Van Boxelaere Eddy
Schatteman Hugo
Lateur Hugo

De Waele Stany
Gossele Jeaninne
Van Eynde Domien
D'herde Pieter
Baeke Dirk

Jacobs Isabelle
Daems Pascal

Van Regenmortel Geert
De Page Peter
Temmerman Selena
Valgaeren Emiel
Quintelier Eddy
Engelen Guillaume

Club

SPBO

SPBO
RCG
SPBO

KAAG
VOLH

AVLO
SPBO

AVLO

ABES

AVLO
AVLO

SPBO

AVLO
ZA

AVLO
AVLO
VOLH

GBJ
1973
1964
1978
1981
1965

1947
1974
1975
1980
1977
1967
1941
1943
1955
1956
1955
1945
1950
1969
1961
1979
1960
1965
1960
1961
1939
1976
1957
1965
1976
1968
1975
1988
1994
1961
1933
1978
1952
1967
1956
1959
1964
1950
1988
1979
1965
1964
1974
1967
1971
1974
1938
1955
1965

CAT P/CAT
MSEN 65
MMAS 122
MSEN 66
MSEN 67
MMAS 123
MSEN 68
MMAS 124
MSEN 69
MSEN 70
VSEN 14
MSEN 71
VMAS 12
MMAS 125
MMAS 126
MMAS 127
VMAS 13
MMAS 128
MMAS 129
MMAS 130
MMAS 131
VMAS 14
MSEN 72
MMAS 132
MMAS 133
MMAS 134
VMAS 15
MMAS 135
MSEN 73
MMAS 136
MMAS 137
MSEN 74
MMAS 138
MSEN 75
VIUN 3
MJUN 7
VMAS 16
MMAS 139
MSEN 76
VMAS 17
MMAS 140
MMAS 141
MMAS 142
MMAS 143
VMAS 18
MJUN 8
MSEN 77
MMAS 144
VMAS 19
MSEN 78
MMAS 145
MMAS 146
VSEN 15
MMAS 147
MMAS 148
MMAS 149

Tijd
0:58:33
0:58:34
0:58:35
0:58:38
0:58:38
0:58:40
0:58:43
0:58:52
0:58:52
0:58:53
0:58:54
0:58:59
0:58:59
0:59:.03
0:59:06
0:59:15
0:59:15
0:59:19
0:59:33
0:59:36
0:59:39
0:59:54
0:59:55
0:59:56
1:00:19
1:00:28
1:00:38
1:00:38
1:00:43
1:00:54
1:00:56
1:00:56
1:01:.07
1:01:.08

1:01:21
1:01:27
1:01:32
1:01:35
1:01:40
1:01:42
1:01:48
1:01:54
1:02:18
1:02:22
1:02:27
1:02:29
1:02:30
1:02:31
1:02:32
1:02:34
1:02:36
1:02:42
1:02:45
1:03:30
1:03:39

GEM
12,30
12,29
12,29
12,28
12,28
12,27
12,26
12,23
12,23
12,23
12,22
12,21
12,21
12,19
12,18
12,15
12,15
12,14
12,09
12,08
12,07
12,02
12,02
12,01
11,94
11,91
11,87
11,87
11,86
11,82
11,82
11,82
11,78
11,78
11,74
11,72
11,70
11,69
11,68
11,67
11,65
11,63
11,56
11,54
11,53
11,52
11,52
11,52
11,51
11,51
11,50
11,48
11,47
11,34
11,31

KM-Tijd
453
453
453
453
453
453
4:54
4:54
4:54
4:54
4:55
4:55
4:55
4:55
456
456
456
4:57
458
458
458
5.00
5.00
5.00
5.02
5.02
5.03
5:03
5.04
5:05
5.05
5.05
5.06
5.06
5.07
5.07
5.08
5.08
5.08
5.09
5.09
5:10
5:12
5:12
5:12
5:12
5:13
5:13
5:13
5:13
5:13
5:14
514
5:18
5:18



PL

273
274
275
276
277
278
279
280
281

282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
3l

312

313

314

315

316

317

318

319

320
321

322

Naam

De Rycke Marleen
Verschraegen Ria
Scheldewaert Gilberte
Dhaese Maurice
Hofmans Marita
Pauwels Lieve
Vlaeminck Frederik
Thuysbaert Jan
Moens John

Kelem Nicole
Vervaet Ann
Barremans Robert
Van Acker Tom

De Nul Danny
Bauwens Greta

Van Eetvelde Gerda
Boone Christiaan
Van Bogaert Sandra
Dias Ingrid

De Meirschman Tina
Ott Ria

Maes Wim

Van Damme Marc
Roelandt Melanie
Van Driessche Paul
Meert Peter

Van Caelenberg Joris
Suy Lieve

Lerno Kristof

De Waele Stany
Courtin Christof

Van Boxlaer Frank
De Beule Gino
Bracke Achiel
Velghe Katty
Schelfaut Mireille

De Beule Sabine
Eeckman Martine
Cogghe Aili Birgitta
Vissers Wilfried
Vermeiren Piet

De Vylder Karin

De Maesschalck Livia
De Clercq Johan

De Belie Veerle

Van Ryckegem Christel
Van Acker Connie
De Wael Kristel
Dhauwe Katleen

Club
SPBO
AVLO

LEBB
AVLO

AVLO

OLSE

AVLO
AVLO
AVLO
AVLO
VOLH

VOLH

AVLO

AVLO
AVLO

AVLO
AVLO
AVLO

OLSE
OLSE
OLSE
AVLO
AVLO
AVLO

OLSE

AVLO
AVLO
AVLO
AVLO

GBJ
1968
1957
1956
1945
1954
1961
1970
1971
1966
1957
1959
1958
1981
1960
1963
1958
1961
1970
1963

1984
1958
1968
1960
1982
1954
1969
1969
1959
1979
1964
1977
1959
1974
1948
1969
1967
1968
1964
1963
1958
1951
1965
1966
1946
1967
1969
1974
1972
1963

CAT P/CAT
VMAS 20
VMAS 21
VMAS 22
MMAS 150
VMAS 23
VMAS 24
MMAS 151
MMAS 152
MMAS 153
VMAS 25
VMAS 26
MMAS 154
MSEN 79
MMAS 155
VMAS 27
VMAS 28
MMAS 156
VMAS 29
VMAS 30
MSEN 80
VSEN 16
VMAS 3l
MMAS 157
MMAS 158
VSEN 17
MMAS 159
MMAS 160
MMAS 161
VMAS 32
MSEN 81
MMAS 162
MSEN 82
MMAS 163
MSEN 83
MMAS 164
VMAS 33
VMAS 34
VMAS 35
VMAS 36
VMAS 37
MMAS 165
MMAS 166
VMAS 38
VMAS 39
MMAS 167
VMAS 40
VMAS 41
VSEN 18
VSEN 19
VMAS 42

Tijd
1:03:41
1:03:42
1:03:53
1:03:54
1:03:58
1:04:14
1:04:15
1:04:24
1:04:28
1:04:29
1:04:47
1:04:47
1:04:47
1:05:01
1:05:21
1:05:22
1:05:22
1:06:04
1:06:17
1:06:24
1:06:37
1:06:37
1:06:38
1:06:38
1:06:56
1:07:06
1:07:37
1:07:58
1:07:59
1:08:12
1:08:39
1:09:15
1:09:51
1:10:15
1:10:35

1:11:12

1:11:28
1:12:06
1:12:10
1:13:48
1:13:49
1:14:55
1:15:46
1:15:47
1:15:57
1:16:51
1:16:58

1:18:15
1:24:31
1:24:31

GEM
11,31
11,30
11,27
11,27
11,26
11,21
11,21
11,18
117
117

11
11
11
11,07

11,02
11,01
11,01

10,90
10,86
10,84
10,81
10,81
10,81
10,81
10,76
10,73
10,65
10,59
10,59
10,56

10,49

10,40
10,31
10,25

10,20
10,11

10,07
9,99
9,98
9,76
9,75
9,61
9,50
9,50
9,48
9,37
9,35
9,20
8,52
8,52

KM-Tijd
518
5:19
519
5:20
5:20
5:21
5:21
5:22
5:22
5:22
5:24
5:24
5:24
5:25
5:27
5:27
5:27
5:30
5:31
5:32
5:33
5:33
5:33
5:33
5:35
5:36
5:38
5:40
5:40
5:41
5:43
5.46
5:49
5:51
5:53
5:56
557
6:00
6:01
6:09
6:09
6:15
6:19
6:19
6:20
6:24
6:25
6:31
7.03
7.03



