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NR
97
68
69
64
10
77
73
34
51
48
66
52
60
102
82
39
38
45
80
27
95
7
2
50
98
9
44
33
62
99
46
71
55
42
11
70
41
59
40
85
6
74
103
90
92
84
53
35
37
54
36
83
56
28
88
89
104

9e Genker Run - 1 juli 2007

Naam

HENSEN JONATHAN
STIERS PIETER
HELLEBUYCK DENNIS
TRUYERS PAUL
CLAESEN KURT
AKHARROUB HOUSSEIN
WILLEMS TOON
HOUBEN MARC

PLUIS JOHN
SAMPEMANS BART
PHILPSEN KEVIN
VLAEMINCK RUDI
HOUBEN JADE
BOCKER ALBERT
DUIJSTERS JAN
QUADFLIEG WENDY
CURVERS DANNY
HOLSTEENS JOS
OOSTERBOSCH FRANK
VANHENTENRIJK JORDY
JACOBS LOUIS VICTOR JAAK
SIJSMANS MARC
THEUNIS EDDY
HERMANS OLIVIER
JAEKEN JAN

ERKENS HEIDI
VANHEUGDEN PAUL
LENAERTS WARD
PIPELEERS DRIES
MONSIEUR TIBO
CUYPERS JEAN-PIERRE
SNELLINX MAIKEL
CONARD DANNY
ROMANACCI CLAUDIA
MAES RONY
HENDRIKS BENOIT
PAUWELS TIM
JANSSEN DAVID

VAN HILEGHEM INGRID
VANSPAUWEN RAF
VANDEBERGHE FIEN
CONINX DORINE
SLECHTEN RONALD
WERCKX MARTIJN
WERCKX GEERT
SPEELMANS GEERT
VLAEMINCK JOERI
SCHELLINGEN JEAN
SCHELLINGEN ERIK
FEYAERTS SONJA
SCHELLINGEN ROBERT
MORATO DOLORES
SACREAS EMILE
JEURISSEN WOUTER
RAMAEKERS VINCENT
RAMAEKERS JOHAN
JANSSEN PETER

5 KM

Woonplaats
GENK

KOZEN
BERINGEN

HOUTHALEN-HELCHTEREN

REKEM
DILSEN-STOKKEM
PEER

TONGEREN
ELSLOO
HEUSDEN-ZOLDER
GENK

MAASEIK
SINT-TRUIDEN
DILSEN-STOKKEM
PEER
DILSEN-STOKKEM
DILSEN-STOKKEM
DIEPENBEEK
MARTENSLINDE
SINT-TRUIDEN
DILSEN-STOKKEM
HEPPEN

KERMT

GENK

HASSELT

REKEM
DIEPENBEEK
GENK
DIEPENBEEK
GENK

TONGEREN
HOELBEEK
LANDEN

GENK

KURINGEN
BILZEN

ALKEN
DILSEN-STOKKEM
OPPUURS
DIEPENBEEK
KLERKEN
MAASMECHELEN
TONGEREN
KERMT

KERMT

BILZEN
NEEROETEREN
LANAKEN

BILZEN

LANDEN

HASSELT

GENK

LANDEN

WELLEN

GENK

GENK

GENK

CAT P/CAT

MSEN
MJUN
MSEN
M+40
M+35
M+35
MJUN
M+35
M+40
MSEN
MSEN
M+40
VJUN
M+50
M+35
VSEN
M+35
MSEN
M+35
MJUN
M+55
M+40
M+55
MSEN
M+50
VSEN
M+40
MJUN
MJUN
MJUN
M+50
MJUN
M+40
V+45
M+45
MSEN
MSEN
MSEN
V+40
MSEN
VJUN
VSEN
MSEN
MJUN
M+35
MSEN
MJUN
M+70
M+45
V+35
M+45
V+45
M+55
MJUN
MJUN
M+35
MSEN

1
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Tijd
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
121:
121:
121:
121:
121:
121:
121:
121:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
123:
123:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
124:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
126:
126:
126:
126:
127:
127:
128:
128:
128:
128:
128:
128:
128:
128:
128:
129:

20
23
04
19
26
34
45
02
09
21
32
40
45
50
58
00
02
24
38
45
59
28
46
18
22
29
35
38
40
43
48
56
58
03
15
20
27
41
49
54
58
05
19
31
33
21
24
05
10
20
25
30
34
46
53
54
56

GEM KM-Tijd

15,52
15,48
14,95
14,77
14,68
14,59
14,46
14,26
14,18
14,05
13,93
13,85
13,79
13,74
13,66
13,64
13,62
13,39
13,25
13,19
13,05
12,78
12,62
12,35
12,31
12,25
12,20
12,18
12,16
12,14
12,10
12,03
12,02
11,98
11,88
11,84
11,79
11,68
11,62
11,58
11,55
11,50
11,40
11,31
11,30
10,97
10,95
10,68
10,65
10,59
10,56
10,53
10,50
10,43
10,39
10,38
10,02

3:
3:
:01
:04
:05
107
:09
112
114
116
118
:20
21
122
124
124
124
129
132
133
:36
142
145
:52
:52
:54
:55
:56
:56
57
:58
:59
:00
01
:03
:04
:05
:08
110
11
112
113
116
118
119
128
129
137
138
140
41
142
143
145
147
147
:59
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PL
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

NR
58
32
47
19
75
31
78
79
72
81
96
76
26
23
93
87
67
61
20

101
65
57
63
43
49

100
86
94
91
29
16
17
18
13
15
24
25
30

Naam
JACOBS SERGE
OMBELETS GERARD

MONERD BISCH MARIANNE

NIJS DIRK

PUT ANDREAS

VAN ESSER TINE
DANIELS STEVEN
SWINNEN INGRID
NOY STEPHANIE
MARTENS WINAND
KEIL BRIGITTE

PUT SIMON
VANDEBOSCH GLEN
SMITS JELLE
FRANSEN NANNY
GIJBELS FREDERIK
PEUSTJENS MARLEEN
BLAND NATACHA
STEGEN ELKE

PUT BENNY
PHILPSEN LOUIS
DEPRI LYDIA

DEPRE PATRICIA
LAMBERT AN
VERWAYEN TRUUS
LEMKENS LUT
POEMANS ELLEN
LEEKENS LINDSEY
VANBRABANT REGINA
JEURISSEN ELIEN
ORY LUCRECE
PAUWELS ROEL
VANDEPOEL CHRISTA
PAULISSEN VEERLE
GREGOIRE ALAIN
JACOBS PETRA
PANNEMANS INGRID
EPDING TANJA
SCHRIIJNEN FRANS

Woonplaats
BILZEN
ALKEN
VALMEER
KINROOI
BERINGEN
KINROOI
KAULILLE
KAULILLE
STEIN
OVERPELT
DIEPENBEEK
BERINGEN
BILZEN
BILZEN
BILZEN
KERMT
GENK
MEEUWEN

MAASMECHELEN

AS
GENK
TIENEN
DIEPENBEEK
GENK
ELSLOO
GENK
KERMT
GENK
KERMT
WELLEN
HEERS
HEERS
HEERS
GENK
GENK
BILZEN
BILZEN
WELLEN
LUIK

CAT P/CAT

M+35 9
M+55 4
V+40 2
MSEN 14
MJUN 12
VSEN 4
MSEN 15
VSEN 5
VSEN 6
M+55 5
V+50 1
MSEN 16
MJUN 13
MJUN 14
V+35 2
MSEN 17
V+45 3
V+35 3
VSEN 7
M+45 4
M+45 5
V+40 3
V+35 4
V+35 5
V+35 6
V+50 2
VSEN 8
VSEN 9
V+40 4
VJUN 3
V+40 5
MSEN 18
V+40 6
V+35 7
M+35 10
V+40 7
V+35 8
VSEN 10
M+80 1
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Tijd

:30:
:30:
:30:
131:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:33:
133:
133:
:33:
:33:
:35:
:35:
:35:
:35:
:36:
:36:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:39:
:39:
:39:
144:

01
51
58
05
09
19
28
29
41
45
50
09
21
23
29
30
39
42
04
11
16
48
55
15
16
18
54
11
16
13
28
30
32
56
57
15
17
51
29

GEM KM-Tijd

9,99
9,72
9,69
9,65
9,63
9,58
9,53
9,53
9,47
9,45
9,42
9,33
9,27
9,26
9,24
9,23
9,19
9,17
9,07
9,04
9,02
8,88
8,85
8,51
8,51
8,50
8,36
8,29
8,27
7,85
7,80
7,79
7,79
7,71
7,70
7,64
7,64
7,53
6,74

6:
110
112
113
114
116
118
118
120
21
122
126
128
129
:30
:30
132
132
137
138
139
146
147
:03
:03
:04
11
114
115
139
142
142
142
147
47
51
:51
:58
54
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NR
4370
4263
4446
3402
3029
3144
3175
4364
3039
3742
3164
3031
3124
3166
4351
3001
3018
4352
3024
3145
4391
3108
4337
3213
3245
3879
3158
3206
3121
3650
3119
3884
3185
3102
3082
3023
4400
4455
3498
3726
3015
3876
4355
4096
3028
4320
3885
3114
3092
3013
4386
3148
3154
3107
3211
3585
4379
3088
3045

Naam

SALDEN TOM

PLANAS JUAN

BILLEN RAYMOND
KENIS RUBEN

BOGHE GUIDO
MAURISSEN GUIDO
PORCO CARLO

VOS DANNY
BERVOETS GERY
WOUTERS CHRIS
ALDERSON TOM
VRANKEN JORIS
JACOBS CHRIS
HIEMELEERS MARC
KERKHOFS JAAK
RASKIN LODE
VANDEBOSCH RONNY
PAESEN ANDY
DEGENS ERIK
CORTINOVIS WALTER
HEEMERYCK GERT
UITDEBROEK ROMAIN
TROCH JOHAN
LODEWIJCKX LUC

VANIERSCHOT MAARTEN

BEN KACEM
SURINX JOS
PEETERS RUDI
VRANCKX BENOIT
DE GELISSEN JOZEF
LENAERS GERT
MASSOT JEAN
HENCKAERTS DANNY
SCHOUBS FRANK
DULLERS ANDRE
SEGERS LOUIS
GREVENDONK RIK
PARTHOENS MARC
CROES JO
SCHELDEMAN STIJN
POFFE LUDWIG
AGUIRRE HELLINX
BRODZINSKI ADAM
COLLAS NORBERT
LENAERTS MARC
HOUBEN PAUL
DILLEN BRUNO
BILLEN JOZEF
VANNUT EDDY
BOITEN ANJA
VANLOFFELT PETER
MOONEN OLGA

DI VITO

VAN DEN BROECK RAPHAEL

NEYENS STEFAN
TIMMERMANS GERT
THOEN STEPHEN
SCHRAEPEN URBAAN
MARIS CHRISTEL

10 KM

Woonplaats

KORTESSEM
SINT-TRUIDEN
GENK

LUMMEN

DIEST

MIELEM BOVEN AALST
GUIGOVEN
DIEPENBEEK

DIEPENBEEK

LUMMEN

GENK
KURINGEN

YOUSSEF
TESSENDERLO
ALKEN

PIERRE
BILZEN

MAASEIK

WINTERSHOVEN
ZELEM
ALEXANDER

RIEMST
ST-TRUIDEN
DIEPENBEEK
ALKEN

ALKEN
ULBEEK

DOMENICO
HASSELT

WELLEN

HALEN

CAT P/CAT
MSEN 1
M+40 1
M+40 2
MSEN 2
M+45 1
M+45 2
MSEN 3
MSEN 4
M+40 3
M+35 1
MSEN 5
MJUN 1
MSEN 6
M+50 1
M+40 4
M+35 2
M+45 3
M+40 5
M+45 4
M+45 5
MSEN 7
M+55 1
M+40 6
M+40 7
MSEN 8
MSEN 9
M+45 6
M+40 8
M+55 2
M+55 3
M+35 3
M+40 9
M+40 10
MSEN 10
M+50 2
M+55 4
M+45 7
M+35 4
MSEN 11
M+35 5
M+45 8
MJUN 2
MSEN 12
M+50 3
M+40 11
M+55 5
M+40 12
M+55 6
M+45 9
VSEN 1
M+40 13
V+40 1
M+50 4
M+50 5
M+40 14
M+35 6
MJUN 3
M+50 6
V+40 2

Tijd
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:36:
137:
137:
137:
:38:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
0:39:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
0:41:
0:41:
0:42:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
143:
:43:
144:
144:
144:
144:
144:
:44:
144:
144:
144
144:
144
:45:
:45:
:45:
:45:
:45:
:45:
145:
:45:
146:
:46:
146:
:46:
146:
:46:
146:
:46:
147:
47
147:
47
47:
47
148:

32
23
28
35
32
15
27
32
39
47
52
06
25
32
39
06
52
33
12
18
26
35
39
43
58
02
07
17
20
25
37
41
44
49
53
57
00
03
07
15
26
32
52
57
12
15
20
25
31
34
50
54
10
38
41
44
49
54
05

GEM KM-Tijd

16,42
16,05
16,01
15,96
15,57
15,29
15,21
15,18
15,13
15,08
15,05
14,96
14,85
14,80
14,76
14,60
14,33
14,10
13,89
13,86
13,81
13,77
13,75
13,72
13,65
13,63
13,60
13,55
13,53
13,51
13,45
13,43
13,41
13,39
13,37
13,35
13,33
13,32
13,30
13,26
13,21
13,18
13,08
13,06
12,99
12,97
12,95
12,93
12,90
12,88
12,81
12,79
12,72
12,60
12,58
12,57
12,55
12,53
12,48

3:
144
145
146
;51
:56
57
:57
:58
:59
:59
01
:03
:03
:04
107
11
115
119
120
21
122
122
122
124
124
125
126
126
126
128
128
128
129
129
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PL
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

NR
3233
4424
4309
4327
3218
3100
3320
3267
3047
3051
4381
4333
3037
3223
3881
3186
3061
4303
4449
3049
4440
3193
4442
3147
4394
3113
3303
4378
4365
4366
4448
3204
4450
3120
3112
4412
3902
3899
3178
3143
4443
4434
4387
3021
4421
4323
3898
4353
3157
4367
4407
3198
3501
4317
4460
4345
3126
4349
3946
3182
4335
4316

Naam

WEHENKEL JOZEF
VANDEPAAR DAVY
CROES RONNY
MAURISSEN URBAIN
FEYTONS ROBERT
BELLEN JOHAN
BOGHE NICK

VAN BAEL MARIETTE
KINAER MARIA
PIRON PATRICK
BILLEN RUTGER
PAUWELS TIM
GHIJSENS WERNER
GOEDERTIER GEERT
TURC TANJU
SNOEKS JOS
BORGWALD LUDWIG
BERGMANS PAUL
OMLOOP ANDY
DEBEHETS JOS
GHIJSENS TONY
RIJO AMERCIO
FRANKEN LEON
NOBEN ANNELIES
WILLEMS TONY
LEFEVERE ALAIN
CLERCX FRANK
FAES JEANINE
MATHYS MARC
RAMAKERS ALEXANDER
GERITS TIM
GIJBELS BRECHT
BER KACEN

KENIS TONY
SCHRAEPEN JOS
STEGEN BERT
VANDEWEYER MONI
QUINTENS WOUTER
FRISINA LUISA
GILLIS DANNY
VANDERLINDEN DANNY

VANDERSTEEGEN MAARTEN

WERCKX GEERT
COX CHRISTEL
MERCURIO FABIO
JACOBS ANDRE
DANIELS JOS
WILLEMS DAVID
CONINX LEON
ROUMANS NOEL
SELS PETER
JEURISSEN PETER
DUSAR LIEVEN
GORISSEN ROBIN
DE RYCKE PHILIPPE
GEYSEN LUC
FOETS LUDO
CEUNEN ROBIN
GIJBELS DAVY
MAS EDWIG
SCHEPERS JOHAN
GIJS WIM

Woonplaats

GENK

GENK

KERMT
ZOUTLEEUW
SINT-TRUIDEN
MOL
KORTENAKEN
HALEN

HEERS
HOEPERTINGEN

HEUSDEN-ZOLDER
GENK

GEETBETS

ALKEN
HAFID
KORTESSEM
ALKEN

LAAKDAL

LUMMEN

DIEPENBEEK

MAASMECHELEN

WELLEN

HEERS

HASSELT

GENK
MORTSEL

CAT P/CAT

M+50
MSEN
M+35
M+50
M+60
M+35
MJUN
V+45
V+40
M+45
MJUN
MSEN
M+45
MSEN
MSEN
M+45
M+50
M+45
MSEN
M+45
M+40
M+60
M+45
VJUN
M+35
M+45
M+40
V+35
M+45
M+45
MSEN
MJUN
MJUN
M+55
M+45
MSEN
V+40
MJUN
V+35
M+50
MSEN
MSEN
M+35
V+40
M+40
M+50
M+35
M+35
M+50
M+50
M+45
M+35
MSEN
MJUN
M+45
M+35
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
M+50
MSEN

7
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Tijd

:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:48:
148:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:49:
149:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:
:51:

13
15
17
19
20
22
24
30
34
38
41
44
48
50
55
58
01
08
12
15
23
24
27
30
33
41
42
44
46
50
52
56
20
24
27
29
30
35
37
39
39
39
42
43
44
47
52
57
08
15
17
20
21
24
27
31
36
46
48
51
54
57

GEM KM-Tijd

12,44
12,44
12,43
12,42
12,41
12,41
12,40
12,37
12,35
12,34
12,32
12,31
12,30
12,29
12,27
12,25
12,24
12,21
12,20
12,18
12,15
12,15
12,13
12,12
12,11
12,08
12,07
12,06
12,06
12,04
12,03
12,02
11,92
11,90
11,89
11,89
11,88
11,86
11,85
11,85
11,85
11,85
11,83
11,83
11,83
11,81
11,80
11,78
11,73
11,71
11,70
11,69
11,68
11,67
11,66
11,65
11,63
11,59
11,58
11,57
11,56
11,55

4:
4:
:50
:50
:50
:50
:50
51
:51
:52
:52
:52
:53
:53
:54
:54
:54
:55
:55
:55
:56
:56
:57
:57
:57
:58
:58
:58
:59
:59
:59
:00
:02
:02
:03
:03
:03
:03
:04
:04
:04
:04
:04
:04
:04
:05
:05
:06
:07
107
:08
:08
:08
:08
:09
:09
:10
11
t11
11
t11
112
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PL
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

NR
3878
4343
3040
4430
3325
3513
4420
3133
3168
4354
3174
3027
4402
4382
3889
3110
4310
3199
3200
3226
4393
3156
4376
4459
3897
3190
4395
3181
4373
3043
3096
4396
3098
3892
4390
4404
4336
3141
4363
4375
4346
3131
4409
3000
3007
3117
4415
3900
4435
3127
3599
4458
4358
4418
3915
4341
476
4401
4388
4231
4342
3217

Naam

STOFFELS GUNTER
WIIJNEN DANNY
VANHERF SANDRA
CAMPS MITCH
MONARD CRISTOPHE
MEYSEN JANNY
CARLENS MARC
CUYPERS GUIDO
VANDEWEYER EDUARD
BAKKERS MATHIE
BERINGS ANITA
ROBBENS PATRICK
MUFFELS BART
HARDY WERNER
VANDEWINKEL NICK
VAN ZAND MAJA
DEBRUIJN KEVIN
GIJBELS CINDY
POLDERS JORD
DRION DANIEL
STOCKMANS SERGE
DONDERS DAVY
SPALLIER TINNE
ANTHONISSEN FRANK
PECONET PIETER
EYCKMANS ERIC

PANNEMANS MARIE-LOUISE

KELDERMANS JORG
DRIESEN GEERTRUI
BREULS PETER
PHILLIPAERTS GRETA
D ARPINO DARIO
RICOUR RONALD
STEFANI MARTIJN
MULDER JANS
MUFFELS JOHAN
SMEETS BART
PROESMANS KAMIEL
DEJONG BERT
DIRICKS HUGO

D AMARIO MARCO
CUPPENS ERIK
DRIESSEN LUC
CEULEMANS PATRICK
DESTREEL DAG
MARCHAL GEERT
ACHTEN DANNY
VANDOOREN PETER
HERTOGEN PATRICK
SEVENANTS HENRI
SILLEN HENRI
HENDRICKX KEVIN
ENGELEN GUILLAUME
VRANKEN JESPER
VERSCHELDE BART
VANDERSTRAETEN BENNY
STROOBANTS ROMAIN
PEETERS MARCEL
VANSTREELS MARIO
CZONEN FRANS
WOUTERS RONNY
KUSTERS PETER

Woonplaats

ZONHOVEN
BILZEN

HEERS

MEEUWEN-GRUITRODE

MUNSTERBILZEN

SINT-TRUIDEN
ALKEN

KERMT
HASSELT

TONGEREN

HOUTHALEN
GENK

BORGERHOUT
TONGEREN

ULBEEK
HASSELT

TESSENDERLO
HOESELT

HOUTHALEN
GENK

HEERS

CAT P/CAT

MSEN 27
MSEN 28
V+35 3

MSEN 29
M+35 15
M+50 15
M+45 22
M+55 8

M+55 9

M+45 23
V+50 1

M+40 19
MJUN 10
M+35 16
MJUN 11
V+50 2

MSEN 30
VSEN 2

MSEN 31
MSEN 32
M+40 20
MSEN 33
VSEN 3

M+45 24
MJUN 12
M+40 21
V+50 3

MSEN 34
V+35 4

MSEN 35
V+40 6

MJUN 13
M+45 25
MJUN 14
M+45 26
M+35 17
MSEN 36
M+60 3

M+65 1

M+55 10
MSEN 37
M+45 27
M+40 22
M+40 23
MSEN 38
M+40 24
M+35 18
M+35 19
MSEN 39
M+60 4

M+55 11
MSEN 40
M+50 16
MJUN 15
M+45 28
MSEN 41
M+50 17
M+55 12
MSEN 42
M+65 2

M+40 25
M+45 29
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Tijd

:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:52:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:56:
:56:
:56:
:56:

00
03
06
09
12
15
18
21
24
27
30
35
36
39
42
42
42
45
48
51
54
57
00
03
06
09
12
15
18
21
24
27
34
40
54
58
10
21
27
35
38
45
47
51
55
58
02
05
09
11
14
27
34
42
49
52
56
58
01
03
06
08

GEM KM-Tijd

11,54 5:12
11,53 5:12
11,52 5:13
11,51 5:13
11,49 5:13
11,48 5:14
11,47 5:14
11,46 5:14
11,45 5:14
11,44 5:15
11,43 5:15
11,41 5:15
11,41 5:16
11,40 5:16
11,39 5:16
11,39 5:16
11,39 5:16
11,37  5:17
11,36 5:17
11,35 5:17
11,34 5:17
11,33 5:18
11,32 5:18
11,31 5:18
11,30 5:19
11,29 5:19
11,28 5:19
11,27 5:20
11,26  5:20
11,25 5:20
11,24 5:20
11,23 5:21
11,20 5:21
11,18 5:22
11,13 5:23
11,12 5:24
11,08 5:25
11,04 5:26
11,02  5:27
10,99 5:28
10,98 5:28
10,96 5:28
10,95 5:29
10,94 5:29
10,93 5:30
10,92 5:30
10,90 5:30
10,89 5:31
10,88 5:31
10,87 5:31
10,86 5:31
10,82 5:33
10,80 5:33
10,77 5:34
10,75 5:35
10,74 5:35
10,73 5:36
10,72 5:36
10,71 5:36
10,70 5:36
10,70  5:37
10,69  5:37



PL
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245

NR
3054
4425
4454
4428
3006
4456
4438
3014
4399
4385
3140
3079
3880
3538
4444
3022
4422
4457
4413
3322
3052
4431
4416
3888
3005
4405
4433
3004
4319
4452
3930
4383
3155
3886
4429
4362
4334
3122
4389
4338
4301
4374
4463
3896
3895
3883
3152
4311
3890
4377
3323
3269
4329
4453
4414
4408
468
4441
4308
3017
4432
4423

Naam

HAINE MARIE-JOSE
THEUNISSEN HEIDI
VAN DEN HAUWAERT
DUCHATEAU HUBERT
DESTREEL ELKE
PAESEN DENNY

VAN DEN BOSSCHE
VAN ROELEN VIVIANE
MARCHAL SERGE
COENEN CHANTAL
ROEX HARIE
ROUFFA URBAIN
DENIER HANS
ZWERTS DANNY
SCHURGERS NIELS
NEYENS ELISE
VANDEWEYER NICO
HENDRICKX LUC
JANSSEN MARTIJN
PAUWELS MICHEL
SMOLDERS KRIS
DERMEN RAF
SWENTERS WILLEM
DUVAN MUSTAFA
VANLESSEN GUNTER
TEDESCHI VINCENZO
VANBRABANT DIRK
VANDEWEEGE MARIJKE
HAMERS NIELS

VAN VUGT ANNEKE
VANMEENSEL FRANCOIS
MONSIEUR THIERRY
ROBA MARTINE
GIELISSEN MARTIIN
SCHROOTEN KRIS
MULKERS ANN
PEETERS LUCIEN
SPAEPEN JAN
SAITTA ALFIO

VAN BERKEL MARTINE
AERTS RAYMOND
VANRIJT ANNIE
VANGELOOVEN KRIS
SMETS JO

SMETS KOEN

STAS KATRIEN
KNAEPEN KRISTEL
DETILLIEU RENE
DEBAETS DANIEL
VANDEWEYEN RITA
GORISSEN ROLAND
ZONTROP CLAUDIA
MEYERS RUDI
MEYVISCH STEFAN
BULEN RONY

BULEN JOHNY
HOUBEN RINA
ROETS ROGER
BUELENS TONY
JACOBS BARBARA
MONNISSEN DEAN
VANDEWAL TOM

Woonplaats

HEUSDEN-ZOLDER

JULIEN

HEERS

PETER

ZELEM

GENK

TONGEREN

ALKEN

DILSEN

HEERS
HASSELT

MAASMECHELEN

NIEUWERKERKEN

AS
GENK

GENK
GENK

PAAL

HEERS
HEERS
AS

TONGEREN

OPGLABBEEK
HASSELT

CAT P/CAT

V+35 5

VSEN 4

M+40 26
M+45 30
V+35 6

MSEN 43
M+35 20
V+45 2

MSEN 44
VSEN 5

M+55 13
M+60 5

MSEN 45
M+45 31
MSEN 46
V+50 4

M+45 32
M+45 33
MJUN 16
M+50 18
MSEN 47
MJUN 17
MJUN 18
MJUN 19
MSEN 48
M+45 34
MSEN 49
V+50 5

MJUN 20
VSEN 6

M+55 14
M+40 27
V+40 7

MJUN 21
MSEN 50
V+40 8

M+50 19
M+55 15
M+40 28
V+40 9

M+55 16
V+40 10
MSEN 51
MJUN 22
MJUN 23
VSEN 7

VSEN 8

M+50 20
MJUN 24
V+50 6

M+40 29
V+35 7

M+40 30
M+45 35
M+45 36
M+45 37
V+40 11
M+75 1

M+45 38
V+50 7

MJUN 25
MSEN 52
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Tijd

:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:56:
:57:
:57:
:57:
:57:
:57:
:57:
:57:
:57:
:58:
:58:
:58:
:58:
:58:
:58:
:58:
:59:
:59:
:59:
:59:
:59:
:59:
:59:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:01:
:01:
:01:
:01:
:01:
:01:
:02:
:02:
:03:
:03:
:03:

10
13
15
19
22
25
30
41
44
45
47
54
59
03
07
24
31
34
37
46
49
00
02
10
21
26
41
47
09
18
36
40
54
57
59
03
06
11
15
18
21
24
29
33
37
40
41
42
47
50
54
00
23
25
29
31
41
45
50
20
25
28

GEM KM-Tijd

10,68
10,67
10,67
10,65
10,64
10,64
10,62
10,59
10,58
10,57
10,57
10,54
10,53
10,52
10,50
10,45
10,43
10,42
10,41
10,39
10,38
10,34
10,34
10,32
10,28
10,27
10,22
10,21
10,14
10,12
10,07
10,06
10,02
10,01
10,00
9,99
9,98
9,97
9,96
9,95
9,94
9,93
9,92
9,91
9,90
9,89
9,89
9,88
9,87
9,86
9,85
9,84
9,77
9,77
9,76
9,75
9,73
9,56
9,55
9,47
9,46
9,45

5:
137
137
138
:38
139
139
140
140
41
41
41
142
142
143
144
145
145
146
147
147
148
148
149
:50
51
:52
:53
:55
:56
:58
:58
:59
:00
:00
:00
01
01
01
:02
:02
:02
:03
:03
:04
:04
:04
04
:05
:05
:05
:06
:08
:08
:09
:09
110
116
117
:20
:20
21

OO0 0000000000 Ul oo oo oroooooooooooooooooooagoo o O
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PL
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301

NR
4157
4398
4371
3928
3891
4356
4304
4359
4347
3169
4419
4447
4445
3882
4392
4384
4439
4461
4437
4284
4322
4313
4436
3487
4417
4038
4344
3877
4357
4411
4427
4350
3324
4380
4318
473
4369
4368
4372
4426
4397
4410
3893
3894
3922
4451
3887
4462
4324
4339
4331
4403
3159
4330
4361
4360

Naam

VOS RONNY
SCHAEKEN PATRICK
MONNISSEN PATRICK
THEUNIS ROSETTE
HASSANI KHALED
GIELEN STEFAN
BIESEMAN HELENA
VERCRUYCE MARTINE
DAVIDS NADIA
DEPRE IVETTE

NIJST MARIE
HORSMANS JEROEN
VANHAEN DAVY
SEGERS JORGE
SIMENON MARINA
WOUTERS ALBERT
GEUSENS BRECHT
TRIANTAFYLIDIS DIMITRI
REYNDERS LUC
CEELEN ANGEL
ILIAENS FRANK
FERSON RONALD
VANHAEN KRISTOF
PACKLE LINDA
BREULS TOMMY
CORIJN MARC
WINTERS EVY
SURCO LORIANA
CANINI CRISTINA
CROUX JOEY
CREEMERS BRECHT
GERITS LIZE
HUIJGENS PETER
BAERTS MARIA
GUBBELMANS MARTINE
SLEGERS VEERLE
DUCHI POL
HUSTINGS YOLANDA
BOSCH BRIGITTE
SEVERIINS GEERT
MERLO MARCEL
VANHAEN KEVIN
CHAIKI ABDESSAMAD
STIJNEN BJORN
WEVERS MADI

ECYED BEA

SCIRPOLI SEBASTIANO
IEVEN KLAAS

JONCK CHRIS

VAN BILSEN YVES
MULAS SABRINA
DERWAEL KRISTOF
LAVREYSEN LIVINUS
MOONEN EVELINE
CURVERS MARIJKE
GENENS MIA

Woonplaats

KOERSEL

BEVERLO

GENK

WAANRODE
JEANNE

ACHEL
ALKEN

AS
GRUITRODE

KORTESSEM
ZONHOVEN

HEERS

GENK

MAASMECHELEN

GENK

GENK

HEUSDEN-ZOLDER

GENK

ALKEN

CAT P/CAT

MSEN 53
M+40 31
M+40 32
V+50 8

MJUN 26
M+40 33
V+60 1

V+40 12
VSEN 9

V+45 3

V+50 9

MSEN 54
MSEN 55
MSEN 56
V+45 4

M+50 21
MJUN 27
M+50 22
M+45 39
V+55 1

M+40 34
M+35 21
MSEN 57
V+40 13
MSEN 58
M+45 40
VSEN 10
VSEN 11
V+40 14
MSEN 59
MJUN 28
VSEN 12
M+35 22
V+45 5

V+40 15
V+35 8

M+40 35
VSEN 13
V+40 16
MJUN 29
M+50 23
MJUN 30
MJUN 31
MJUN 32
M+45 41
V+50 10
MJUN 33
MJUN 34
M+50 24
M+35 23
VSEN 14
MSEN 60
M+70 1

V+40 17
V+50 11
V+45 6
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Tijd

:03:
:03:
:03:
:03:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:05:
:05:
:05:
:05:
:06:
:06:
:07:
:07:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:10:
:10:
:10:
:10:
t11:
t11:
t11:
$11:
t11:
t11:
t11:
112:
:13:
:14:
:14:
:15:
:15:
:15:
:16:
:16:
$17:
:17:
121:
122:
122:

43
46
56
59
02
13
22
40
46
05
28
34
37
46
55
36
53
05
14
18
29
36
38
52
56
21
24
27
50
55
59
21
24
50
58
02
31
35
48
51
56
59
14
31
03
08
42
48
52
45
52
10
53
16
17
21

GEM KM-Tijd

9,42
9,41
9,38
9,38
9,37
9,34
9,32
9,28
9,26
9,22
9,16
9,15
9,14
8,99
8,97
8,88
8,84
8,81
8,79
8,78
8,76
8,75
8,74
8,71
8,70
8,65
8,65
8,64
8,59
8,58
8,57
8,53
8,52
8,47
8,45
8,45
8,39
8,38
8,36
8,35
8,34
8,34
8,31
8,16
8,10
8,09
7,93
7,92
7,91
7,82
7,81
7,78
7,70
7,38
7,29
7,29

6:
123
124
124
124
125
126
128
129
:30
133
133
134
41
142
146
147
148
149
:50
:51
:52
:52
:53
:54
:56
:56
:57
:59
:00
:00
:02
:02
:05
:06
:06
:09
110
$11
11
112
112
113
21
124
:25
134
:35
:35
41
41
143
147
:08
114
114
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T
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NR
267
299
257
490
488
303
467
287
290
302
477
291
271
255
484
272
308
283
278
486
312
307
292
461
480
262
263
311
465
282
295
313
297
266
485
494
264
306
492
293
305
498
260
261
481
284
256
495
251
470
254
270
315
469
274
316
276
288

Naam

STURBOIS PHILIPPE
SILLEN GERT
RUMPHAKWAEN NID
HERMANS BRUNO
JACOBS PASCAL
LEUS FRANKIE

VANKRUNKELSVEN BRECHT

ERNOTS JO
THEUNISSEN RUDI
WIJINEN YVES
REYNS FILIP

TACK SVEN

BOSCH JOHN
NIESTE HARALD
MEERTENS RENE
BYTEBIER ERWIN
MICHIELSEN FRANS
SCHEPERS DIRK
HERMANS LUC
LATHOUWERS GUST
BLEUS RUDI

VAN MOL MAGDA
FUNK ALFRED
WILLEKENS FRANK
PITTEVILS KIM
SWINKELS ROGER
VANDELAAR GUIDO
CONINGS JOS
VANTUYKOM MICHEL
LATHOUWERS BART
BEERTS PETER
AUSSEMS RAYMOND
JACOBS HUGO
COPPENS JEAN
LEMMENS GERT
CSELOTEI PETER
SCHOENMAEKERS JAN
D ARPINO ANGELO
GELDERS PATRICK
CREEMERS JOHAN
LENAERS HANS
ASABBANE FATIMA
REMANS FLOR
THOMAS RONNY
PEETERS MARLEEN
FRANKEN LEENTJE
VINCKEN IVO
COCHET JOHAN
BUYCK ETIENNE
VANAKEN PATRICIA
SCHEPKENS ANGELO
HAPEK VITAL
SWENNEN JOS
VANDEBRIEL PETRA
VANDENBROECK TOM
LUOMA JARKO
OLAERTS GEERT
VAN BELLE GEORGES

21 KM

Woonplaats
AS

GRIMBERGEN
DIEPENBEEK
HASSELT

BEVERLO
TONGEREN

DIEPENBEEK

BERG-EN-TERBLIJT
SCHOONBEEK
LANAKEN
DESTELDONK

ZONHOVEN
LINKHOUT
ZUTENDAAL

BREE

DIEST
WOMMELGEM
BORSBEEK

GENK
DIEST

RANST

BREE

GENK
WOMMELGEM
ZUTENDAAL
OPOETEREN

BORGLOON
GENK

LIER
WOMMELGEM
GENK
BOCHOLT
VOERENDAAL
GENK
HOBOKEN
HASSELT
ZONHOVEN
KORTESSEM
LANAKEN
HASSELT
HALEN
MAASMECHELEN
GENK

CAT P/CAT

MSEN
M+35
M+35
M+35
M+45
M+45
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
M+40
MSEN
M+40
M+45
M+40
MSEN
M+50
M+35
M+50
M+50
M+40
V+50
M+35
M+35
VSEN
M+55
M+50
M+50
M+45
MSEN
M+35
M+40
M+45
M+70
MSEN
M+40
M+50
M+35
M+45
M+35
MSEN
V+35
M+55
M+50
V+45
V+55
M+35
MSEN
M+55
V+35
M+40
M+40
M+55
V+40
MSEN
M+35
MSEN
M+45

1
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Tijd

:16:
:19:
:19:
:20:
121:
122:
123:
:25:
:25:
126:
127:
:28:
129:
:31:
133:
:34:
:36:
:36:
137:
:38:
:38:
:39:
:39:
:39:
:40:
142:
142:
:43:
144:
144:
:45:
:45:
:45:
:45:
:46:
47
147:
47
:48:
149:
:50:
:50:
:51:
:51:
:52:
:52:
:54:
:54:
:54:
:54:
:55:
:56:
:56:
:57:
:57:
:57:
:58:
:58:

23
17
38
10
36
35
33
16
43
37
48
07
08
45
43
44
20
47
23
48
56
33
39
43
40
05
14
37
33
59
10
11
14
26
37
o1
07
16
29
00
18
42
09
15
15
24
00
08
13
17
58
38
59
03
39
45
19
24

GEM KM-Tijd

16,50 3:38
15,89 3:47
15,82 3:48
15,72  3:49
15,44  3:53
15,26  3:56
15,08 3:59
14,78 4:04
14,70  4:05
14,55 4:07
14,35 4:11
14,30 4:12
14,14 4:15
13,73 4:22
13,44 4:28
13,30 4:31
13,08 4:35
13,02  4:37
12,94 4:38
12,75 4:42
12,74  4:43
12,66 4:44
12,64 4:45
12,64 4:45
12,52  4:48
12,34 4:52
12,32  4:52
12,16 4:56
12,05 4:59
12,00 5:00
11,98 5:00
11,98 5:01
11,97 5:01
11,95 5:01
11,82 5:05
11,77 5:06
11,76  5:06
11,75 5:06
11,61 5:10
11,56 5:11
11,42 5:15
11,38 5:16
11,34 5:18
11,33 5:18
11,22 5:21
11,21 5:21
11,05 5:26
11,04 5:26
11,03 5:26
11,03 5:27
10,87 5:31
10,80 5:33
10,77 5:34
10,76  5:34
10,71 5:36
10,70 5:36
10,65 5:38
10,64 5:38



PL
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

NR
309
300
259
464
289
301
497
285
471
499
286
269
268
296
253
474
304
466
273
478
279
310
482
280
265
500
489
281
277
252
493

Naam

CUYPERS JURGEN
MAMPAEY PEGGY
VANDOOREN DANIEL
VERHEYEN THEO
DEGEEST GUIDO
CROES SABINE
BIESMANS ERIC
EERSELS PATRICK
VAN OUYTSEL DIRK
ALEXANDRIDIS JOHNNY
LISMONT MARC
LINSEER GERY
VERCAMMEN LIESBET
VERMEIREN FILIP
WIINEN RAYMOND
SCHOOFS THEO
SMEETS JOHAN
VANSTRAELEN STEFAN
GRIETENS JEAN-PIERRE
PROESMANS FABIENNE
MERKEN JEAN-PIERRE
MOELMANS GODFRIED
MEUS MARINA
HURKENS JOSIANE
SNOECKX EVIE
ACHTEN RITA
HINDRIX LILIANE
THIJS MARIE-JEANNE
BOUTS LIA

PAREE TAMARA
DENGIS AN

Woonplaats

RILLAAR
GRUITRODE

LUMMEN
KORTESSEM
HEUSDEN-ZOLDER
ZUTENDAAL
TIENEN
HOUTHALEN
BILZEN

DILSEN
BREE
HECHTEL
WELLEN
LEUVEN
WELLEN
DILSEN

BREE
MAASMECHELEN
HASSELT

BREE

BREE
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