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NR
93
62
23
69

167
51
21
29
16
174
148
26
124
129
76
73
64
170
15
157
20
22
145
118
131
133
98
3l
24
138
141
130
162
25
154
58
80
45
49
89
87
90
46
109
72
52
146

44
160
39
137
149
161

Naam

STEVENS DAVID

DE HAESE JO
BOUGHRAD MOHAMED
DOBBELAERE STEVEN
COUSSEMENT WIM

DE MAESSCHALCK KENNETH
VIEREN HANS

BELETE MIMI
VANDEWALLE PEDRO
DEVREKER BEN
VERLEYEN PHILIPPE
DUMEEZ WERNER
FERGUSON JERRY

VAN DE WALLE STEVEN
VAN BREUSEGEM LENNART
VANCAYSEELE MARNIK
COOPMAN LORENZO
VAN LEEUWEN ELLEN
DUYSENS ARNAUD
LOUWAGE JOHAN
ROELS JEAN-CLAUDE
BELETE ALMENCHE
DECUYPERE JAN

ADAM INGE

VAN HOOGTEN KOEN
VANSTEENKISTE JURGEN
KINDERMANS NICOLAS
JANSSEUNE DOMINIQUE
DE COCK GUNTHER

DE GEYTER CAROLINE
VROMAND PASCAL
WUESTENBERG RICKY
DECOODT LANDER
VANDE MAELE SYBILLE
DAEMS PASCAL
THIEREN EMELIE
ABEELE SHEENA
MORLION KRISTIEN
VANDEN BROECK NOLWEN
VANLYSEBETTEN HELEN
MARYNS SAMUEL
VANSTICHEL QUENTIN
DELHAYE ROMAIN
RABAEY PETER
WOUTERS PAUL
VANDENBUSSCHE MARC
VANDERSTRAETEN JAN
VANSTICHEL THIERRY
VERBOVEN TOM

VAN HUL ISABEL
VANDENBROECK MAXANCE
PEEL KURT

TITECA ROGER

GEUNS JUSTINE

DUMEEZ ROBIN

PEEL KOEN

Club
KAAG
MACW
CSF
MACW
MACW
ZELE
MACW
KKS
HAC
MACW

ASSA

4,3 KM

GBJ
1983
1990
1980
1982
1970
1989
1967
1988
1982
1991
1982
1967
1976
1987
1994
1971
1976
1983
1991
1969
1960
1989
1967
1967
1974
1974
1987
1956
1968
1967
1970

1994
1963
1974
1987
1991
1964
1991
1978
1990
1993
1994
1970
1969
1959
1990
1963
1993
1973
1993
1993
1950
1993
1995
1993

CAT P/CAT Tijd

MSEN
MIUN
MSEN
MSEN
M+35
MIUN
M+35
VIUN
MSEN
MIUN
MSEN
M+40
MSEN
MSEN
MIUN
M+35
MSEN
VSEN
MIUN
M+35
M+45
VIUN
M+35
V+35
MSEN
MSEN
MSEN
M+50
M+35
V+35
M+35
MIUN
MIUN
V+40
MSEN
VSEN
VIUN
V+35
VIUN
VSEN
MIUN
MJUN
MIUN
M+35
M+35
M+45
MIUN
M+40
MIUN
VSEN
MIUN
MJUN
M+55
VIUN
MIUN
MJUN

1
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1
12
13
14

15
16

0:13:38
0:14:10
0:14:12
0:14:16
0:14:42
0:14:54
0:15:02
0:15:05
0:15:13
0:15:18
0:15:24
0:15:30
0:15:36
0:15:39
0:15:43
0:15:45
0:15:47
0:15:51
0:16:16
0:16:26
0:16:37
0:16:39
0:16:40
0:16:52
0:17:.02
0:17.04
0:17:05
0:17.07
0:17:09
o171
0:17:14
0:17:32
o:17.47
0:17:50
0:17:53
0:17:59
0:18:09
0:18:15
0:18:16
0:18:17
0:18:21
0:18:23
0:18:25
0:18:26
0:18:28
0:18:32
0:18:39
0:18:42
0:18:44
0:18:45
0:18:53
0:18:54
0:18:57
0:19:02
0:19:.07
0:19:20

GEM
18,92
18,21
18,17
18,08
17,55
17,32
17,16
17,10
16,96
16,86
16,75
16,65
16,54
16,49
16,42
16,38
16,35
16,28
15,86
15,70
15,53
15,50
15,48
15,30
15,15
15,12
15,10
15,07
15,04
15,01
14,97
14,71
14,51
14,47
14,43
14,35
14,21
14,14
14,12
14,11
14,06
14,03
14,01
14,00
13,97
13,92
13,83
13,80
13,77
13,76
13,66
13,65
13,61
13,56
13,50
13,34

KM-Tijd
310
318
318
319
3:25
3:28
3:30
3:30
3:32
3:33
3:35
3:36
3:38
3:38
3:39
340
3:40
341
3:47
3:49
3:52
3:52
3:53
3:55
3:58
3:58
3:58
3:59
3:59
4.00
4.00
4:.05
4.08
4:.09
410
41
413
4:15
4:15
4:15
4:16
4:17
4:17
4:17
4:18
419
420
4:21
4:21
4:22
4:23
4:24
4:24
4:26
4:27
4:30



PL
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
m
112
113
114
115
116
17

NR
164
166
101
142
122
74

75

150
132
152
115

128
106
159
88
151
55
105
126
169
175
110
168
57
56
79
147
114
63
102
19
28
33
165
107
103
37
120
134
155
136
94
100
143
104
108
67
34
35
48
41
18
140
153
121
43
42
116
99
125

Naam Club
VANBLAERE AUKE
REYNAERT LIEVE
SCHELNWEZ BART
SCHOUPPE JEANINE
DELLOBEL JASMIEN
VANDENBERGHE FIEN
VANDENBERGHE MARC
DAMMEKENS PIERRE
VANCAMPENHOUT LISA
DE VOS FILIP
WERBROUCK RIK
MEERSMAN CHRIS
BLOMME CHRISTINE
VAN DE WYGAERT MATTIAS
STAS CEDRIC

MARYNS LOIC
DECROOS PATRICK

DE HAESE LUC

VAN DE WYGAERT JONAS
SEYNAEVE SERGE
DUYSENS BENOIT
VERLEYEN BERNARD
PRIVOST MAXIME
DUYSENS JEANNOT

DE HAESE GRIET
AVERBEKE MARLEEN
MARTELEZ SABIEN
VANSTICHEL ROBIN

DE BAKKER DIRK
PATFOORT CARINE
DELSUPEHE RICHARD
VANVEERDEGHEM JOZEF
LAHAYE PEGGY
BALABKINA EUGENIA
VERMANDER KIM
CASIER JEAN-PIERRE
VAN DE WYGAERT KRIS
MAHIEU NANCY

DE CRAENE STEFANIE
DRUGMAND AMELIE
DEBEER KATRIEN
CASTELEYN BIEKE
GEEROMS KATHY
CARELS WALTER
TEMPELAERE DIRK
AELBREGHT MARTINE
DE KEERSMAECKER MARLEEN
MARTELEZ ELS
HAESEVOETS TIMOTHY
VEEKMANS PETER

DE RYCKE LINDA

DE BRUYCKER PETER
DEPUYDT CARMEN
HUYGENS CAROLINE
WOUTERS MARITA
CNUDDE CHARLINE
BENAERTS MARTINE
SWINNEN MARC
COOLS ANKE
KIRITCHOUK HELENE
LEVEUGLE DIDIER

GBJ
1986
1967

1994
1993
1963
1979
1995

1954
1961
1990
1994
1994
1967
1959
1992
1960
1995

1955
1987
1961
1966
1995
1962
1962

1954
1972
1982
1977

1967

1991

1985
1958
1953

1960
1966
1974
1975
1963
1972
1964

1961

1964
1961

1965
1950

CAT P/CAT Tijd

VSEN
V+40
M
V+55
VIUN
VIUN
M+35
MSEN
VIUN
M
M+45
M+50
V+45
MIUN
MIUN
MIUN
M+35
M+45
MIUN
M+45
MIUN
M
M
M+50
VSEN
V+45
V+40
MIUN
M+40
V+40

M+50
M+35
VSEN
VSEN
M+55

V+35

VIUN

VIUN
VSEN
M+45
M+50

V+45
V+40
MSEN
MSEN
V+40
MSEN
V+40
VIUN
V+45

V+40
M+45

V+40
M+55
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18
19
il

20

21
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14
15

16

1

0:19:22
0:19:24
0:19:25
0:19:29
0:19:33
0:19:38
0:19:40
0:19:46
0:19:57
0:20:01
0:20:07
0:20:09
0:20:14
0:20:18
0:20:23
0:20:25
0:20:31
0:20:51
0:20:53
0:21.03
0:21:13
0:21:23
0:21:30
0:21:31
0:21:37
0:21:50
0:21:57
0:21:59
0:22:01
0:22:.03
0:22:08
0:22:12
0:22:29
0:22:33
0:22:37
0:22:41
0:22:48
0:22:53
0:22:56
0:23.01
0:23.03
0:23.10
0:23:15
0:23:19
0:23:25
0:23:27
0:23:32
0:23:51
0:23:58
0:24.00
0:24:.02
0:24:15
0:24:28
0:24:30
0:24:39
0:24:41
0:24:44
0:24:46
0:24:47
0:24:54
0:24:56

GEM
13,32
13,30
13,29
13,24
13,20
13,14
13,12
13,05
12,93
12,89
12,83
12,80
12,75
12,71
12,66
12,64
12,58
12,37
12,35
12,26
12,16
12,07
12,00
11,99
11,94
11,82
1,75
1,74
1,72
11,70
11,66
11,62
11,48
11,44
11,41
1,37
11,32
11,27
11,25
11,21
11,19
11,14
11,10
11,07
11,02
11,00
10,96
10,82
10,76
10,75
10,74
10,64
10,54
10,53
10,47
10,45
10,43
10,42
10,41
10,36
10,35

KM-Tijd
4:30
4:31
4:31
4:32
4:33
4:34
4:34
4.36
4:38
4:39
4:41
4:41
4:42
4:43
4:44
4:45
4:.46
4:51
4:51
454
4:56
4:58
5.00
5.00
5.02
5.05
5.06
5.07
5.07
5.08
5.09
510
514
515
5:16
517
5:18
5:19
5:20
5:21
5:22
5:23
5:24
5:25
5:27
5:27
5:28
5:33
5:34
5:35
5:35
5:38
5:41
542
5:44
5.44
5:45
5:46
5:46
5:47
5:48



PL
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

NR
127
54
53
81
m
95
71
156
66
14
40
38
59

78
92
91
10
17
158
61
119
139
135
36
163
65
32
12
i)
171
50
13
47
173
144
77
112
113
85

172
60

96
82
86
84
97

Naam Club
CLAREBOUT M

DHONDT CHRISTINE
DHONDT INGRID

NICAISE FANNY
MAERTEN JAN

HUWEL WALTER
STRUYVE KOBE
VANHOECKE KOBE
STRUYVE STEFAAN
DECOSTER MARIE-ASTRID
WOUTERS SUSIE

GEETS SOFIE

VANDAELE HENRIETTE
DELAFONTAINE GAETAN
NIS GREET

FRANS PATRICIA
LIERNEUX MARIE-HELENE
DELAFONTAINE CORENTIN
BOUDART LINDSAY
VANDER HEYDEN JUTA
LEEUWERCK EDDY
SLABBYNCK RITA
HUYGENS CELINE
ROLAND CORALIE
NACKAERTS JEKE

LEROY FRANCISKA
STRUYVE EVA
CRAEYNEST LOUIS
DEPYPERE SABRIEN
DECRETON DOLORES
DEPREITERE CHRISTIAN
DE VILDER KRIS
DESRAMAULT ANNE

VAN TEEMSCHE CLAUDINE
JORIS JENNIFER

FERRET MARIANNE

VAN RILLAER SANDRA
SWALUS WOUTER
D'HONDT ELS

STEINIER DELPHINE

VAN DEN BROECK SUZY
DE VOS JOHNNY
DELAFONTAINE FABIAN
LEEUWERCK CAROLINE
DELAFONTAINE FLORIAN
CELLIER URSULA
VANDER HEYDEN LIEVE
MAES JUSTINE

COLLIN BRIGITTE

PIRSON VERONIQUE
DEMOL MARLEEN

ENERGY2RUN

ENERGY2RUN

ENERGY2RUN

GBJ

1958
1962
1997

1953
1994

1962
1990
1949
1978
1951
1992
1962
1960
1970
1998
1994

1946
1958
1992
1993
1958
1973
1994
1958
1973
1971
1960
1955
1958
1968

1984
1979
1970
1989
1971
1972
1989
1982
1995
1968
1960
1995
1954
1962
1974

CAT P/CAT Tijd

M
V+45
V+40
VIUN

M
M+50
MIUN
MIUN
M+40
VIUN

V+55
VSEN
V+55
MIUN
V+40
V+45
V+35
MIUN
VIUN

\
M+60
V+45
VIUN
VIUN
V+45
VSEN
VIUN
M+45
VSEN

V+35
M+45
V+50
V+45
V+35

\

\
VSEN
MSEN

V+35
VIUN
V+35
MSEN
MJUN
VSEN
MJUN
V+35
V+45
VIUN
V+50
V+40
VSEN

5
10
12

6
23
24
4
13
2
10
3
25
11
6
5
26
14

1
7
15
16
8
1
17
8
12

~N © — O O

13
17

18

18
27
14
28
10
10
19

12
15

0:25.04
0:25:22
0:25:23
0:25:25
0:25:33
0:25:54
0:26:09
0:26:10
0:26:16
0:26:20
0:26:26
0:26:27
0:26:32
0:26:33
0:26:34
0:26:43
0:26:44
0:26:46
0:27:00
0:27.02
0:27:11
0:27:13
0:27:15
0:27:17
0:27:21
0:27:38
0:27:40
0:27:44
0:27:52
0:27:53
0:27:56
0:27:59
0:28:03
0:28:38
0:28:45
0:28:52
0:28:58
0:30:03
0:30:.04
0:30:30
0:32:18
0:32:21
0:32:23
0:32:26
0:32:54
0:33:45
0:35:15
0:35:17
0:35:18
0:35:20
0:35:21

GEM
10,29
10,17
10,16
10,15
10,10
9,96
9,87
9,86
9,82
9,80
9,76
9,75
9,72
9,72
9,71
9,66
9,65
9,64
9,56
9,54
9,49
9,48
9,47
9,46
9,43
9,34
9,33
9,30
9,26
9,25
9,24
9,22
9,20
9,01
8,97
8,94
8,91
8,59
8,58
8,46
7,99
7,98
197
7,95
7,84
7,64
7,32
7,31
7,31
7,30
7,30

KM-Tijd
550
554
554
5:55
5.57
6:01
6:05
6:05
6:07
6:07
6:09
6:09
6:10
6:10

6:11
6:13
6:13
6:13
6:17
6:17
6:19
6:20
6:20
6:21
6:22
6:26
6:26
6:27
6:29
6:29
6:30
6:30
6:31
6:40
6:41
6:43
6:44
6:59
7.00
7.06
731
731
7:32
733
7:39
751
8:12
812
8:13
8.3
8:13
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NR
594
310
584
583
189
301
520
817
268
428
587
585
610
579
408
490
470
391
277
766
387
461
529
792
892
581
398
487
586
850
343
838
477
307
469
239
379
889
839
264
S17
482
306
332
827
413
257
256
327
353
192
576
230
483
590
593
245
363
365

Naam
VANDEVELDE STIIN

DIAZ RODRIGUEZ ALEXANDER

ABEDI KUMA

GEMEDA AMAN
CLYNCKE CHRISTOPHE
VERBEECK CHRIS
DAMIAN ION
KNOCKAERT DIDIER
GODDEERIS GEERT

VAN HAVERMAET KOEN
VAN HOEBROECK ALI
GIRMA BRHANU

VAN PETEGEM PATRICK
LAZOU MATHIEU

DE WAELE BART
DERUDDERE GEERT
DESAEVER CARLO
VERSCHOREN BART
BARTHOLOMEEUSEN ERIC
MATELINE STEF

FLION ERIK

BRAET DIDIER
VANNESTE STEFAAN
DENEEF ALFONS
LEVACQ CORENTIN
CASIER GINO

VAN HOEY OLIVIER
HANSEN GERALD
RONDELEE FILIP
GRULOQS NICO
BROUCKE STEVEN
CAPPON ERIK
DECORTE PATRICK
COLPAERT BART

VAN GUYSE RUDY
VYNCKE WILLIAM

DENIL BERNARD

DIELS OLIVIER

BOONE DIRK

RAES WERNER

DE NYS MAARTEN
BALANCK HUGO
COLPAERT FILIP

DIES OLIVIER
VANCAMPENHOUT TOM
DE BACKER CHRISTOPHE
VAN DEN ABBEELE GERT
DE BACKER JEROEN
JORIS JEROEN
ADRIAENSSENS ROLAND
DE BACKER ERWIN

VAN PETEGHEM STEF
MATTON SONNY
BOUSSAUW NICO
STEYAERT GEERT

MAES ROBBY

COLLE DIETER
THIENPONT RIA
HEYTENS JOHAN

15,5 KM

Club
AZW
BEHO
VOLH
KAAG

VOLH
VOLH

RCG

AVLO
AVLO
KAAG

KAAG
KAAG
DAPALO
MACW
DUFF
BVAC

ABAV

RCG

AVT
ACW
DACM
ABAV
ASSA
MACW

ROADRUN TORHOUT

VOLH
RIEM
MMM

TACT
DUFF
ROADRUN TORHOUT

ACP

RCG
LEEUWERIK
HDT

AVLO

AVLO
ROADRUN TORHOUT
ABAV

AVMO
AVMO

GBJ
1977
1979
1974
1978
1973
1959
1953
1967
1970
1984
1971
1988
1978
1979
1971
1960
1967
1977
1964
1972
1968
1971
1967
1954
1981
1972
1987
1976
1969
1976
1985
1966
1960
1981
1958
1955
1967
1981
1965
1967
1989
1962
1954
1964
1967
1978
1968
1982
1975
1961
1957
1987
1972
1974
1962
1971
1978
1975
1957

CAT P/CAT Tijd

MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
M+45
M+50
M+35
M+35
MSEN
M+35
MIUN
MSEN
MSEN
M+35
M+45
M+40
MSEN
M+40
M+35
M+35
M+35
M+35
M+50
MSEN
M+35
MSEN
MSEN
M+35
MSEN
MSEN
M+40
M+45
MSEN
M+45
M+50
M+35
MSEN
M+40
M+35
MJUN
M+40
M+50
M+40
M+35
MSEN
M+35
MSEN
MSEN
M+45
M+45
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
M+35
MSEN
VSEN
M+45

1
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0:53:22
0:53:39
0:53:42
0:53:46
0:54:49
0:55:02
0:55:12
0:55:18
0:56:16
0:56:18
0:56:45
0:56:48
0:56:51
0:56:53
0:56:58
0:57.02
0:57:15
0:57:25
0:57:50
0:57:52
0:58:33
0:58:35
0:58:44
0:58:56
0:58:59
0:59:05
0:59:14
0:59:39
0:59:43
0:59:47
1:00:01
1:00:36
1:00:51
1:01.08
1:01:10
1.0L15
10117
1:01:18
1:01:19
LoL21
1:01:23
1.01:25
10127
1:01:30
1:01:36
10142
1:01:48
10154
1:02:00
1:02:06
1:02:12
1:02:18
1:02:24
1:02:30
1:02:36
1:02:42
1:02:48
1:02:54
1:03:.00

GEM
17,43
17,33
17,32
17,30
16,97
16,90
16,85
16,82
16,53
16,52
16,39
16,37
16,36
16,35
16,33
16,31
16,24
16,20
16,08
16,07
15,88
15,87
15,83
15,78
15,77
15,74
15,70
15,59
15,57
15,56
15,50
15,35
15,28
15,21
15,20
15,18
15,18
15,17
15,17
15,16
15,15
15,14
15,13
15,12
15,10
15,07
15,05
15,02
15,00
14,98
14,95
14,93
14,90
14,88
14,86
14,83
14,81
14,79
14,76

KM-Tijd
3:27
3:28
3:28
3:28
3:32
3:33
334
3:34
3:38
3:38
340
3:40
340
3:40
341
341
3:42
3:42
344
344
3:47
3:47
3:47
3:48
348
3:49
3:49
3:51
3:51
3:51
3:52
3:55
3:56
3:57
3:57
3:57
3:57
3:57
3:57
3:57
3:58
3:58
3:58
3:58
3:58
359
3:59
4.00
4.00
4.00
4.01
4.01
4.02
4.02
4.02
4.03
4:03
4.03
4.04



PL
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
m
112
113
114
115
116
17
118
119
120

NR
291
562
588
531
841
510
559
492
440
227
557
503
278
813
340
163
187
157
259
856
796
486
855
767
775
521
160
271
570
221
240
878
612
607
375
810
552
299
591
504
533
491
481
315
560
188
606
441
580
162
258
371
886
417
781
808
395
368
405
890
791

Naam

DE CLERCQ JOHNY
VERVAET BERT
BAUWENS ALEX
VRANCKX MARIA
LECLUYSE DRIES
DERUWEZ FILIP
HERREBOUT STEFAAN
FELIERS EDDY
VANDAMME KURT
VANDECASTEELE ANICK
DERYNCK GEERT
VANDENBUSSCHE HANNA
LAMPAERT MAURICE
GHEERAERT JOHNNY
BRAECKEVELT LUC
VERSTRAETEN ARNE
DIERCKX EMIEL
VANOSSELT THIERRY
ROQOSE GEERT
VUEGEN ERWIN
LEVACQ GUY
SCHAMELHOUT LODE
VERSCHELDE LUC
HENDRICKX JAN
SEGERS JAN

LAFORT ERIK
TANGHE JOHAN
MARTENS WILLY
MARECHAL ROGER
ROUSSEL BERNARD
DE BACKER ANTHONY
SERGOORIS JAN
SERGOORIS JONAS
ROYEZ DAVID
DELLOBEL HEIN
DUTRIEUX FERNAND
DELANNER RENAUD
VRANCKEN JACKY
SCHOUPPE JEROEN
GERARD FILIP

NIJS JEAN-PIERRE
SEYBAEVE JAN
BLOMME KURT
PACQUE HANS

DE GOLS DIRK
GLORIE ROMEO
THIEREN JOHAN
CARDON PASCAL

DE PLUKKER SASKIA
GOOSSENS LUC

RYDE MARC

COENEN DANNY
TUYTTENS CARL

DE VOS PIERRE

VAN DEN BERGH ERIK
LENAERS CLINT
STEVENS JANUS
LUYPAERT DIRK
MEERSCHAUT ROLAND
DERUYCK BRAM
BEEKEN WALTER

Club
ROADRUN TORHOUT
RCG

ACHL

BEHO

STAX

MACW
RCG

DAPALO
AVLO
ACHL

BIN OTAN
ABAV

AZW

KAAG
ACBR
MALM
MACW
RCG
DAC
MACW
MACW
JCHSH
ACG

RCG
ROADRUN TORHOUT

MACW
RCG

VOLH

RAM

GBJ
1958
1951
1953
1964
1967
1970
1971
1968
1971
1967
1963
1987
1952
1969
1961
1977
1956
1967
1966
1958
1946
1963
1950

1962
1961
1960
1948
1953
1956
1974
1957
1990

1964
1971
1972
1959
1985

1954
1966
1971
1963
1964
1973
1959
1977
1971
1959
1961
1964
1962
1961
1963
1970
1982

1942
1979
1950

CAT P/CAT Tijd

M+45
M+55
M+50
V+40
M+35
M+35
M+35
M+35
M+35
M+40
M+40
VSEN
M+55
M+35
M+45
MSEN
M+50
M+35
M+40
M+45
M+60
M+40
M+55
M+40
M+40
M+45
M+45
M+55
M+50
M+50
MSEN
M+45
MIUN
MSEN
M+40
M+35
MSEN
M+45
MSEN
M+45
M+50
M+40
M+35
M+40
M+40
MSEN
M+45
MSEN
V+35
M+45
M+45
M+40
M+45
M+45
M+40
M+35
MSEN
M+40
M+60
MSEN
M+55

8
1
5
1
16
17
18
19
20
8
9
2
2
21
9
24
6
22
10
10
1
1
3
12
13
il
12
4
7
8
25
13
3
26
14
23
27
4
28
15
9
15
24
16
17
29
16
30
1
17
18
18
19
20
19
25
31
20
2
32
5

1:03:06
1:03:12
1:03:18
1:03:24
1:03:30
1:03:36
1:03:42
1:03:48
1:03:54
1:04.00
1:04:06
1:04:12
1:04:18
1.04:24
1:04:30
1:04:36
1:04:42
1:04:48
1:04:54
1:05:00
1:05:06
1.05:12
1:05:18
1:05:24
1:05:30
1:05:36
1:05:42
1:05:48
1:05:54
1:06:.00
1:06:06
1:06:12
1:06:18
1:06:24
1:06:30
1:06:36
1:06:42
1:06:48
1:06:54
1:07:00
1:07:06
10714
1:07:20
1.07:24
1:07:26
1:07:28
1:07:29
1.07:31
1:07:32
1.07:34
1:07:36
1:07:50
1:07:56
1:07:58
1:08:00
1:08:03
1:08:.09
1:08:34
1:08:36
1:08:39
1:08:46

GEM
14,74
14,72
14,69
14,67
14,65
14,62
14,60
14,58
14,55
14,53
14,51
14,49
14,46
14,44
14,42
14,40
14,37
14,35
14,33
14,31
14,29
14,26
14,24
14,22
14,20
14,18
14,16
14,13
14,11
14,09
14,07
14,05
14,03
14,01
13,98
13,96
13,94
13,92
13,90
13,88
13,86
13,83
13,81
13,80
13,79
13,78
13,78
13,77
13,77
13,76
13,76
13,71
13,69
13,68
13,68
13,67
13,65
13,56
13,56
13,55
13,52

KM-Tijd
4.04
4.05
4:.05
4.05
4.06
4.06
4.07
4.07
4.07
4.08
4.08
4:.09
4:.09
4.09
410
410
410

41
41
4:12
4:12
4:12
413
4:13
414
4:14
414
4:15
4:15
4:15
4:16
4:16
4:17
4:17
4:17
4:18
4:18
4:19
4:19
4:19
4:20
420
421
4:21
4:21
4:21
4:21
4:21
421
4:22
4:22
4:23
4:23
4:23
4:23
4:23
4:24
4:25
4:26
4:26
4:26



PL
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

NR
250
376
400
437
416
572
548
897
248
51
592
518
527
392
458
880
602
479
847
770
849
304
409
540
210
536
199
345
480
539
895
782
241
454
574
874
289
312
883
354
244
439
893
220
768
595
876
816
848
156
377
401
823
452
222
525
843
860
603
495
805

Naam

RINGOET JOHAN

MELIS LUC

CARDON JURGEN
POLLET GEERT

VAN HEMELDONCK DAVE
VAN BRUSSEL FRANKIE
GILLET MARC

MICHIELS NEAL

VAN LIEFFERINGE DIMITRI
TYTECA WALTER

DE RYNCK BRUNO

VAN PUYVELDE RUD
GEEROMS KRISTEL

DE BOIS ROLAND
VERGISON JOHNNY
KAISIN FREDERIC
MERTENS LEO
VIERSTRAETE WILFRIED
WYBO ERIC

LARIDON HANS

MULS SEBASTIEN

VAN DAELE CINDY
CORNU ERIK

SCHEPENS DOMINIQUE
JANSSENS RONNY
BERNY ROBERT
NEIRYNCK DRIES
DECADT JOHAN

VAN DE GEUCHTE FERNAND
MAES LUC
VANDENBERGHE PIETER JAN
FONTAINE BERNARD
SIIMUS WILLY

MARIEN RIK

PIETERS LIEVEN

DE GROOTE NELE

DE PESSEMIER MICHEL
CLAEYS WIM

JURQUIN CHRISTIAN
GROENWEGHE PHILIPPE
DE GEYTER GERT
ROOSELAERS HANS

DE TROYER STEVEN
CLINCK ERIK

DE DAPPER DAVID
VANTORRE DANIEL
VAN DAELE DREDERIK
LEPOUDRE JEAN-PIERRE
DE COOMAN LAURENCE
VAN BEEK MARC

MOLS RICHARD

DE PAEPE NORBERT
WALRAEVENS MARIO
FIRLEFYN TOON

GORIS RUDY

FRANCO NIEK

DE RYNCK FILIP
VERMEERSCH RIK
PERSYN FRANK
DEPAUW EMMANUEL
LOUCKX PETER

Club

RCG
ABAV

AVLO
JCHSH

FLAC

KAAG
RCG
RCG

ROADRUN TORHOUT

VOLH

VOLH

JCHSH

WALO

JCHSH

AVI

MACW

ROADRUN TORHOUT
JCHSH

VACH
MACW

ACG

ABAV

MACW

ARAC

VAL

GBJ
1962
1961
1976
1961
1974
1964
1957

1982
1957
1984

1983
1954
1970
1969
1952
1952
1964
1972
1979
1974
1956
1972
1953
1944
1972
1962
1950
1962
1984
1963
1954
1949
1968
1985
1957
1974
1964
1959
1977
1965
1980
1961
1973
1947

1954

1964
1963
1946
1975
1977
1961
1977
1956
1959
1968
1967
1956

CAT P/CAT Tijd

M+45
M+45
MSEN
M+45
MSEN
M+40
M+50
MIUN
MSEN
M+45
MSEN
M
VSEN
M+50
M+35
M+35
M+55
M+55
M+40
MSEN
MSEN
VSEN
M+50
MSEN
M+50
M+60
M+35
M+45
M+55
M+40
MSEN
M+40
M+50
M+55
M+35
VSEN
M+45
MSEN
M+40
M+45
MSEN
M+40
MSEN
M+45
MSEN
M+55
M+35
M+50
V+35
M+40
M+40
M+60
MSEN
MSEN
M+45
MSEN
M+50
M+45
M+35
M+35
M+50

21
22
33
23
34
21
10
4
35
24
36

3
11
26
27
6
7
22
37
38
4
12
39
13
3
28
25
8
23
40
24
14
9
29
5
26
4
25
27
42
26
43
28
44
10
30
15
2
27
28
4
45
46
29
47
16
30
3l
32
17

1:08:48
1:08:52
1:08:58
1.09:00
1:09:03
1.09:04
1:09:07
1:09:12
1:09:15
1.09:18
1:09:20
1:09:23
1:09:26
1:09:28
1:09:30
1:09:33
1:09:35
1:09:42
1:09:46
1:09:47
1:09:49
1:09:52
1:09:54
1:09:56
1:09:57
1:10:05
1:10:16
1:10:18
1:10:27
1:10:38
1:10:39
1:10:54
1:10:57
111:.00
111:05
111:.06
1:11:.08
111:09
L1610
L1112
L4
L4
11115
111:20
11122
11124
11131
11134
11147
11149
1:11:50
1:12:.02
1:12:18
1:12:28
1:12:29
1:12:31
1:12:34
1:12:39
1:12:41
1:12:54
113:00

GEM
13,52
13,50
13,48
13,48
13,47
13,47
13,46
13,44
13,43
13,42
13,41
13,40
13,39
13,39
13,38
13,37
13,37
13,34
13,33
13,33
13,32
13,31
13,30
13,30
13,30
13,27
13,24
13,23
13,20
13,17
13,16
13,12
131
13,10
13,08
13,08
13,07
13,07
13,07
13,06
13,06
13,06
13,05
13,04
13,03
13,03
13,00
12,99
12,96
12,95
12,95
12,91
12,86
12,83
12,83
12,82
12,82
12,80
12,80
12,76
12,74

KM-Tijd
4:26
4:27
4:27
4:27
4:27
4:27
4:28
4:28
4:28
4:28
4:28
4:29
4:29
4:29
4:29
4:29
4:29
4:30
4:30
4:30
4:30
4:30
4:31
4:31
4:31
4:31
4:32
4:32
4:33
4:33
4:33
4:34
4:35
4:35
4:35
4:35
4:35
4:35
4:35
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:36
4:37
4:37
4:38
4:38
4:38
4:39
4:40
4:4]
4:41
4:4]
4:41
4:41
4:41
4:42
4:43



PL
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
21
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242

NR
252
285
522
577
582
806
212
578
833
505
885
845
364
197
596
597
514
438
186
551
815
852
573
325
303
819
564
173
550
873
341
600
267
755
275
807
789
871
378
281
549
493
463
831
869
877
575
894
759
459
793
879
407
253
589
226
868
779
498
598
534

Naam
CRUYPELINCK ERIC
PAUWELS BART
DENYS PATRICK

VERBAUWHEDE MARIANNE

SEY MARLEEN

HIEL STEVEN

SYMOENS NICOLE

VAN DEN DRIES PIETER
MARTENS FREDERIK
DE GROOTE JURGEN
VANDERMASSEN MARC
GULPEN BART

MATON SISKA
CHAUVIER JEAN-PIERRE
BUSSCHAERT LUC
CROMBEZ GRIET
VERSLYPE JEROEN
RAMAKERS KENNETH
LUYSMANS KRISTOF
POTY LUC

VERMOTE ANDREA
COUVREUR MARTIN

SCHEPETLEVANE GILBERT

BRACKE WIM
PYLYSER PETER
VAN LIERDE LUC
FIERENS WIM
DEBRUYNE LUC
STEINIER THIERRY
KEYMOLEN MICHEL
HOSTE PAUL
VERAART RONALD
JANSSENS HEIDI
AMPE CARLO
INGELBRECHT NICO
VAN DE VELDE JO
BOUDART FRANK
POLLIN DRIES
RIGAUX DIDIER
NOYEZ KRISTA
RUFFELET FRANCOISE
DERHILLE STEPHANE
BEHAEGHE STEEF
LION JOHNNY
VANDAELE KRISTOF

BRUYLANDT JEAN JACQUES

CHAVATTE ROGER
VERLEYEN NORBERT
HANCART PIERRE
BESCHUYT DIRK
KESTENS LAURENT
VAN GENECHTEN SERGE
HERREGODS JEROEN
DEJAEGHER BART
VAN LANCKER PETER
COENEN JEANNINE
DE CLERCK PATRICK
VAN CLEEMPUT KURT
VANVOORDEN PHILIP
SATIER ELIEN

DE RANTER STHUN

Club
DAC

AVMO

RCG

RCG
BONH

AVMO
FLAC
FLAC

ACBR
JCHSH

RIWA

OCTOPUS

GISTELSE JOGCLUB
JCHSH

ABAV

HABAY RC

JCHSH

ACG

JCHSH

MACW
AVLO
ACHL

VACH
FLAC

GBJ
1968
1973
1964
1958
1982

1968
1986
1974
1970

1964
1957
1960
1951
1980
1980
1977
1981
1948
1959
1958
1941
1978
1970

1972
1956
1962
1970
1961
1961
1975
1970
1961

1969
1985
1965
1969
1963
1958
1961

1974
1956
1948
1953
1960

1969
1961
1973
1970
1958
1953

1970

1978

CAT P/CAT Tijd

M+35
MSEN
M+40
V+45
VSEN
MSEN
V+35
MSEN
MSEN
M+35
M+35
M+40
V+45
M+45
M+55
VSEN
MSEN
MSEN
MSEN
M+55
V+45
M+45
M+65
MSEN
M+35
M+45
M+35
M+50
M+40
M+35
M+45
M+45
VSEN
M+35
M+45
M+35
M+35
MSEN
M+40
V+35
V+40
M+45
M+45
M+50
MSEN
M+50
M+55
M+50
M+45
M+45
M+35
M+45
MSEN
M+35
M+45
V+50
M+35
M+35
M+35
VIUN
MSEN

33
48
29
1
6
49
3
50
51
34
35
30
2
3l
11
7
52
53
54
12
3
32
1
55
36
33
37
18
31
38
34
35
8
39
36
40
4
56
32
4
2
37
38
19
57
20
13
21
39
40
42
4
58
43
42
1
44
45
46
1
59

1:13:07
1131
11313
1:13:15
11317
113:20
1:13:29
1:13:33
1:13:36
1:13:40
1:13:46
1:13:48
1:13:53
1:13:56
1:14.07
11410
114:1
11412
11413
11415
1:14:17
1:14:18
1:14:20
1:14:33
1:14:36
1:14:38
1:14:42
1:14:43
1:14:48
1:14:50
1:14:52
1:14:53
1:14:55
1:14:56
1:15:05
1:15:.07
1:15:09
11511
1:15:13
11515
11517
1:15:27
1:15:30
1:15:30
115:30
1:15:30
1:15:31
1:15:32
1:15:33
1:15:34
1:15:35
1:15:36
1:15:38
1:15:40
1:15:43
1:15:45
1:15:46
1:15:48
1:15:49
1:15:54
1:15:58

GEM
12,72
12,71
12,70
12,70
12,69
12,68
12,66
12,64
12,64
12,62
12,61
12,60
12,59
12,58
12,55
12,54
12,54
12,53
12,53
12,53
12,52
12,52
12,51
12,47
12,47
12,46
12,45
12,45
12,43
12,43
12,42
12,42
12,41
12,41
12,39
12,38
12,38
12,37
12,36
12,36
12,35
12,33
12,32
12,32
12,32
12,32
12,32
12,31
12,31
12,31
12,30
12,30
12,30
12,29
12,28
12,28
12,27
12,27
12,27
12,25
12,24

KM-Tijd
4:43
4:43
4:43
4:44
4:44
4:44
4:44
4:45
4:45
4:45
4:.46
4.46
4:46
4.46
4:47
4:47
4:47
4:47
4:47
4:47
4:48
4:48
4:48
4:.49
4:49
4:.49
4:49
4:.49
450
450
450
450
450
450
4:51
4:51
4:51
4:51
4:51
4:51
4:51
4:52
4:52
4:52
4:52
4:52
4:52
4:52
4:52
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
4:53
454
454



PL
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303

NR
262
464
488
211
499
508
448
875
314
263
443
565
322
214
233
208
814
563
294
450
497
790
825
859
857
397
780
865
449
305
844
846
473
609
388
282
872
613
474
246
381
225
842
237
761
330
500
863
384
546
274
242
566
201
209
419
178
176
367
284
423

Naam

BRACKE PIET

FERYN HANS

OPSOMER OLIVIER
JANSSEN SERGE

DE NYS ERIC

LOUIS PHILIPPE

VAN RILLAER DIRK
DUFOUR PHILIPPE
TANGHE FRANK
SMOOLENAERS GUNTER
DELVAUX PAUL

STEEN VITAL
VERBRUGGHE FRANCOIS
JORDENS WIM

DE HAES

PEETERS GEERT

QUGO DANNY
ONGENA NICO
VERMAELEN RUDY
GRUYAERT GINO
DESCHOOLMEESTER LIEVE
ROQOS JOEL

PARENTEAU ANNIE
TRUYAERT TONY
VERHAEGE LUDO
DESMEDT RONALD
CEUPPENS GEERT

VAN KOLEN JOEL
VERBRUGGHE PHILIPPE
VAN DEN BRULLE ROLAND
DEBAVEYE JOZEF
MARCHAND MATHIAS
THIEREN JOHAN
HEYMANS FILIP
LUYTENS HILDE
DEGEETER STEVEN
VANDEWOUDE DRIES
CASTAGNA MARIO
DELYE ANN

DE GEYTER BRECHT
VAN VAERENBERGH OMER
DEWILDE TONY
VANDENBUSSCHE LUT
GOVAERTS KRIS
VANSYPE PHILIP
BULTYNCK PIET
JANSSENS MEDARD
VANHOECKE EWOUT
MOLS GRETA
BOULANGER JOEL

DE CRUYENAERE JAN
FRANCIS RENE

SUPLY WIM

DEPREITERE CHRISTIAN
BULCKE KATLEEN
D'HAVE FREDDY
LENAERTS KRISTIEN
DAMS FREDDY

POPPE CHRISTIAN
PIETERS PATRICK

VAN DE WOESTIINE FIRMIN

Club

RCG

ZELIA

LDLV

AVMO

ACA

MMM

AVZK
AVR
DAC

MACW
DUFF
RAM

ACG

TACT

VMOL
JCHSH

DCLA

VMOL
VMOL

GBJ
1966
1963
1962
1967
1958
1953
1958
1966
1956
1968
1944
1972
1979
1969
1969
1979

1977
1949
1963
1961
1968
1975
1975
1975
1945
1973
1953
1956
1949

1981
1967

1964
1971
1983
1947
1962
1983
1957
1962
1957
1952
1979
1976
1957

1963
1955
1964
1933
1963
1960
1976
1949
1958
1958
1959
1966
1946

CAT P/CAT Tijd

M+40
M+40
M+40
M+35
M+45
M+50
M+45
M+40
M+50
M+35
M+60
MSEN
MSEN
M+35
M+35
MSEN
M+35
MSEN
M+55
M+40
V+45

M+35
VSEN
MSEN
MSEN
M+60
MSEN
M+50
M+50
M+55
M+55
MSEN
M+35
M+40
V+40
M+35
MSEN
M+55
V+40
MSEN
M+45
M+40
V+50

M+55
MSEN
MSEN
M+45
M+35
V+40
M+50
M+40
M+70
M+40
M+45
VSEN
M+55
V+45

M+45
M+45
M+40
M+60

33
34
35
47
43
22
44
36
23
48
5
60
61
49
50
62
51
63
14
37
4
52
9
64
65
6
66
24
25
15
16
67
53
38
3
54
68
17
4
69
45
39
2
18
70
71
46
55
5
26
40
1
4
47
10
19
5
48
49
42
7

1.16:00
1:16:02
1:16:05
116:07
1.16:15
1.16:22
1:16:23
1:16:26
1:16:29
1:16:31
1:16:34
1:16:36
1:16:37
1:16:38
1:16:39
116:40
1:16:52
1:16:55
1:16:58
117:.00
117:.07
117:10
117:13
117:16
1.17:19
117:23
1:17:25
1:17:26
1.17:27
117:29
1:17:30
1:17:33
1:17:35
117:43
1:17:53
1:18:22
1:18:25
1:18:34
1:18:41
1:18:46
1:18:53
1:18:57
119:00
1:19:03
1:19:05
1:19:07
1:19:08
119:1
1:19:15
1:19:17
1:19:18
1:19:19
1:19:20
1:19:22
1:19:24
1:19:24
1:19:26
1:19:28
1:19:30
1:19:38
1:19:41

GEM
12,24
12,23
12,22
12,22
12,20
12,18
12,18
12,17
12,16
12,15
12,15
12,14
12,14
12,14
12,13
12,13
12,10
12,09
12,08
12,08
12,06
12,05
12,04
12,04
12,03
12,02
12,01
12,01
12,01
12,00
12,00
11,99
11,99
11,97
11,94
11,87
1,86
11,84
11,82
11,81
10,79
11,78
10,77
1,76
11,76
1,75
1,75
11,74
11,74
1,73
1,73
1,73
11,72
1,72
unn
nn
unn
11,70
11,70
11,68
11,67

KM-Tijd
4:54
454
4:55
4:55
4:55
4:56
4:56
4:56
4:56
4:56
4:56
457
457
457
457
457
4:58
458
4:58
4:58
4:59
4:59
4:59
4:59
4:59
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.01
5:01
5.03
5.04
5.04
5.05
5.05
5.05
5.06
5.06
5.06
5.06
5.06
5.06
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.07
5.08
5.08
5.08
5.08



PL
304
305
306
307
308
309
310
3l
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364

NR
320
389
393
751
456
429
216
349
383
179
812
820
180
287
472
161
836
224
840
370
412
313
513
608
44
778
854
265
475
329
828
406
424
357
321
198
431
537
174
247
515
802
455
489
786
194
853
403
821
204
420
453
347
348
444
382
422
569
436
754
269

Naam

COTTEGNIE CAROL
BAUWENS CHRIS
VANDERSTRAETEN KOEN
VANTWEMBEKE AXEL

VANDERSTRAETEN ANTOINE

STRUYVE MARLEEN
BILLIET LUC
DECEUNINCK MIEKE
GEBOERS HIL

VAN DER REYSEN MACHTELD

VELGHE KRIS
SYMOENS LEO

DE VOS WERNER
DEKEYZER NYK
DECAESTECKER VINCENT
DE CLERCQ CLAUDINE
VANDERHAEGEN PIERRE
MILLE PATRICK
LELOUP STEPHAN
PAYEN PIERRE
MORREEL ANKE

DE WILDE NICOLE
DERAMOUDT MARC
EYCKERMANS ERIC
SCHEPENS NIC

VAN UYTVANGHE LUC
BOKIRS DOMINIQUE
VANDEBEEK PETER
DEGRIECK SEBASTIEN
DE MUYNCK ANTHONY
CLAEYS ANNIKA
KRAWINKEL GWEN
CANNOOT FILIP
VERCAEMER FREDDY
VERBRUGGHE BERNARD
NS RITA

VAN CAMP HUGO
HENNE PATRICE
LAMONT STIN
SYMOENS GUSTAAF
VAN HOOF NICK
DUYVER GEERT
SWAENEPOEL DIRK
HENS LUC

DEBBAUT CHRISTOPHE
VERHOEVEN RINA
LAGAEYSSE HANS
BALIS PATRICK
COMPERNOLLE PATRICK
BLONDEEL GUY

BOLLE LUK

FIRLEFYN BENJAMIN
DECROCK KOENRAAD

DE KEERSMAECKER SOPHIE

ROBERT PIERRE

DIXON ALAIN
DEWINTER CHARLOTTE
DEGRIECK LIEVEN
PASTIN ELS

WEISS GLENN
GERNAEY LUC

Club
MMM
AVLO
DEIN
DEIN
MACW

VMOL
SWIN

SWIN
RCG

VAC
VS

MACW

ENERGY2RUN
VLAM

MMM

RCG

JCHSH

RCG

RCG

ENERGY2RUN

ENERGY2RUN
MACW

GBJ
1953
1957
1992
1970
1963
1968
1950
1970
1963
1964

1966
1967
1976
1972
1960
1965
1957
1954
1948
1974
1959
1969
1964
1980
1957

1968
1988
1960

1975
1967
1963
1947
1951
1958
1958
1983
1941
1992
1960
1960
1962
1971
1963
1967
1961
1963
1977
1955
1981
1979
1979
1940
1946
1965
1958
1977

1951

CAT P/CAT Tijd

M+50
M+45
MIUN
M+35
M+40
V+35

M+55
V+35

V+40

V+40

MSEN
M+40
M+35
MSEN
MSEN
V+45

M+40
M+45
M+50
M+55
VSEN
V+45

M+35
M+40
MSEN
M+45
V+35

M+35
MIUN
M+45
VSEN
MSEN
M+35
M+40
M+60
V+55

M+45
M+45
MSEN
M+65
MJUN
M+45
M+45
M+40
M+35
M+40
M+35
M+45
M+40
MSEN
M+50
MSEN
MSEN
VSEN
M+65
M+60
V+40

M+45
VSEN
M+35
M+55

27
50
5
56
43

1:19:43
1:19:45
1:19:47
1:19:50
1:19:51
1:20:00
1:20:02
1:20:04
1:20:05
1:20:10
1:20:13
1:20:17
1:20:19
1:20:20
1:20:25
1:20:27
1:20:30
1:20:31
1:20:33
1:20:34
1:20:40
1:20:43
1:20:47
1:20:51
1:21:01
1:21:.05
1:21:09
12113
1:21:21
1:21:22
1:21:23
1:21:24
1:21:27
1:21:36
1:21:38
1:21:39
1:21:42
1:21:.44
1:21:45
1.21.47
1:21:48
1:21:49
1:21:51
1:21:52
1:21:54
1:21:55
1:22:02
1:22:09
1:22:13
1:22:15
1:22:19
1:22:25
1:22:27
1:22:29
1:22:30
1:22:32
1:22:33
1:22:40
1:22:46
1:22:50
1:22:52

GEM
11,67
11,66
11,66
11,65
11,65
11,63
11,62
11,62
11,61
11,60
11,59
11,58
11,58
11,58
11,56
11,56
11,55
11,55
11,55
11,54
11,53
11,52
11,51
11,50
11,48
11,47
11,46
11,45
11,43
11,43
11,43
11,43
11,42
11,40
11,39
11,39
11,38
11,38
11,38
1,37
11,37
1,37
11,36
11,36
11,36
11,35
11,34
11,32
11,31
11,31
11,30
11,28
11,28
11,28
11,27
11,27
11,27
11,25
11,24
11,23
11,22

KM-Tijd
5.09
5.:09
5:09
5.09
5.09
5:10
510
5:10
510
5:10

511
5:11
511
5:11
511
5:11
512
512
512
512
512
512
513
513
514
514
514
514
515
5:15
515
515
515
5:16
5:16
5:16
5:16
5:16
5:16
517
517
517
5:17
517
517
517
5:18
5.8
5:18
5.8
5:19
5:19
5:19
5:19
5:19
5:19
5:20
5.20
5:20
5:21
5:21



PL
365
366
367
368
369
370
37
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

NR
158
484
205
599
776
203
369
604
159
866
502
292
426
346
334
829
169
331
339
390
752
774
837
826
298
862
601
238
338
800
154
308
394
870
830
832
191
571
753
471
231
317
494
172
421
509
3u
361
506
228
328
404
374
386
415
254
207
219
171
360
372

Naam

SERRUS KAREN

DE BELDER AUGUST
VANMASSENHOVE PETER
HUYGENS GUY
VANDEVOORT DIRK
BRAEKMAN TOM
VANNESTE ROLAND
HOORELBEKE MARLEEN
STROOMER MARLEEN
SCHOONJANS GERT
RYCKEBOER KATLEEN
GYSSELS LUC

GYSSELS GEERT
MEESTERS ANDRE
LIGNEEL 1ZY
DRUGMAND FABIAN
LAMON LIEVEN
TEMMERMAN SELENA
VAN DEN BORRE HERMAN
SCHEIRE TREES

FIERS SABINE

TROUVE CHRISTOPHE
VERDONCK MARTINA
DHOOGE CHRISTIAAN
HUBRECHT LUC

VAN HIMBEECK KURT
BARREMAECKER ALBERT
VAN ZAND MAJA

DE RYCKE CHRISTINE
DE ROECK BART
BUYTAERT WARD

RYDE JAN

WAEYAERT INEZ

DE WAELE PHILIPPE
ROLAND PHILIPPE
DEMIL LUC

BRACKE ROBERT
MEULENIZER KATELINE
DURON HENDRIK
VERSLYPE GEERT
PAREDIS HANNE
VANPOUCKE GERDA

DE VOOGT LISETTE
COULIER KRIS
DEMEULENAERE WILLIAM
DE WACHTER GABRIELLE
LEYSENS SIMONNE

DE SMET JOOST
COULIER LIES

HILLEM TIL

VAN HOVE FRANS
HECQ GERARD

ELSKENS FRANK
JACOBS ISABELLE
VANRIICKEGEM LINDA
CRABBE KAREL
DECOSTER PHILIP
DEVOLDERE KRISTOF
LAMONT SYLVAIN
DENDOOVEN ANNICK
DE REYCK ANNE-MARIE

Club

RAM
RESC

AVMO

RCG
ENERGY2RUN

MACW
VOLH
VS

AVLO
ASSA

ABAV
TACT
MACW

SWIN

RCG

SPVI

ABAV

VAC
AVZK

AVLO
AVLO

VLAM
ACHL

GBJ
1967

1965
1960
1970
1980
1951
1964
1977
1974
1969
1964
1972
1963
1966
1970
1959
1974
1957
1960

1962
1956
1968
1973
1951
1956
1960
1984
1953
1954
1981
1959
1967
1968
1936
1959

1969
1977
1959
1945

1955
1967
1953
1961
1974
1974
1955

1964
1961
1951
1988
1969
1954
1970
1960

CAT P/CAT Tijd

V+35
M
M+40
M+45
M+35
MSEN
M+55
V+40
VSEN
MSEN
V+35
M+40
M+35
M+40
V+40
M+35
M+45
VSEN
M+50
V+45
VSEN
MSEN
V+45
M+50
M+35
MSEN
M+55
V+50
V+45
MSEN
M+50
M+50
VSEN
M+45
M+40
M+35
M+70
V+45
M+35
M+35
VSEN
V+45
V+60
MSEN
M+50
V+35
V+50
M+45
VSEN
MSEN
M+50
M+55
M+45
V+40
V+45
M+55
MJUN
M+35
M+50
V+35
V+45

8

51
60
64
8l
23
9
15
82
9
52
65
53
10
66
61
16
30
8
17
83
9
3l
67
84
24
3
10
85
32
33
18
62
54
68
2
1
69
70
19
12
1
86
34
10
4
63
20
87
35
25
64
1
13
26
8
71
36
1
14

1:22:56
1:23:.00
1:23:04
1:23:.09
1:23:17
1:23:19
1:23:22
1:23:28
1:23:29
1:23:33
1:23:35
1:23:37
1:23:45
1:23:47
1:23:51
1:23:54
1:23:58
1:23:59
1:24:01
1:24:.05
1:24:12
1:24:14
1:24:16
1:24:20
1:24:26
1:24:35
1:24:53
1:25:07
1:25:10
1:25:14
1:25:15
1:25:20
1:25:25
1:25:30
1:25:31
1:25:44
1:25:52
1:26:11
1:26:32
1:26:37
1:26:39
1:26:44
1:26:45
1:26:55
1:27:01
1:27.03
1:27.07
1:27.08
1:27:12
1:27:13
1.27:14
1:27:16
1:27:30
1:27:31
1:27:32
1:27:34
1:27:40
12747
1:27:51
1:27:52
1:27:53

GEM
11,21
11,20
11,20
11,18
117
11,16
11,16
11,14
11,14
11,13
11,13
11,12
11,10
11,10
11,09
11,08
11,08
11,07
11,07
11,06
11,05
11,04
11,04
11,03
11,01
11,00
10,96
10,93
10,92
10,91
10,91
10,90
10,89
10,88
10,88
10,85
10,83
10,79
10,75
10,74
10,73
10,72
10,72
10,70
10,69
10,68
10,68
10,67
10,67
10,66
10,66
10,66
10,63
10,63
10,62
10,62
10,61
10,59
10,59
10,58
10,58

KM-Tijd
5:21
5:21
5:22
5:22
5:22
5:23
5:23
5:23
5:23
5:23
5:24
5:24
5:24
5:24
5:25
5:25
5:25
5:25
5:25
5:25
5:26
5:26
5:26
5:26
5:27
5:27
5:29
5:29
530
5:30
530
5:30
5:31
5:31
5:31
5:32
5:32
5:34
5:35
5:35
5:35
5:36
5:36
5:36
5:37
5:37
5:37
5:37
5:38
5:38
5:38
5:38
5:39
5:39
5:39
5:39
5:39
5:40
5:40
5:40
5:40



PL
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486

NR
296
519
818
326
336
260
215
867
884
804
801
532
445
8ll
822
864
476
168
355
385
279
418
516
167
760
165
300
175
834
478
206
561
402
777
373
881
45]
359
184
432
556
380
611
261
787
783
784
765
762
410
554
255
524
182
809
358
882
399
555
501
234

Naam

ALLEMAN JOHN
KEYMOLEN ROGER
DEVOS LUC

HENZ HELMUT

DEVLOO JOHAN

VILAIN ROBERT
VANHOUTTE RENE
REMZE MARC
LEQUENNE ANNE
VANDERHAEGEN JACQUES
LOGGHE CHRIS

DE VARE EUGEEN
SCHOCKAERT MARIO
LANNOO ENGELIEN
DECLERCK KOEN
COULIER JP

BENVENUTI PAOLO
WECKX PETER
BROECKAERT JOHAN

DE GRAEF DIRK
HUYBRECHTS BART
VERMEULEN SABINA
MOSCHOWSKI ALEXANDER
DE BRUYCKER WIM
VINDEVOGEL LAURENCE
VAN RYCKEGHEM MARC
REYNAERT BRIGITTE

VANDER SCHUEREN ANNEKE

DEBEUF NINCY

DE BURGHGRAEVE VERONIQUE

DECOSTER JOS
CLAERHOUT LINDSY
VAN HESPEN JOZEF
PHILIPPART VERONIQUE
AINLEY NICK

DE JONCKHEERE RIK
FIRLEFYN WALTER
RENDERS GREET
COLLA PAUL

DIAS INGRID

DE MEY ANJA
ROGGEMAN JOHAN
LAMBERTS TINA
DECLEVES PAUL-EMILE
WILLOCKX HAROLD
RUBINO MICHEL
HERCOT MARIE-ASTRID
ELEBAUT NATHALIE
JASPERS JOHAN
COSAERT ERIC
VANDERBECKEN OLIVIER
BULINCKX CHRISTINE
GOORIS DANNY
VERBOVEN RUDI
D'ERBEE LEON
CATTEEUW MONIQUE
STEENPUT LUC

MEERT PETER

VAUDRY GEORGES
BOONEN ISABELLE
LAROCK ERIC

Club

SPVI

DEGROOF
DE POST

RAM

MACW

ROADRUN TORHOUT
RCG

ING

VLAM

VS

VS

SPVI
DEGROOF

STAX
JCHSH

ACBREAK

VLAM

JCHSH

GBJ
1965
1954

1939
1960
1959
1950

1957
1968
1943
1973
1968
1973
1958
1968
1965
1957
1958
1974
1964
1944
1975
1960
1959
1962
1971

1963
1959
1980
1936
1964
1952

1954
1966
1947
1963
1971
1961
1979
1953
1955
1960
1957
1968

1956
1963
1966
1972
1962

1958
1959
1969
1956
1963
1965

CAT
M+40
M+50
M+40
M+65
M+45
M+45
M+55
M+45
V+35
M+50
M+35
M+60
MSEN
V+35
MSEN
M+45
M+35
M+40
M+45
M+45
MSEN
V+40
M+60
MSEN
V+45
M+45
V+40
V+35
VIUN
V+40
M+45
VSEN
M+70
V+40
M+55
M+35
M+50
V+40
M+55
V+40
V+35
M+45
VSEN
M+50
M+50
M+45
V+45
V+35
M+35
M+50
M+40
V+40
M+35
M+40
M+75
V+45
M+45
M+35
M+50
V+40
M+40

P/CAT Tijd
55 1.27:55
37 1.27:57
56 1:28:02

4 1:28:06
65 1:28:08
66 1:28:17
27 1:28:19
67 1:28:21
12 1:28:24
38 1:28:27
72 1:28:30
10 1:28:33
88 1:28:46
13 1.28:48
89 1:28:54
68 1:28:59
73 1:29:13
57 1:29:18
69 1:29:34
70 1:29:41
90 1:29:47
12 1:29:48
1 1:29:49
91 1:29:51
15 1:29:59
71 1:30:.00
13 1:30:10
14 1:30:17
2 1:30:21
14 1:30:23
72 1:30:25
21 1:.30:27
3 1:30:29
15 1:30:30
28 1:30:33
74 1:30:35
39 1:30:51
16 1:30:52
29 1:31:19
17 1:31:39
15 1:31.54
73 1:31:57
22 1:32:00
40 1:32:04
41 1:32:20
74 1:32:38
16 1:32:40
16 1:33.05
75 1:33.08
42 1:33:18
58 1:33:44
18 1:33:46
76 1:33:48
59 1:33:50
1 1:33:58
17 1:34.07
75 1:34:16
77 1:34:18
43 1:34.25
19 1.34:27
60 1:34:46

GEM
10,58
10,57
10,56
10,56
10,55
10,53
10,53
10,53
10,52
10,51
10,51
10,50
10,48
10,47
10,46
10,45
10,42
10,41
10,38
10,37
10,36
10,36
10,35
10,35
10,34
10,33
10,31
10,30
10,29
10,29
10,29
10,28
10,28
10,28
10,27
10,27
10,24
10,23
10,18
10,15
10,12
10,11
10,1
10,10
10,07
10,04
10,04
9,99
9,99
9,97
9,92
9,92
9,91
9,91
9,90
9,88
9,87
9,86
9,85
9,85
9,81

KM-Tijd
5:40
5:40
5:41
5:41
5:41
5:42
542
5:42
542
542
543
5:43
5.44
5.44
5.44
5:44
5:45
5:46
5:47
5:47
5:48
5:48
5:48
5:48
5:48
5:48
549
5:49
550
5:50
550
550
550
5:50
5:51
5:51
5:52
5:52
5:53
5:55
5:56
5:56
5:56
5:56
5:57
5:59
5:59
6.00
6:01
6.01
6:03
6.03
6:03
6.03
6:04
6.04
6:05
6.05
6:05
6.06
6:07



PL
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510

511
512
513
514
515
516

517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547

NR
235
799
200
798
771
183
835
763
764
170
758
356
447
202
425
785
396
462
236
434
435
788
769
467
465
485
466
324
335
316
496
547
545
824
542
794
803
543
544
605
342
457
266
446
861
888
887
460
756
757
351
433
181
352
350
512
323
795
553
896
366

Naam

BEUN LUCRECE

DE ROECK AN
DELAFONTAINE CHRISTIAN
VAN HERCK MARIE-LOUISE
DEPYPER CAROLINE
WILLEM LIEN

VINCKE MARTINE
GEEROMS LUT

DECLIEF LUC

COLLA STIN

STAELENS SABINE

BOENS RIK

VOETEN BOB
VANDERBEMDEN FRANK
BOONE LUC

SERNEELS PATRICE
DECLERCQ HEIDI

PUTMAN CARINE

VAN BIERVLIET VERONIQUE
DAYS CATHY

DE SMAELS REMI
WILLOCKX ROGER
SOVAEN MICHAEL
VERHEYDEN WIM

VAN DEN SAFFELE CHRISTINE

VIANE CHANTAL

DE TANT DIRK
VALCKE BART
DEWILDE MAGALI
LACROIX FREDDY
ADRIAENS MICHEL
TORFS CHRISTINE
NICAISE VINCENT
CHRISTIAENS CARINE
MABILLE JOEL
DELTERRE MICHEL
DE SCHEERMAECKER RUDY
LAFAILLE KARINE
RENQUET DIDIER
FLORENTIE JOS
BERTENS TINY

DE MUYNCK ERIC
VAN MALDEREN JO
SWAENEPOEL HILDE
COULIER NEL

MENET CHRISTEL
BISIAU PHILIPPE
TAELMAN MAGDA
PLADYS RITA
SCHARLEY DORINE
MUTTON MIEKE
SEGHERS RITA
LUSCHER J.ANN
MASURE MARC
DEGRAER LUC
SOETE NATACHA
FIEY LEEN
MAISTRIAUX CLAUDE
DE KLOET ELISABETH
POURBAIS VIRGINI
VAN MALDEREN TOM

Club

CABW

VLAM

ENERGY2RUN

DOUR

ING

DACM

DACM

JCHSH
JCHSH

JCHSH

JCHSH
JCHSH
BERT

MACW

JCHSH

GBJ
1967

1953

1968
1982
1959
1957

1975

1960
1961
1972
1963
1956
1975
1960
1962
1967
1928
1948

1966
1961
1968
1969
1966
1964
1944

1956
1965
1964
1967
1957

1963
1962
1960
1971
1935
1967
1963
1983
1972
1961
1962

1954
1947
1962
1956
1955
1970
1963
1974
1968

1973

CAT P/CAT Tijd

V+35
VSEN
M+50
V+45
V+35
VSEN
V+45
V+45
M+45
MSEN
V+35
M+45
M+45
MSEN
M+40
V+45
VSEN
V+45
V+40
V+40
M+75
M+55
MIUN
M+40
V+45
V+35
M+35
M+40
V+40
M+60
M
V+50
M+40
V+40
M+35
M+45
M+45
V+40
M+40
M+45
V+35
M+70
V+35
V+40
VSEN
V+35
M+45
V+40
V+35
V+35
V+50
V+55
V+40
M+50
M+50
V+35
V+40
MSEN
V+35
V+35
MSEN

17
23
44
18
18
24
19
20
76
92
19
7
78
93
61
21
25
22
20
21
2
30
9
62
23
20
78
63
22
12

5
64
23
79
79
80
24
65
8l
21
4
22
25
26
23
82
26
24
25
6
2
27
45
46
26
28
94
27
28
95

1:34:47
1:34:52
1:34:59
1:35:01
1:35.08
1:35:31
1:35:46
1.35:47
1:35:49
1.35:54
1:35:57
1:36:15
1:36:16
1:36:39
1:36:43
1:36:48
1:36:55
1:37:21
1:37:37
1:.37:57
1:37:58
1:38:22
1:38:59
1:39:.01
1:39:02
1:39:03
1:39:05
1:39:10
1:39:32
1:39:33
1:39:37
1:39:41
1:39:43
1:39:44
1:39:45
1:39:53
1:40:13
1:140:19
1:40:20
1:41:09
1:41:13
1:41:36
1:41:38
1:41:54
1:42:12
1:43:11
1:43:12
1:43:31
1:44:13
1:44:18
1:44:52
1:45:36
1:46:18
1:46:23
1:46:26
1:.46:44
1:46:54
1:147.05
1:49:32
1:50:22
1:50:40

GEM
9,81
9,80
9,79
9,79
9,78
9,74
9,71
9,71
9,71
9,70
9,69
9,66
9,66
9,62
9,62
9,61
9,60
9,55
9,53
9,49
9,49
9,45
9,40
9,39
9,39
9,39
9,39
9,38
9,34
9,34
9,34
9,33
9,33
9,32
9,32
9,31
9,28
9,27
9,27
9,19
9,19
9,15
9,15
9,13
9,10
9,01
9,01
8,98
8,92
8,92
8,87
8,81
8,75
8,74
8,74
8,71
8,70
8,68
8,49
8,43
8,40

KM-Tijd
6:07
6:07
6:08
6.08
6:08
6:10

6:11
6:11
6:11
6:11
6:11
6:13
6:13
6:14
6:14
6:15
6:15
6:17
6:18
6:19
6:19
6:21
6:23
6:23
6:23
6:23
6:24
6:24
6:25
6:25
6:26
6:26
6:26
6:26
6:26
6:27
6:28
6:28
6:28
6:32
6:32
6:33
6:33
6:34
6:36
6:39
6:39
6:41
6:43
6:44
6:46
6:49
6:51
6:52
6:52
6:53
6:54
6:55
7.04
7.07
7.08



PL
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560

NR
218
523
858
558
430
270
288
772
773
166
797
302
851

Naam Club
VAN MALDEREN JENNY
DEPUYDT BERNADETTE

VAN CEUNEBROECK PIETER
HANCKE ADELHEID

VAN SCHUYLENBERGH RONY
VIGNERON PHILIPPE
COOREMAN RUDY

LERIBAUX MARIE-ROSE
RODEN BILLY

DE VOS AN

DEELEN REINHILDE
ASSELMAN SABRINA

BILLEN ANNE-CHRISTINE

DEGROOF

GBJ
1961
1949

1962
1945
1968
1974

1964
1957
1971

CAT P/CAT Tijd

V+45
V+55
MSEN
V+40
M+60
M+35
MSEN
V+55
M+60
V+40
V+45
V+35
VSEN

24
3
96
29
13
80
97
4
14
30
25
29
27

1:50:43
1:50:58
1:50:59
1:51.00
1:51.02
1:51.05
1:53:03
156316
1:53:19
1:54:05
1:55:01
1.57.00
1:57:.00

GEM
8,40
8,38
8,38
8,38
8,38
8,37
8,23
8,21
8,21
8,15
8,09
7,95
7,95

KM-Tijd
7.09
7:.10
7:10
710
7:10
710
7:18
7:18
719
7.22
7:25
733
7:33



