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NR
157
127
117
160
139
162
147
146
150
114
131
154
129
138
153
148
144
161
110
167
163
164
142
145
123
166
159
137
106
105
112
151
115
165
113
152
118
122
149
126
158

12e Bosloop Herenthout - 14 september 2008

Naam

VAN RIET KEVIN

VAN DYCK JORN

VAN TICHELT GILIAN
GEUKENS ANTON

VAN BESOUW ALEXANDRA
JOOSTEN MATHIAS
AUGUSTIIJNS FREDERIK
VANKERCKHOVEN FIE
TURELINCKX MATTHIAS
VAN REETH JOPPE
VANDERVELPEN EBERT
DEVLEESCHOUWER JENS
VAN DYCK LIEN

VETS THOMAS

VAN DER BEEK RACHEL
DRIJBOOMS SENNE
BARTLE ANGIE
GEUKENS REINERT
BUERMANS GAELLE
COOLS NORE

DE CEULAER JELLE

DE CEULAER MYMKE
VAN HOVE JONAS
POELS KILIAN

DE LETTER JANA
MEEUWSSEN LIEN
STOFMEEL JORRE

OP DE BEECK SENNE
HEYLEN SIEN

HEYLEN BRENDA
NAUWELAERTS LORENZ
WAGEMANS COLETTE
VAN REETH FLOORTJE
CORNELIS GIANNI
NAUWELAERTS FREDERIK
VAN TULDEN IONE
JANSSENS NONA

DE LETTER LENKA
DRIJBOOMS DORA

DE LETTER ZOE
JANSSENS AXELLE

1 KM

Gemeente
HULSHOUT
POEDERLEE
HERENTHOUT
BALEN
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
WIEKEVORST
HERENTHOUT
WIEKEVORST
HERSELT
HERENTHOUT
POEDERLEE
HULSHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
BALEN
HERENTHOUT
OLEN
WIEKEVORST
WIEKEVORST
HERENTHOUT
HERENTHOUT
BEERSE
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
WIEKEVORST
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
HERENTHOUT
BEERSE
HERENTHOUT
BEERSE
HERENTHOUT

GBJ CAT P/CAT

96
98
01
97
99
99
98
99
97
98
99
98
00
00
97
97
99
99
00
00
99
99
00
98
00
00
01

99
93
00
99
00
99
00
00
00
98
99
00
00

M
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Tijd
0:03:10
0:03:17
0:03:18
0:03:33
0:03:34
0:03:35
0:03:41
0:03:43
0:03:46
0:03:46
0:03:47
0:03:49
0:04:01
0:04:03
0:04:06
0:04:07
0:04:11
0:04:14
0:04:15
0:04:16
0:04:21
0:04:22
0:04:22
0:04:23
0:04:32
0:04:35
0:04:44
0:04:45
0:04:46
0:04:46
0:04:47
0:04:47
0:04:51
0:04:52
0:04:53
0:04:54
0:04:54
0:05:14
0:05:14
0:05:15
0:05:19

GEM KM-Tijd

18,95 3:10
18,27 3:17
18,18 3:18
16,90 3:33
16,82 3:34
16,74 3:35
16,29 3:41
16,14 3:43
15,93 3:46
15,93 3:46
15,86 3:47
15,72 3:49
14,94 4:01
14,81 4:03
14,63 4:06
14,57 4:07
14,34 4:11
14,17 4:14
14,12 4:15
14,06 4:16
13,79 4:21
13,74 4:22
13,74 4:22
13,69 4:23
13,24 4:32
13,09 4:35
12,68 4:44
12,63 4:45
12,59 4:46
12,59 4:46
12,54 4:47
12,54 4:47
12,37 4:51
12,33 4:52
12,29 4:53
12,24 4:54
12,24 4:54
11,46 5:14
11,46 5:14
11,43 5:15
11,29 5:19
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NR
462
451
441
502
438
530
496
529
536
450
464
497
409
401
504
459
488
511
474
471
501
490
436
525
452
454
482
509
498
5562
456
455
489
435
527
434
531
487
457
407
458
524
485
403
446
535
135
534
495
414
475
470
550
468
437

Naam

TORFS DRIES
VERHAERT GERRY
VERHEYDEN NICK
VAN AELST DIRK
SUETENS TOM

DE ROOY ANDY
RENDERS YELTE

DE ROOY LENARD
BIERINCKX LAURENT
VERMEULEN KAAT
TORFS DOLF

DE COCQ ROGER
STRUYFS HERMAN
VANDEGAER LUC
DIERCKX JENS

RENAP NILS
VERVLOET JULIE

VAN HET HOF KATRIEN
DE VRIES ANOUCK
VERSCHUEREN LUTGARD
VERDOODT KATRIEN
DUCHEYNE LIEVE
VANDER SANDEN KENNETH
VAN DYCK NIELS
LAENEN RIT

COOL RUDI
SMOLDERS SIMON
VAN EETVELDT TOON
SMOLDERS SWA
BEUTELS EDDY
VERREYDT YENTL
COOL SIEBE
MEULEMANS GEERT
VANKERCKHOVEN KATO
GORIS MARC

VAN DEN HOVE LORE
VAN DYCK STEPHANIE
DE BACKER DANNY
VERVLOET PETER
NICASI MICHEL

LE BLON JARNE

GILS MAARTEN
MARIEN BRENT
VERBERCK ERWIN
MEULEMANS BOY
LEMMENS LOUCINE
SERNEELS WIM
CANNAERTS RAYMOND
MARINUS PATRICK
POELMANS ISABEL
VAN HOOF FREDDY
BOHMER KURT
PEETERS DANNY
SALAERTS JULES
GLASSEE LOUIS

4 KM

Gemeente
OLEN
WIEKEVORST
OLV-WAVER
HEIST-OP-DEN
NIJLEN
GROBBENDONK
NOORDERWIJK
GROBBENDONK
HERENTHOUT
HERENTHOUT
OLEN
HEIST-OP-DEN
BOUWEL
KESSEL-LO
LICHTAART
HERENTHOUT
HEIST-OP-DEN
ITEGEM
BOOISCHOT
WIEKEVORST
BAAL-TREMELO
GROBBENDONK
WERCHTER
ENGSBERGEN
PULLE

PULLE
KASTERLEE
HERENTHOUT
OLEN
LICHTAART
HERENTHOUT
PULLE
HERENTHOUT
WIEKEVORST
VOSSELAAR
HULSHOUT
ENGSBERGEN
WESTERLO
HEIST-OP-DEN
BOUWEL
HERENTHOUT
KESSEL
HERENTHOUT
BOOISCHOT
HERENTHOUT
AARSCHOT
HERENTHOUT
SCHERPENHEUVEL
WIEKEVORST
HERENTALS
BERLAAR
HERSELT

LILLE

ITEGEM
HERENTHOUT

GBJ CAT P/CAT

92 M 1
82 M 2
92 M 3
64 M 4
94 M 5
74 M 6
94 M 7
89 M 8
95 M 9
94 \% 1
91 M 10
52 M 11
61 M 12
60 M 13
95 M 14
94 M 15
94 \% 2
94 \% 3
61 \% 4
66 \% 5
94 \% 6
64 \% 7
96 M 16
95 M 17
61 \% 8
62 M 18
97 M 19
94 M 20
94 M 21
47 M 22
95 M 23
96 M 24
70 M 25
96 \% 9
64 M 26
97 \% 10
90 \% 11
59 M 27
65 M 28
49 M 29
96 M 30
96 M 31
96 M 32
50 M 33
99 M 34

\% 12
73 M 35
57 M 36

M 37
81 \Y 13
49 M 38
73 M 39
60 M 40
46 M 41
43 M 42
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Tijd

:13:
113:
:13:
:13:
:13:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
17
(17:
17:
$17:
(17:
$17:
(17:
$17:
(17:
$17:
(17:
$17:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:19:

00
02
32
36
51
09
16
22
23
31
40
49
54
05
07
27
36
36
00
16
31
38
45
51
53
55
57

:00

21
23
25
29
33
34
35
45
47
56
59
o7
09
11
14
27
28
35
37
38
41
42
43
45
46
49
00

GEM KM-Tijd

18,46
18,41
17,73
17,65
17,33
16,96
16,82
16,71
16,69
16,53
16,36
16,20
16,11
15,91
15,88
15,53
15,38
15,38
15,00
14,75
14,53
14,43
14,33
14,24
14,22
14,19
14,16
14,12
13,83
13,81
13,78
13,73
13,68
13,66
13,65
13,52
13,50
13,38
13,35
13,25
13,22
13,20
13,16
13,01
13,00
12,91
12,89
12,88
12,85
12,83
12,82
12,80
12,79
12,75
12,63

3:
:16
123
124
128
132
:34
:36
:36
3:
3:
3:
3:
3:
147
:52
:54
:54
:00
:04
:08
:10
(11
113
113
114
114
115
:20
21
121
122
123
124
124
126
127
129
:30
132
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
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N

4

15

38
40
42
44
46

32
33
34
37
37
39
39
40
40
40
41
41
42
42
45



PL
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

NR
418
480
426
439
537
515
476
533
467
538
492
544
443
413
484
419
420
422
473
494
528
491
465
545
499
505
423
416
136
415
408
449
477
479
417
461
507
546
522
486
421
428
513
541
521
463
523
540
431
433
517
132
425
429
430
445
405

Naam

VAN TURNHOUT GEERT
SMOLDERS FLORIAN
DILLEN MATS
SUETENS NATHALIE
GEUDENS JOHAN
JANSSENS STEF

VAN DEN DAELE VIOLEIN
COOLS LISE

HEYLEN JOS
GEUDENS LIZE
COVENT DIRK

POFFE TIANA

COLMAN GEORGES
VAN TICHELT GILAIN
PAPEN GUST
STICKENS ROBIN
STICKENS KRIS

DE RIDDER DIRK
GOMMERS RIA
MARINUS NASTASIA
CLIJMANS MIA
EGGERS PEGGY

JANS LISETTE
MICHIELSEN HILDE
GOOSSENS BJORN

DE CONINCK ILSE
VAN DEN BROECK PASCALE
SAENEN EVELINE
WITVROUWEN ANN
STROECKX LEON
VERVLIET CHRISTEL
VANDEKEYBUS LIEVE
STEVENS CARINE
GOYVAERTS DIANA
BUSSCHODTS RENE
VERVLOET MICHIEL
BEYNAERTS NATHALIE
VAN THIELEN INE
ACHTEN ILSE

OEYEN KRISTEL

VAN TURNHOUT AN
VLOEBERGS KIM
TOPS CONNY
HOEFKENS JOLIEN
VAN DEN STOKKER LEEN
WOUTERS LODEWIJK
SCHORREWEGEN ILSE
PEETERS KRISTINE
LEENDERS CATO
BULCKENS ELS
JANSSENS SARA

VAN DEN WEYNGAERT LEEN
VLOEBERGS RONALD
VAN LOOCK ELINE
LEENDERS MARIE
NUYENS LAURENZ
SELIAERTS KATLEEN

Gemeente
BOUWEL
KASTERLEE
HERENTHOUT
NIJLEN
HERENTALS
HERENTHOUT
HULSHOUT
OLEN
WESTERLO
HERENTALS
VORSELAAR
ZELEM
RUPELMONDE
HERENTHOUT
HULSHOUT
HERENTALS
HERENTALS
HERENTHOUT
HERENTHOUT
WIEKEVORST
VOSSELAAR
WIEKEVORST
WESTERLO
OLEN
HERENTHOUT
SCHRIEK
HERENTHOUT
BOUWEL
HERENTHOUT

BLANKENBERGE

BOUWEL
HERENTHOUT
BOOISCHOT
HEIST-OP-DEN
BEERZEL
HEIST-OP-DEN
BEGIIJNENDIJK
HERENTHOUT
KESSEL

BALEN
HERENTALS
HERENTHOUT
HEULTJE
HERENTHOUT
THIELEN
HERENTALS
KESSEL
VIERSEL
HERENTALS
HERENTALS
HERENTHOUT
EMBLEM
NIJLEN
WESTERLO
HERENTALS
HERENTHOUT
WESTERLO

GBJ CAT P/CAT

67
98
97
93
65
94
94
98
45
98
53
94
33
97
40

69
65
89
66
67
48
73
87
65
68
96
76
46
65
62
62
64
57
95
90
96
82
67
77

62
96
83
31
70
74
99
67
91
83

98
98
97
74

M
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43
44
45
14
46
47
15
16
48
17
49
18
50
51
52
53
54
55
19
20
21
22
23
24
56
25
26
27
28
57
29
30
31
32
58
59
33
34
35
36
37
38
39
40
41
60
42
43
44
45
46
47
61
48
49
62
50

Tijd

OO0 0000000000000 O0O0OO0OO0oOOo
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:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
0:20:
0:20:
0:20:
0:20:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:21:
0:22:
0:22:
0:22:
0:22:
0:22:
0:22:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:23:
0:24:
0:24:
0:24:
0:24:
0:24:
0:24:

01
02
02
05
11
22
23
23
24
25
40
44
50
56
00
05
06
16
22
30
37
39
46
48
50
01
02
06
12
15
17
24
27
28
35
56
36
39
40
45
47
57
11
14
16
17
23
25
26
27
36
25
27
28
29
30
34

GEM KM-Tijd

12,62 4:45
12,61 4:46
12,61 4:46
12,58 4:46
12,51 4:48
12,39 4:51
12,38 4:51
12,38 4:51
12,37 4:51
12,36 4:51
12,20 4:55
12,16 4:56
12,10 4:58
12,04 4:59
12,00 5:00
11,95 5:01
11,94 5:02
11,84 5:04
11,78 5:06
11,71 5:07
11,64 5:09
11,62 5:10
11,56 5:12
11,54 5:12
11,52 5:13
11,42 5:15
11,41 5:16
11,37 5:17
11,32 5:18
11,29 5:19
11,28 5:19
11,21 5:21
11,19 5:22
11,18 5:22
11,12 5:24
10,94 5:29
10,62 5:39
10,60 5:40
10,59 5:40
10,55 5:41
10,53 5:42
10,46 5:44
10,35 5:48
10,33 5:48
10,32 5:49
10,31 5:49
10,26 5:51
10,25 5:51
10,24 5:51
10,23 5:52
10,17 5:54
9,83 6:06
9,82 6:07
9,81 6:07
9,80 6:07
9,80 6:07
9,77 6:08



PL NR Naam Gemeente GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

113 549 SPRANGERS ANITA LILLE 66 \% 51 0:24:37 9,75 6:09
114 432 BULCKENS GRIET HERENTALS 70 \% 52 0:24:38 9,74 6:09
115 424 OP DE BEECK NICOLAS HERENTHOUT 97 M 63 0:24:55 9,63 6:14
116 134 VAN HOOF LEEN HERENTHOUT 81 \% 53 0:25:07 9,56 6:17
117 466 VAN HOUDT MANUELA NOORDERWIJK 61 \% 54 0:25:32 9,40 6:23
118 514 JANSSENS LUC HERENTHOUT 66 M 64 0:25:34 9,39 6:23
119 410 VAN TICHELT BRENT HERENTHOUT 1 M 65 0:25:35 9,38 6:24
120 411 VAN TICHELT JOZEF HERENTHOUT 67 M 66 0:25:36 9,38 6:24
121 442 DANEELS NADIA HERENTHOUT 77 \% 55 0:26:32 9,05 6:38
122 519 JANSSENS CHRISTEL HERENTHOUT 69 \% 56 0:27:55 8,60 6:59
123 520 DILLEN MELISSA BEVL \% 57 0:27:55 8,60 6:59
124 506 HEREMANS LINDA BEGIJNENDIJK 59 \% 58 0:29:24 8,16 7:21
125 548 FRANSEN PETRA HERENTALS 75 \% 59 0:30:26 7,89 7:36
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NR
770
758
802
761
790
728
711
740
765
774
737
755
712
822
788
791
768
807
746
772
771
789
785
773
722
815
724
817
762
729
738
707
708
820
767
787
816
786
814
809
801
705
703
769
735
734
757
706
719
781
718
717
709
821
736
713
743

Naam

GOMMERS CHRIS
RENDERS NICK
VERMEYLEN MICHAEL
RAETS MARC

DE ROOVER ANDY
VERMEULEN YVES
VAN WOENSEL LUDO
HEYLEN KOEN
VERHAGHE MARINO
VAN HOOF EDDY

VAN RIET MARC
HOEFKENS JAN
CLAES AN
VERTOMMEN HANS
TIRANET REMI

DE ROOVER BENNY
DE RAET JAN

VAN PASSEL JAN

VAN STEEN SANDRA
BEYNAERTS KIM
GOMMERS PAUL
VINCK EDWIN
PELGRIMS EDOUARD
COREMANS CYRIEL
SUETENS BART

VAN DEN BROECK IGNACE
VERHEYDEN DIRK
VERTOMMEN GINO
VERDOODT KOEN
HEYNS MARC
VANDEGAER JAN
SCHOUTERS GEORGES
MEULDERS HUGO
GOYVAERTS KATRIEN
HUYGENS LUC

VAN HIRTUM LUC
LEEMANS FILIP
HOEFKENS PETER
VERBRUGGEN DIRK
VAN DEN HEUVEL GUY
VERMEULEN CHRIS
VANDERVELDE DANIEL
VERMAELEN WILLY
VAN DYCK MICHEL
SYBENS LUC

DILLEN GEERT
OLYSLAEGERS WALTER
SCHOUTERS ROBERT
DROUARD WENDY
BELIEN JEF

OP DE BEECK ERIC
DUPONT FRANCOIS
VAN ROELEN GASTON
JANSSEN ROEL

THYS LEO

HEYLEN WIM

MAES IVO

7 KM

Gemeente
HERENHOUT
NOORDERWIJK
BOOISCHOT
HERENTHOUT
BAAL
HERENTHOUT
BOOISCHOT
NOORDERWIJK
HEIST-O/D-BERG
BEGIJNENDIJK
HULSHOUT
WIEKEVORST
WESTERLO
KESSEL
SCHERPENHEUVEL
BEGIJNENDIJK
SCHRIEK
AARSCHOT
HEIST-O/D-BERG
BEGIJNENDIJK
HERENTHOUT
WESTMEERBEEK
SCHRIEK
AARSCHOT
NIJLEN
HERENTHOUT
OLV-WAVER
HERENTHOUT
BAAL
HERENTHOUT
TIELT-WINGE
BEKKEVOORT
RAMSEL
HULSHOUT
SCHERPENHEUVEL
LAAKDAL
MECHELEN
HERENTHOUT
LUBBEEK
RAMSEL
BOOISCHOT
BETEKOM
HOLSBEEK
HEIST GOOR
HEULTJE
HERENTHOUT
BOUWEL
BEKKEVOORT
OEVEL

HAM
HERENTHOUT
BEGIIJNENDIJK
RILLAAR
HERENTHOUT
HULSHOUT
HERENTHOUT
MORKHOVEN

GBJ CAT P/CAT

67 M 1
86 M 2
88 M 3
59 M 4
77 M 5
69 M 6
56 M 7
79 M 8
64 M 9
61 M 10
71 M 11
68 M 12
82 \% 1

M 13
50 M 14
66 M 15
65 M 16
68 M 17
68 \% 2
85 M 18
63 M 19
70 M 20
55 M 21
47 M 22
91 M 23
89 M 24
61 M 25
65 \Y, 3
64 M 26
67 M 27
51 M 28
46 M 29
60 M 30
78 \% 4
58 M 31
69 M 32
68 M 33
66 M 34

M 35
71 M 36
63 M 37
62 M 38
52 M 39
64 M 40
57 M 41
70 M 42
50 M 43
50 M 44
76 \% 5
47 M 45
63 M 46
50 M 47
49 M 48
84 M 49
44 M 50
66 M 51
46 M 52

Tijd

OO0 0000000000000 O0O0O0O0o
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122:
123:
123:
:25:
:25:
:25:
:26:
:26:
:26:
126:
:26:
:26:
:26:
:26:
127:
(27
127
127
127
127
0:27:
0:27:
0:27:
0:27:
0:27:
0:28:
0:28:
0:28:
0:28:
0:28:
0:28:
0:29:
0:29:
0:29:
0:29:
0:29:
0:29:
0:29:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:30:
0:31:
0:31:

29
36
58
29
44
56
04
10
16
19
24
31
41
57
05
12
13
14
15
18
24
31
36
40
58
09
16
20
31
36
51
11
27
36
37
51
55
57
00
04
06
08
09
12
16
30
36
45
45
47
47
50
51
54
58
02
04

GEM KM-Tijd

18,68 3:13
17,80 3:22
17,52 3:25
16,48 3:38
16,32 3:41
16,20 3:42
16,11 3:43
16,05 3:44
15,99 3:45
15,96 3:46
15,91 3:46
15,84 3:47
15,74 3:49
15,58 3:51
15,51 3:52
15,44 3:53
15,43 3:53
15,42 3:53
15,41 3:54
15,38 3:54
15,33 3:55
15,26 3:56
15,22 3:57
15,18 3:57
15,02 4:00
14,92 4:01
14,86 4:02
14,82 4:03
14,73 4:04
14,69 4:05
14,56 4:07
14,39 4:10
14,26 4:12
14,19 4:14
14,18 4:14
14,07 4:16
14,04 4:16
14,02 4:17
14,00 4:17
13,97 4:18
13,95 4:18
13,94 4:18
13,93 4:18
13,91 4:19
13,88 4:19
13,77 4:21
13,73 4:22
13,66 4:24
13,66 4:24
13,64 4:24
13,64 4:24
13,62 4:24
13,61 4:24
13,59 4:25
13,56 4:25
13,53 4:26
13,52 4:26



PL
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

NR
720
810
818
775
784
723
749
777
704
798
752
710
799
753
803
701
808
793
763
759
702
794
795
727
747
726
797
742
780
725
745
721
792
716
819
715
804
739
731
733
760
779
756
764
812
732
778
700
741
766
748
782
783
751
776
806
800
730
750

Naam

VETS LUC

RAETS WIM

VERBOVEN DANIELLA
VAN LOO BRUNO

VAN DIJCK LOUIS
DRIJBOOMS CHRIS
VAN PRAET LUC
LUYTEN GEERT
VERMAELEN JOHAN
LEUS JORGI

DE BACKER FERDINAND
JANSSENS HENRI
CAUTAERTS CARINE
VAN KERCKHOVEN DAVID
VAN HOUT MARC

VAN DER VELDE NICKY
VAN ASTEN BENNY
HEYLEN VIC

LANNOO ANN

RENDERS SANNE
VERMAELEN WENDY
HOLEMANS PAUL

VAN DEN PUTTE ERIC
GONNISSEN VEERLE
GEUKENS LUC

SMETS MARIA

DE CLERCK PIETER
VERSTREPEN GUIDO
GEBOORS FINA
HUBERT CONNY
VERMAELEN SANDRA
DANEELS GUNTHER

DE BUSSEL RUDI
BOONS CONNY
BAESTAENS NATHALIE
PLESSERS LUC

HELSEN CARINE

DE VRIES ERIC
VISSERS CONNY

SMITS ERWIN
RAEYMAEKERS ELS

VAN ORSHAEGEN NICOLE
VAN HOOF JULIA

DE WIN JOS

VAN DEN HEUVEL LAURENT
HOREMANS SUZANNE
WOUTERS CARINE
VERHAEGEN CARLA
VAN DEN DAELE JOHANNA
BREUGELMANS WIM
VAN LOOCK MARC
BEIRINCKX JO

DE KEYZER KATTY
WOUTERS LUCIENNE
VERBRAEKEN PATRICIA
VANKRUNCKELSVEN KIM
ELEN RIA

DELSEMME JOZEF

DE BACKER MARLEEN

Gemeente
HULSHOUT
HERENTHOUT
LICHTAART
TREMELO
TREMELO
HERENTHOUT
WESTMEERBEEK
RAMSEL
HOLSBEEK
HERENTHOUT
KESSEL
LUBBEEK
HERENTHOUT
SCHRIEK
HERSELT
BETEKOM
WESTERLO
HALLAAR
BAAL
NOORDERWIJK
HOLSBEEK
WEZEMAAL
HEIST OP DE
HERENTHOUT
BALEN
HERENTHOUT
VEERLE LAAKD
HERENTHOUT
TESSENDERLO
GROBBENDONK
HEIST OP DE
HERENTHOUT
BOUWEL
BOOISCHOT
HALLAAR
TIELT-WINGE
HERENTHOUT
BOOISCHOT
BOUWEL
BOUWEL
HERENTHOUT
OLEN
WIEKEVORST
BEVEL
RAMSEL
BOUWEL
RAMSEL
BETEKOM
HULSHOUT
RANST

LILLE
NOORDERWIJK
NOORDERWIJK
VOORTKAPEL
RAMSEL
AARSCHOT
TESSENDERLO
OLEN
BERINGEN

65
74
60

48
66
78
64
76
95
44
33
68
82
60
92
60
54
66
87
76
46
57
66
67
48
64
59
62
64
71
70
61

88
70
7
69
65
55
71
59
63
56
44
56
62
65
92
63
65
75
71
61
64
76
62
28
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GBJ CAT P/CAT

53
54
6
55
56
57
58
59
60
61
62
63
7
64
65
8
66
67
9
10
11
68
69
12
70
13
71
72
14
15
16
73
74
17
18
75
19
76
20
77
21
22
23
78
79
24
25
26
27
80
81
28
29
30
31
32
33
82
34

Tijd

OO0 0000000000000 0000DO0O0000O0O0

o

:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:33:
:33:
:33:
:33:
:33:
:33:
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:35:
0:35:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:37:
0:37:
0:37:
0:37:
0:37:
0:37:
0:38:
0:38:
0:38:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
0:41:
0:41:
0:42:
0:46:

12
12
18
29
32
34
52
20
30
46
49
53
56
56
59
01
01
02
15
22
30
30
41
35
44
53
22
49
05
08
09
25
35
47
54
55
33
35
40
42
49
56
04
28
55
24
29
41
57
58
13
30
30
34
44
01
03
06
26

GEM KM-Tijd

13,46
13,46
13,42
13,34
13,32
13,31
13,18
12,99
12,92
12,82
12,80
12,77
12,75
12,75
12,73
12,72
12,72
12,71
12,63
12,59
12,54
12,54
12,47
12,14
12,09
12,04
11,88
11,73
11,64
11,62
11,62
11,53
11,48
11,42
11,38
11,38
11,19
11,18
11,15
11,14
11,11
11,07
11,03
10,92
10,79
10,66
10,64
10,58
10,51
10,51
10,44
10,37
10,37
10,35
10,31
10,24
10,23
9,98
9,05

4:27
127
128
:30
:30
;31
:33
137
:39
141
41
142
142
142
143
143
143
143
145
146
147
147
149
:56
:58
:59
:03
107
:09
;10
;10
112
114
;15
;16
116
122
122
123
:23
124
:25
126

T oo agagaaoaaaaaaoaaaaaaaaaaaaaaaaDbbhbdhAASASADMDDMDAMAAELALMDMDDIDDRDISASLMADMDDD

gl
al
N

6:38



PL

© 00O ~NOULA WNEPRE

NR
1501
1549
1530
1540
1546
1588
1500
1537
1536
1515
1577
1573
1542
1561
1586
1568
1528
1592
1532
1554
1560
1511
1558
1547
1550
1545
1508
1513
1591
1590
1559
1548
1518
1555
1533
1556
1564
1553
1567
1578
1525
1510
1502
1551
1512
1571
1552
1562
1531
1569
1541
1519
1516
1583

Naam

LIECKENS BART
PRIMS JO
BIERINCKX VINCENT
WILS JOHAN
EVERAERT BRAM
VLEUGELS BRAM
VANDEWEYER MARC
GEENS GINO
GOOSSENS ANDY
RENDERS SUS

DE BRUYN SAM

DE BRUYN DAVID
MERTENS GERT
AERTS WALTER

VAN DER MIEREN LUK
CAMS WIM

LEUS FRANKIE

VAN DE LEEST HARRY
VAN BIJLEN MARCEL
PARIDAENS JOHAN
TIELEMANS JELLE
STOFMEEL MICHA
VERBIST WOUTER
EVERAERT GUIDO
THIJS KRIS

LISSENS DANIEL

VAN LIMBERGEN FREDERIK

GLASSEE ERIC
GEENS BART

DELEN RONNY
GEUDENS GERT-JAN
MERTENS RALF

VAN LOOCK LUC

VAN DE POL EDDY
CAES DANIEL

MAUS JAN
LAEREMANS BART
CLASEN MARC
HEYLIGHEN LUDO
VAN DEN BERGH BEN
BEQUET MARC
SMOLDERS WILFRIED
WITVROUWEN STAF
VAN ROMPAEY ANDRE
MERTENS DENNIS
CEULEMANS FREDDY
SCHENCK MARC
METTEN RONY
WUYTS JEAN

CEULEMANS FRANCINE

VAN HOOF MICHEL
VERHOFSTADT BRUNO
DE WIN NICKY
NICASY RUDDY

10 KM

Gemeente
WESTERLO
BOUWEL
HERENTHOUT
HERENTALS
HOOGSTRATEN
GEEL

HERSELT
MORKHOVEN
HERENTHOUT
NOORDERWIJK
HALLE-ZOERSE
HALLE-ZOERSE
SCHOTEN
GROBBENDONK
HULSHOUT
HERSELT
HERENTHOUT
LANGDORP
WESTERLO
MOL

BERLAAR
HERENTHOUT
BEGIJNENDIJK
HOOGSTRATEN
GEEL
BIERBEEK
BOUWEL
BOUWEL
RAMSEL
HERENTHOUT
HERENTALS
ZOERSEL
NIJLEN
GROBBENDONK
BERLAAR
HERSELT
LANGDORP
TURNHOUT
WILSELE

LIER

LIER
KASTERLEE
HERENTHOUT
BETEKOM
OLEN
BEGIJNENDIJK

SCHAFFEN
NOORDERWIJK
ELEWNT
HERENTHOUT
HOUTVENNE
BEVEL
WESTERLO

GBJ CAT P/CAT

77
84
90
74
75

67
79
81
62
85
82
64
59
62
66
62
57
55
65
88
71
73
49
78
47
77
70
65
62
89
63
59
58
68
58
78
67
65
80
63
67
59
55
86
52
64
59
59
55
72
59
90
54
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Tijd

0:31:
0:32:
0:32:
0:33:
0:33:
0:34:
0:34:
0:34:
0:35:
0:35:
0:35:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:36:
0:37:
0:38:
0:38:
0:38:
0:38:
0:39:
0:39:
0:39:
0:39:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
0:43:
0:43:
0:43:
0:44:
0:44:
0:44:
0:44:
0:44:
0:44:
0:45:
0:45:
0:46:
0:46:

41
11
33
28
37
28
47
50
29
33
39
01
11
23
24
30
40
57
56
11
15
50
59
23
42
48
53
11
18
51
55
57
06
17
29
54
57
09
13
54
54
09
24
29
17
19
28
47
55
58
33
48
12
22

GEM KM-Tijd

18,94 3:10
18,64 3:13
18,43 3:15
17,93 3:21
17,85 3:22
17,41 3:27
17,25 3:29
17,22 3:29
16,91 3:33
16,88 3:33
16,83 3:34
16,66 3:36
16,58 3:37
16,49 3:38
16,48 3:38
16,44 3:39
16,36 3:40
16,24 3:42
15,82 3:48
15,71 3:49
15,69 3:49
15,45 3:53
15,39 3:54
15,23 3:56
15,11 3:58
15,08 3:59
15,04 3:59
14,93 4:01
14,89 4:02
14,69 4:05
14,66 4:05
14,65 4:06
14,60 4:07
14,53 4:08
14,46 4:09
14,32 4:11
14,30 4:12
14,23 4:13
14,21 4:13
13,99 4:17
13,99 4:17
13,90 4:19
13,82 4:20
13,80 4:21
13,55 4:26
13,54 4:26
13,49 4:27
13,40 4:29
13,36 4:30
13,34 4:30
13,17 4:33
13,10 4:35
12,99 4:37
12,94 4:38



PL
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

NR
1506
1523
1526
1522
1505
1579
1572
1527
1524
1587
1570
1580
1563
1584
1585
1521
1529
1517
1544
1534
1520
1503
1504
1565
1539
1581
1557
1509
1507

Naam

BOGEMANS LUDO
GOORMANS LUDWIG
RIINDERS ANNELIES

VAN DEN BRANDE EDGARD

MERTENS FONS
VERVOORT KATRIEN
VAN PARYS KITTY
RIJNDERS JAN
LIMBOS HILDE
HOLEMANS EDDY
SCHREVENS DIRK
CASTELEYN ALEX
LUYTEN GEERT
NICASY CIS

NICASY GlIS
VERLINDEN JELLE
DEBRIER VALENTIIN
STERCKX YVO

VAN UYTSEL WILFRIED
VALGAEREN EMIEL
VAN ROELEN VIVIANE
VERVLOET THERESIA
BUSSCHODTS RENE
AUSSELOOS KARINE
VAN NUFFEL STEVEN
JAMAR ANJA
NAUWELAERTS RIT
VAN HOOF FREDDY
SCHEERENS MYRIAM

Gemeente
LIER

PULLE

NIJLEN
VORSELAAR
HERENTALS
HERENTALS
HEIST-O/D-BERG
BEVEL
HERENTHOUT
KEERBERGEN
WILSELE
HEIST-GOOR
AARSCHOT
WESTERLO
WESTERLO
LIER
HERENTHOUT
ZICHEM
HERSELT
HERENTALS
ZELEM
SCHRIEK
BEERZEL
WILSELE
HERENTALS
GOOR
BERLAAR
BERLAAR
HOUTVENNE

GBJ CAT P/CAT

M 54
59 M 55
89 \% 2
58 M 56
60 M 57
75 \% 3
71 \% 4
49 M 58
66 \% 5
55 M 59
65 M 60
68 M 61
68 M 62
80 M 63
79 M 64
73 M 65
57 M 66
50 M 67
75 M 68
38 M 69
60 \% 6
63 \% 7
57 M 70
62 \% 8
71 M 71
70 \% 9
52 \% 10
49 M 72

\% 11

Tijd
0:46:26
0:47:21
0:47:33
0:47:48
0:47:58
0:47:59
0:48:00
0:48:19
0:48:53
0:49:00
0:49:29
0:50:27
0:50:45
0:51:01
0:51:03
0:51:11
0:51:53
0:52:12
0:52:14
0:52:40
0:53:32
0:53:47
0:53:48
0:53:55
0:54:06
0:56:17
0:56:42
0:58:03
0:58:40

GEM KM-Tijd

12,92
12,67
12,62
12,55
12,51
12,50
12,50
12,42
12,27
12,24
12,13
11,89
11,82
11,76
11,75
11,72
11,56
11,49
11,49
11,39
11,21
11,16
11,15
11,13
11,09
10,66
10,58
10,34
10,23

4:39
4:44
4:45
4:47
4:48
4:48
4:48
4:50
4:53
4:54
4:57
5:03
5:05
5:06
5:06
5:07
5:11
113
113
;16
21
:23
:23
123
:25
:38
:40
5:48
5:52
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