
PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Steegen Kevin Riemst M 1 0:04:32 13,24 4:32
2 Peels Jente Tongeren M 2 0:04:34 13,14 4:34
3 America Yarne Riemst M 3 0:04:36 13,04 4:36
4 Lambrechts Harley Tongeren V 1 0:04:37 13,00 4:37
5 Mulken Kenneth Tongeren M 4 0:04:38 12,95 4:38
6 Boosten Baue Millen M 5 0:04:40 12,86 4:40
7 Gaethofs Alexander Pequet M 6 0:04:44 12,68 4:44
8 Bertrand Ignace Tongeren M 7 0:04:48 12,50 4:48
9 Berings Anissa Heers V 2 0:04:49 12,46 4:49
10 De Cock Ethyl Genk V 3 0:04:59 12,04 4:59
11 Munsters Gwen Tongeren M 8 0:05:00 12,00 5:00
12 Wynants Marte Tongeren V 4 0:05:04 11,84 5:04
13 Cuyx Femke Tongeren V 5 0:05:06 11,76 5:06
14 Ghaye Robin Tongeren M 9 0:05:19 11,29 5:19
15 Vos Jade Tongeren V 6 0:05:20 11,25 5:20
16 Benkens Rune Tongeren M 10 0:05:23 11,15 5:23
17 Meeus Joke Tongeren V 7 0:05:25 11,08 5:25
18 Klimenko Anastasia Tongeren V 8 0:05:30 10,91 5:30
19 Roberts Femke Tongeren V 9 0:05:36 10,71 5:36
20 Deliever Jonas Tongeren M 11 0:05:38 10,65 5:38
21 America Samira Riemst V 10 0:05:40 10,59 5:40
22 Serdons Nayah Tongeren V 11 0:05:42 10,53 5:42
23 Kindermans Brent Baasrode M 12 0:05:44 10,47 5:44
24 Vrancken Vince Tongeren M 13 0:05:48 10,34 5:48
25 Liesens Kathleen Tongeren V 12 0:05:51 10,26 5:51
26 Frans Chloë Tongeren V 13 0:05:54 10,17 5:54
27 Vanbuul Dries Tongeren M 14 0:06:00 10,00 6:00
28 Linten Nolle Tongeren M 15 0:06:01 9,97 6:01
29 Mulkers Brigitte Gingelom V 14 0:06:02 9,94 6:02
30 Steegen Ben Tongeren M 16 0:06:08 9,78 6:08
31 De Cock Kevin Genk M 17 0:06:16 9,57 6:16
32 Moreau Els Riemst V 15 0:06:22 9,42 6:22
33 Vos Beau Tongeren V 16 0:06:39 9,02 6:39
34 Francart Elodie Tongeren V 17 0:06:41 8,98 6:41
35 Follon Dina Heers V 18 0:06:47 8,85 6:47
36 Vrancken Femke Tongeren V 19 0:06:54 8,70 6:54
37 Frans Femke Tongeren V 20 0:07:01 8,55 7:01
38 Coenen Luna Tongeren V 21 0:07:03 8,51 7:03
39 Linten Fien Tongeren V 22 0:07:05 8,47 7:05
40 Balongo Kate Tongeren V 23 0:07:10 8,37 7:10
41 Balongo Val Tongeren V 24 0:07:20 8,18 7:20
42 Vandormael Dorlyn Tongeren V 25 0:07:21 8,16 7:21
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PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Balongo Nelson Tongeren M 1 0:08:25 14,26 4:13
2 Mbachu Kevin Tongeren M 2 0:08:47 13,66 4:24
3 Hofinger Gianni Alken M 3 0:08:54 13,48 4:27
4 Mulkens Kennth Tongeren M 4 0:08:57 13,41 4:29
5 Bauters Laurens Tongeren M 5 0:09:11 13,07 4:36
6 Wagemans Esther Tongeren V 1 0:09:18 12,90 4:39
7 Serdons Nikita Tongeren M 6 0:09:29 12,65 4:45
8 Vanswijgenhoven Yente Tongeren M 7 0:09:32 12,59 4:46
9 Balongo Jason Tongeren M 8 0:09:38 12,46 4:49
10 Collas Jonas Tongeren M 9 0:09:45 12,31 4:53
11 Vandormael Deryl Vreren M 10 0:09:48 12,24 4:54
12 Groven Nele Kortessem V 2 0:09:50 12,20 4:55
13 Steegen Brent Tongeren M 11 0:10:05 11,90 5:03
14 Meesen Glenn Tongeren M 12 0:10:17 11,67 5:09
15 Jacobs Colin Kortessem M 13 0:10:23 11,56 5:12
16 Koopmans Lise Tongeren V 3 0:10:30 11,43 5:15
17 Ghaye Siemen Tongeren M 14 0:10:40 11,25 5:20
18 Caluwaerts Anouck Tongeren V 4 0:10:41 11,23 5:21
19 Van Heers Leen Tongeren V 5 0:10:50 11,08 5:25
20 Cuyx Silke Tongeren V 6 0:10:57 10,96 5:28
21 Jans Charlotte Tongeren V 7 0:11:00 10,91 5:30
22 Monseur Henri Tongeren M 15 0:11:01 10,89 5:31
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PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 NIJS Patrick Tongeren M 1 0:18:34 17,45 3:26
2 NASSEN Luc Tongeren M 2 0:18:36 17,42 3:27
3 CLERINX Raf Tongeren M 3 0:19:28 16,64 3:36
4 VANDENRUL Pieter jan Tongeren M 4 0:19:39 16,49 3:38
5 BERINGS Flip Heers M 5 0:20:09 16,08 3:44
6 CLERX Frank Wellen M 6 0:20:16 15,99 3:45
7 NEVEN Jorrit Koninksem M 7 0:20:39 15,69 3:49
8 SLEURS Jan Overpelt M 8 0:20:55 15,49 3:52
9 BONSIGNORE Alexandre Liège M 9 0:20:57 15,47 3:53
10 ZOMERS Raf Tongeren M 10 0:21:19 15,20 3:57
11 MOLEMANS Willy Overpelt M 11 0:21:32 15,05 3:59
12 CONINX Leon Maasmechelen M 12 0:22:04 14,68 4:05
13 BLEUS Johan Viermaal M 13 0:22:23 14,48 4:09
14 DRIESEN Christophe Riemst M 14 0:23:07 14,02 4:17
15 NIJS Pieter Jan Tongeren M 15 0:23:10 13,99 4:17
16 HUBENS Stefan Hoeselt M 16 0:23:34 13,75 4:22
17 IVEN Dirk Stokrooie M 17 0:23:50 13,59 4:25
18 WILLEMS Carmen Tongeren V 1 0:23:51 13,58 4:25
19 PANIS Fred Hasselt M 18 0:24:02 13,48 4:27
20 WIJNANTS Jos Tongeren M 19 0:24:03 13,47 4:27
21 THEUNIS Eddy Kermt M 20 0:24:04 13,46 4:27
22 MEESEN Dirk Tongeren M 21 0:24:34 13,19 4:33
23 ERNA Flip Alken M 22 0:24:37 13,16 4:34
24 LENAERTS Bram Bilzen M 23 0:24:56 12,99 4:37
25 VANDONINCK David Tongeren M 24 0:25:00 12,96 4:38
26 MEEKERS Stefan Sint-Truiden M 25 0:25:05 12,92 4:39
27 SMEETS Ingrid Tessenderlo V 2 0:25:15 12,83 4:41
28 HEYNS Sonia Heers V 3 0:25:36 12,66 4:44
29 TUYTJENS Glenn Bilzen M 26 0:25:55 12,50 4:48
30 PAULISSEN Ronny Tongeren M 27 0:26:05 12,42 4:50
31 DIRIX Johan Tongeren M 28 0:26:12 12,37 4:51
32 JOSSA Shauni Sint-Truiden V 4 0:26:37 12,17 4:56
33 MAES Ronny Hasselt M 29 0:27:00 12,00 5:00
34 VAN HAREN Marleen Bilzen V 5 0:27:02 11,99 5:00
35 STEEGEN Guido Riemst M 30 0:27:07 11,95 5:01
36 PROESMANS Kamiel Tongeren M 31 0:27:12 11,91 5:02
37 CORSTJENS Christiane Genk V 6 0:27:13 11,90 5:02
38 SIMENON Marina Hoelbeek V 7 0:27:27 11,80 5:05
39 NELISSEN Jean Tongeren M 32 0:27:28 11,80 5:05
40 VANDENRUL Rozemieke Koninksem V 8 0:27:29 11,79 5:05
41 HOUBEN Nora Tongeren V 9 0:27:32 11,77 5:06
42 HOUBEN Ronny Tongeren M 33 0:27:34 11,75 5:06
43 BERTRAND Anouchka Tongeren V 10 0:27:35 11,75 5:06
44 KOOPMANS Koen Val-Meer M 34 0:27:40 11,71 5:07
45 SNELLINX Dave Hoelbeek M 35 0:27:42 11,70 5:08
46 SCHOUTERDEN Jos Tongeren M 36 0:27:50 11,64 5:09
47 STAS Larissa Tongeren V 11 0:27:57 11,59 5:11
48 DENDAS Joachim Tongeren M 37 0:27:58 11,59 5:11
49 HUSKENS Jozef Hoeselt M 38 0:27:59 11,58 5:11
50 BOUAZZAOUI Ayoub Tongeren M 39 0:28:00 11,57 5:11
51 CUYPERS Jean-Pierre Tongeren M 40 0:28:01 11,56 5:11
52 MEYVAERT Jinte Tongeren V 12 0:28:14 11,48 5:14
53 MAEX Cédric Tongeren M 41 0:28:16 11,46 5:14
54 BASTIAENS Chris Lanaken M 42 0:28:18 11,45 5:14
55 COENEN Thibeau Tongeren M 43 0:28:20 11,44 5:15
56 HAESEN Sander Tongeren M 44 0:28:21 11,43 5:15
57 VANHEES Gilberte Bilzen V 13 0:28:25 11,40 5:16
58 CROISSIAUX Fabrice Juprelle M 45 0:28:28 11,38 5:16
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PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
59 HAESEN Nico Tongeren M 46 0:28:38 11,32 5:18
60 KOOPMAAS Stijn Tongeren M 47 0:28:39 11,31 5:18
61 HENNO Marie-Claire Tongeren V 14 0:28:40 11,30 5:19
62 SCHELLINGEN Jean Lanaken M 48 0:29:12 11,10 5:24
63 HATLERS Josse Tongeren M 49 0:29:17 11,06 5:25
64 BOOSTEN Eddy Tongeren M 50 0:29:18 11,06 5:26
65 VELTJEN petra Bilzen V 15 0:29:19 11,05 5:26
66 PANIS Tim Hasselt M 51 0:29:20 11,05 5:26
67 CLERX Kelly Wellen V 16 0:29:40 10,92 5:30
68 NIJS Linda Hoeselt V 17 0:29:50 10,86 5:31
69 PIPELEERS Staf Tongeren M 52 0:30:00 10,80 5:33
70 VRANCKEN Sien Tongeren V 18 0:30:01 10,79 5:34
71 BERTRAND Dirk Tongeren M 53 0:30:16 10,70 5:36
72 COOLEN Rik Hasselt M 54 0:31:25 10,31 5:49
73 ROCHUS Jean-Marie Tongeren M 55 0:31:55 10,15 5:55
74 DRIESSENS Eddy Hechtel-Eksel M 56 0:32:03 10,11 5:56
75 VAN OTTERDIJK Godelieve Hechtel-Eksel V 19 0:32:03 10,11 5:56
76 ROUFFART Albert Tongeren M 57 0:32:45 9,89 6:04
77 MOERMANS Mark Tongeren M 58 0:32:46 9,89 6:04
78 MOERMANS Dirk Tongeren M 59 0:32:48 9,88 6:04
79 LEONARD Anneleen Tongeren V 20 0:32:55 9,84 6:06
80 JANSSEN Yves Tongeren M 60 0:33:00 9,82 6:07
81 JANS Theo Tongeren M 61 0:33:10 9,77 6:09
82 SOMERS Bernadette Tongeren V 21 0:33:25 9,70 6:11
83 CLAISKENS Marleen Bilzen V 22 0:33:54 9,56 6:17
84 SLEGERS Jean-Luc Tongeren M 62 0:35:37 9,10 6:36
85 KOOPMANS An Heusden-Zolder V 23 0:36:55 8,78 6:50
86 NEVEN Veerle Baasrode V 24 0:37:07 8,73 6:52



PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 WOUTERS Chris Diest M 1 0:35:19 18,35 3:16
2 NASSEN Luc Tongeren M 2 0:35:38 18,19 3:18
3 JACOBS Kris Tongeren M 3 0:36:48 17,61 3:24
4 STULENS Bruno Mal M 4 0:37:11 17,43 3:27
5 PEETERS Rudy Tessenderlo M 5 0:38:07 17,00 3:32
6 LENAERS Hugo Tongeren M 6 0:38:35 16,79 3:34
7 ZIELINSKI Michel Tongeren M 7 0:39:55 16,23 3:42
8 HENNO Luc Riemst M 8 0:39:58 16,21 3:42
9 NEVEN Ronny Tongeren M 9 0:40:36 15,96 3:46
10 SCHROEDERS Jozef Bilzen M 10 0:40:47 15,89 3:47
11 CEYSSENS Johan Heusden-Zolder M 11 0:41:35 15,58 3:51
12 MASSOT Jean-Pierre Bilzen M 12 0:41:40 15,55 3:51
13 NEVEN Piet Riemst M 13 0:41:44 15,53 3:52
14 VANHAEREN Lean Bilzen M 14 0:41:50 15,49 3:52
15 MARTENS Eddy BiIzen M 15 0:42:43 15,17 3:57
16 LINTEN Gert Tongeren M 16 0:42:43 15,17 3:57
17 HAESEN Nico Tongeren M 17 0:42:50 15,13 3:58
18 HERTOGEN Ronny Tongeren M 18 0:42:53 15,11 3:58
19 TACK Sven Tongeren M 19 0:42:55 15,10 3:58
20 VANEYLEN Stefaan Tongeren M 20 0:43:15 14,98 4:00
21 MERKEN Vally Hoeselt M 21 0:43:23 14,94 4:01
22 NOOTENS Jean Tongeren M 22 0:43:31 14,89 4:02
23 MOERMANS Frank Tongeren M 23 0:43:39 14,85 4:02
24 COLLAS Norbert Riemst M 24 0:43:43 14,82 4:03
25 LENAERTS Jan Tongeren M 25 0:43:46 14,81 4:03
26 KINDERMANS Hans Appels M 26 0:43:51 14,78 4:04
27 POESEN Jean Bilzen M 27 0:43:58 14,74 4:04
28 JAMAER Bart Mal M 28 0:44:00 14,73 4:04
29 LENAERTS Luc Bilzen M 29 0:44:18 14,63 4:06
30 BREULS Peter Tongeren M 30 0:44:19 14,62 4:06
31 DE NEUKER Tony Tongeren M 31 0:44:35 14,53 4:08
32 JANS Stijn Sint-Truiden M 32 0:44:42 14,50 4:08
33 JANSSEN Yves Tongeren M 33 0:45:10 14,35 4:11
34 PAULUSSEN Kristof Kortessem M 34 0:45:16 14,32 4:11
35 DULLERS André Heusden M 35 0:45:22 14,28 4:12
36 COX Ronny Tongeren M 36 0:45:30 14,24 4:13
37 LOYEN Kevin Tongeren M 37 0:45:48 14,15 4:14
38 BEUSEN Bertbo Hoeselt M 38 0:45:57 14,10 4:15
39 LOYENS Francis Riemst M 39 0:46:01 14,08 4:16
40 DETTORI Gavina Tongeren V 1 0:46:09 14,04 4:16
41 FOETS Ludo Ham M 40 0:46:10 14,04 4:16
42 IMMERIX Jean-Pierre Veldwezelt M 41 0:46:11 14,03 4:17
43 CARTON Frederic Alken M 42 0:46:41 13,88 4:19
44 DANIELS Stijn Tongeren M 43 0:46:48 13,85 4:20
45 FOURNEAU Leen Heverlee V 2 0:46:52 13,83 4:20
46 HERTOGEN Willy Riemst M 44 0:47:18 13,70 4:23
47 BERTRAND Fabien Tongeren M 45 0:47:33 13,63 4:24
48 OPDENACKER Eric Tongeren M 46 0:48:18 13,42 4:28
49 VANLESSEN Gunter Tongeren M 47 0:48:47 13,28 4:31
50 NELISSEN Jean Tongeren M 48 0:48:48 13,28 4:31
51 VANDE BOSCH Daniel Bocholt M 49 0:48:54 13,25 4:32
52 NIJS Willy Beverst M 50 0:48:55 13,25 4:32
53 THIJS Joelle Bilzen V 3 0:49:04 13,21 4:33
54 HERTOGEN Patrick Bilzen M 51 0:49:10 13,18 4:33
55 BIERENS Myriam Tongeren V 4 0:49:22 13,13 4:34
56 WIJNEN Mattias Munsterbilzen M 52 0:50:07 12,93 4:38
57 BOELEN Mathieu Tongeren M 53 0:50:34 12,81 4:41
58 BRONDEL Roland Bilzen M 54 0:50:55 12,73 4:43
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PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
59 MORIMANNO Frederic Beverst M 55 0:50:56 12,72 4:43
60 MARONNE Pascal Tongeren M 56 0:51:15 12,64 4:45
61 PEETERS Lucien As M 57 0:51:18 12,63 4:45
62 STULENS Pieter Tongeren M 58 0:51:44 12,53 4:47
63 BOOSTEN Josly Millen M 59 0:52:00 12,46 4:49
64 PLEVOETS Neomie Tongeren V 5 0:52:01 12,46 4:49
65 NOELMANS Jos Tongeren M 60 0:52:02 12,45 4:49
66 HUYGEN Anja Hoeselt V 6 0:52:03 12,45 4:49
67 SCHRIJVERS Fernand Zutendaal M 61 0:52:04 12,45 4:49
68 ADAMS Sandra Tongeren V 7 0:52:32 12,34 4:52
69 DIRKX Bart Eisden M 62 0:52:45 12,28 4:53
70 PALESE Ronny Tongeren M 63 0:52:52 12,26 4:54
71 WARNIER Ilse Tessenderlo V 8 0:53:14 12,17 4:56
72 CAPROENS Gilberte Hoeselt V 9 0:53:48 12,04 4:59
73 ELSEN Roger Heusden-Zolder M 64 0:53:53 12,03 4:59
74 DIERCKXSENS Kristof Hasselt M 65 0:53:57 12,01 5:00
75 JANS Theo Tongeren M 66 0:54:13 11,95 5:01
76 HERMANS Peter Genk M 67 0:54:50 11,82 5:05
77 LERNOUT Bart Tongeren M 68 0:54:53 11,81 5:05
78 TACK Petra Tongeren V 10 0:55:07 11,76 5:06
79 COENEN Marina Tongeren V 11 0:55:08 11,75 5:06
80 MOMBEEK E Tongeren M 69 0:55:16 11,72 5:07
81 TESTELMANS Tom Tongeren M 70 0:55:25 11,69 5:08
82 NEVEN Leen Hoeselt V 12 0:55:30 11,68 5:08
83 REYNAERTS Marleen Bunsbeek V 13 0:55:44 11,63 5:10
84 KESTENS Sylvia Bunsbeek V 14 0:55:45 11,62 5:10
85 POTEMANS Roger Gelrode M 71 0:57:47 11,21 5:21
86 VANDEURZEN Eddy Genk M 72 0:58:40 11,05 5:26
87 ASNONG Jenny Tongeren V 15 0:58:50 11,01 5:27
88 RASKIN Jacques Seraing M 73 0:59:52 10,82 5:33
89 MOERMANS Margot Tongeren V 16 1:00:38 10,69 5:37
90 SMEETS Linda Riemst V 17 1:00:40 10,68 5:37
91 CAULIER Hilde Nieuwerkerken V 18 1:00:45 10,67 5:37
92 HERBOTS Jozef Genk M 74 1:01:20 10,57 5:41
93 JANSSEN Sylvain Hamont M 75 1:03:02 10,28 5:50
94 VOETS Reinhilde Tongeren V 19 1:03:06 10,27 5:51
95 MAES Gust Bilzen M 76 1:06:57 9,68 6:12
96 STEYLS Elly Genk V 20 1:06:58 9,68 6:12


