
PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 92 Goris Marc AC Beerse M 1 0:07:57 15,09 3:59
2 75 Verstichel Freddy Volharding M 2 0:08:05 14,85 4:03
3 79 Leemans Filip M 3 0:08:14 14,57 4:07
4 74 Theuns Ante M 4 0:08:37 13,93 4:19
5 82 Voet Piet M 5 0:08:51 13,56 4:26
6 95 Vandrepol Sarah V 1 0:09:10 13,09 4:35
7 94 Vandrepol Niels M 6 0:09:17 12,93 4:39
8 91 Vloeberghs Bjorn Sgola M 7 0:09:53 12,14 4:57
9 93 Vandrepol Silke V 2 0:09:55 12,10 4:58
10 87 Peeters Jetse Sgola V 3 0:10:07 11,86 5:04
11 81 Berben Robbe Sgola M 8 0:10:29 11,45 5:15
12 77 Vandersande Emma V 4 0:10:45 11,16 5:23
13 89 Van de velde Ilra Sgola V 5 0:10:50 11,08 5:25
14 80 Berben Warre Sgola M 9 0:11:06 10,81 5:33
15 88 Peeters Marlies Sgola V 6 0:11:18 10,62 5:39
16 90 Van de velde Timo Sgola M 10 0:11:21 10,57 5:40
17 96 Smellenbergh Wout Sgola M 11 0:11:36 10,34 5:48
18 83 Moyson Danne Sgola V 7 0:11:42 10,26 5:51
19 85 Wissels Zjef Sgola M 12 0:12:40 9,47 6:20
20 84 Voorspoels Els Sgola V 8 0:12:41 9,46 6:20
21 97 Schoepen Rie Sgola M 13 0:12:41 9,46 6:20
22 86 Van Besouw Emilie Sgola V 9 0:12:42 9,45 6:21
23 71 Baetens Rani Sgola V 10 0:12:42 9,45 6:21
24 73 V t  L V 11 0 12 43 9 44 6 21
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24 73 Verstrepen Laura V 11 0:12:43 9,44 6:21
25 202 Thys Thomas M 14 0:12:45 9,41 6:22
26 72 Geens Elize Sgola V 12 0:12:46 9,40 6:23
27 76 Cik Emma Sgola V 13 0:12:46 9,40 6:23
28 70 Janssen Linda Sgola V 14 0:12:47 9,39 6:23
29 98 Hardy Greet V 15 0:12:51 9,34 6:26
30 200 De Hertog Lore V 16 0:15:05 7,96 7:32
31 78 Van Reet Marie Louise V 17 0:15:26 7,78 7:43
32 205 Minnebach Enya V 18 0:15:54 7,55 7:57
33 203 Mertens Marleen V 19 0:15:55 7,54 7:58
34 447 De Hertog Linde V 20 0:16:36 7,23 8:18
35 206 Winnebach Noah V 21 0:17:21 6,92 8:41
36 204 De Pooter Ria V 22 0:17:22 6,91 8:41
37 201 Rosson Veronique V 23 0:19:22 6,20 9:41



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 264 Vandesande Luc Bonheiden M 1 0:21:13 16,97 3:32
2 285 Coertjens Rien Abes M 2 0:21:19 16,89 3:33
3 262 Vanbelle Joeri J T Peulis M 3 0:21:41 16,60 3:37
4 430 Van Avondt Steven M 4 0:22:37 15,92 3:46
5 293 Van Loo Freddy AVZK M 5 0:23:15 15,48 3:53
6 263 Hoefkens Chris Heistse Berglopers M 6 0:23:20 15,43 3:53
7 275 Caers Paul M 7 0:23:42 15,19 3:57
8 266 Vansteen Sandra Hulshout V 1 0:23:57 15,03 4:00
9 407 Buys Lief Sgola V 2 0:24:04 14,96 4:01
10 287 Vertommen Stijn Lyra M 8 0:24:09 14,91 4:01
11 261 Verhaegen Wim J T Peulis M 9 0:24:36 14,63 4:06
12 260 Geens Kenny M 10 0:24:38 14,61 4:06
13 408 Van Den Bergh Ben M 11 0:24:53 14,47 4:09
14 267 Schniermanni Constant M 12 0:25:29 14,13 4:15
15 252 Klaps Joon Sgola M 13 0:25:38 14,04 4:16
16 284 Tekinalp Mehmet M 14 0:25:39 14,04 4:16
17 464 Van Den Brande Frank Sgola M 15 0:26:40 13,50 4:27
18 418 Oppeel Vera V 3 0:26:48 13,43 4:28
19 276 Drossaert Maarten M 16 0:27:00 13,33 4:30
20 402 Wissels Tuur Sgola M 17 0:27:51 12,93 4:39
21 251 Vanvlasselaer Patrick Lyra M 18 0:28:04 12,83 4:41
22 427 Robyn Hendrik M 19 0:28:07 12,80 4:41
23 403 Moyson Rob Sgola M 20 0:28:28 12,65 4:45
24 265 D l  D i l M 21 0 28 33 12 61 4 46
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24 265 Dewaele Daniel M 21 0:28:33 12,61 4:46
25 411 Van De Velde Nick Sgola M 22 0:28:33 12,61 4:46
26 401 Moyson Koen M 23 0:28:34 12,60 4:46
27 253 Vervliet Jessika Sgola V 4 0:28:56 12,44 4:49
28 451 Lenanien Janis M 24 0:28:57 12,44 4:50
29 413 Van Brussel Lode M 25 0:29:17 12,29 4:53
30 283 Michem Sam Sgola M 26 0:29:45 12,10 4:58
31 277 Buyens Simon Sgola M 27 0:29:59 12,01 5:00
32 443 Proesmans Rob M 28 0:30:00 12,00 5:00
33 270 De Vos Leendert M 29 0:30:01 11,99 5:00
34 269 De Vos Marnix M 30 0:30:08 11,95 5:01
35 429 Verlinden Andre M 31 0:30:14 11,91 5:02
36 452 Gurny Siemen M 32 0:30:26 11,83 5:04
37 281 Bove Michel Lond M 33 0:30:52 11,66 5:09
38 255 Nauwelaerts Marc M 34 0:30:58 11,63 5:10
39 460 Ivo Kaat Sgola V 5 0:31:00 11,61 5:10
40 256 Nauwelaerts Jan M 35 0:31:12 11,54 5:12
41 433 Thijs Armand M 36 0:31:31 11,42 5:15
42 426 Saenen Els V 6 0:31:35 11,40 5:16
43 432 Clijmans Mia V 7 0:31:48 11,32 5:18
44 444 Broeckx Tom Sgola M 37 0:31:54 11,29 5:19
45 462 Ivo Lien Sgola V 8 0:32:08 11,20 5:21
46 412 Van De Velde Luk M 38 0:32:24 11,11 5:24
47 279 Cornelis Ria V 9 0:32:43 11,00 5:27
48 415 Andriessen Johan M 39 0:32:49 10,97 5:28
49 435 Wijnands Lilian V 10 0:32:53 10,95 5:29
50 453 Van Heuckelom Marleen V 11 0:33:05 10,88 5:31
51 420 Faes Gustaaf M 40 0:33:25 10,77 5:34
52 258 Vandersande Johan M 41 0:33:32 10,74 5:35
53 450 Broeckx Ellen V 12 0:33:34 10,72 5:36
54 455 Beirens Maarten M 42 0:33:38 10,70 5:36
55 439 Thys Peter M 43 0:34:30 10 43 5:4555 439 Thys Peter M 43 0:34:30 10,43 5:45
56 431 Verwilt Karl Sgola M 44 0:34:31 10,43 5:45
57 405 Roefs Ludo M 45 0:34:42 10,37 5:47



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
58 437 Van Meersche Tim M 46 0:35:11 10,23 5:52
59 259 Vancoppenolle Hilde V 13 0:35:36 10,11 5:56
60 271 Van Event Saskia V 14 0:35:38 10,10 5:56
61 440 Peeters Filip M 47 0:35:44 10,07 5:57
62 441 Declercq Bram M 48 0:35:49 10,05 5:58
63 278 Cop Christina V 15 0:35:53 10,03 5:59
64 292 Van Ginderen Sandra V 16 0:35:55 10,02 5:59
65 442 Vervliet Karen V 17 0:36:18 9,92 6:03
66 469 Janssen Krista V 18 0:36:18 9,92 6:03
67 400 De Bruyn Ria V 19 0:36:26 9,88 6:04
68 272 Van Weert Ilse V 20 0:36:36 9,84 6:06
69 461 Vandenbossche Isabelle V 21 0:37:13 9,67 6:12
70 409 Van Rumst Nathalie V 22 0:37:15 9,66 6:13
71 268 Rijnders Ann Abes V 23 0:37:45 9,54 6:17
72 257 Vierin Elisabeth Sgola V 24 0:38:01 9,47 6:20
73 463 Jespers Ilse V 25 0:38:05 9,45 6:21
74 467 Thibaut M 49 0:38:06 9,45 6:21
75 414 Renders Roger M 50 0:38:08 9,44 6:21
76 273 Baetens Donja Sgola V 26 0:38:09 9,44 6:22
77 274 Van Den Eynde Louka V 27 0:38:17 9,40 6:23
78 466 Lijnen Sophie Sgola V 28 0:38:18 9,40 6:23
79 416 Van Rompaey Jozef M 51 0:38:18 9,40 6:23
80 406 Coudere Kris Sgola M 52 0:38:28 9,36 6:25
81 465 Nieuwlandt Marco Sgola M 53 0:38:29 9,35 6:25
82 446 Van Dewidgerd Yannick V 29 0:38:31 9,35 6:25
83 404 Jacobs Nancy V 30 0:39:12 9,18 6:32
84 254 Vandenbossche Bert Abes M 54 0:40:10 8,96 6:42
85 445 Bussche Patrick M 55 0:40:18 8,93 6:43
86 428 Maldoy Iris Lyra V 31 0:40:21 8,92 6:43
87 454 Cooreman Ludo Sgola M 56 0:40:58 8,79 6:50
88 448 De Hertog Erwin M 57 0:40:59 8,78 6:50
89 421 Birska Marzena V 32 0:41:02 8,77 6:50
90 422 Birski Robert M 58 0:41:09 8,75 6:51
91 424 Verrelst Ehren M 59 0:41:19 8,71 6:53
92 423 Maldoy Eva V 33 0:41:43 8,63 6:57
93 417 Daems Ilse V 34 0:41:44 8,63 6:57
94 468 Vangrambergen Erna V 35 0:41:45 8,62 6:57
95 458 Beirens Hanne V 36 0:41:46 8,62 6:58
96 457 Vandoelaeghe Hannah V 37 0:41:49 8,61 6:58
97 456 Hermans Els V 38 0:41:50 8,61 6:58
98 459 De Clerck Myriam V 39 0:41:51 8,60 6:58
99 449 Vanderheyden Anja V 40 0:41:55 8,59 6:59
100 286 De Coninck Bart M 60 0:41:56 8,59 6:59
101 434 Verschueren Christine V 41 0:41:57 8,58 7:00
102 282 Ariane Olivier Lond M 61 0:42:19 8,51 7:03
103 410 Van Hoof Frans Sgola M 62 0:42:28 8,48 7:05
104 419 Brits Maria V 42 0:42:53 8,39 7:09



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 34 Spiessens Koen Bornem M 1 0:42:53 16,79 3:34
2 32 Rochtus Thierry Bornem M 2 0:42:54 16,78 3:35
3 7 Dockx Herman Bonheide M 3 0:43:23 16,60 3:37
4 110 Van Zaelen Marco M 4 0:44:32 16,17 3:43
5 115 Tielemans Jelle M 5 0:44:33 16,16 3:43
6 14 Buyens Koen Sgola M 6 0:46:48 15,38 3:54
7 67 Van Lent Guy Sparta Bornem M 7 0:46:51 15,37 3:54
8 56 Mutert Peter M 8 0:46:52 15,36 3:54
9 46 Adams Kris M 9 0:47:18 15,22 3:57
10 92 Van Mechelen Filip Abes M 10 0:47:31 15,15 3:58
11 65 Thys Filip Lierse M 11 0:47:36 15,13 3:58
12 64 Cherif Said Lierse M 12 0:48:11 14,94 4:01
13 108 Lemmens Rien Sgola M 13 0:48:12 14,94 4:01
14 51 Huyshauwer Thierry Break M 14 0:48:13 14,93 4:01
15 10 Wils Geert M 15 0:48:23 14,88 4:02
16 15 Van Hoof Eddy M 16 0:48:30 14,85 4:03
17 39 Vanden Bergh Herman Kappelle M 17 0:48:42 14,78 4:04
18 1 Cik Miroslav Sgola M 18 0:49:47 14,46 4:09
19 28 Delme Paul M 19 0:50:04 14,38 4:10
20 17 Michiels Stein Sparta Bornem M 20 0:50:06 14,37 4:11
21 59 Van Der Beken Wim M 21 0:51:42 13,93 4:19
22 88 De Gendt Peter M 22 0:51:45 13,91 4:19
23 81 Benoey Rudy M 23 0:51:54 13,87 4:19
24 95 D f  St A t  Atl ti M 24 0 51 55 13 87 4 20
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24 95 Dufour Steven Antwerp Atletic M 24 0:51:55 13,87 4:20
25 76 Schellens Tom Antwerp Atletic M 25 0:52:45 13,65 4:24
26 103 Robyn Pim M 26 0:53:06 13,56 4:26
27 82 Van Ackeren Johan M 27 0:53:26 13,47 4:27
28 104 Cocquyt Jan Abes M 28 0:53:27 13,47 4:27
29 62 Schellens Jim Antwerp Atletic M 29 0:53:28 13,47 4:27
30 91 Van Den Berg Paul AC Duffel M 30 0:53:29 13,46 4:27
31 72 Mertens Wim M 31 0:53:30 13,46 4:28
32 90 Van Wouwe Guy Abes M 32 0:53:31 13,45 4:28
33 86 Tessens Luk AC Lyra M 33 0:53:47 13,39 4:29
34 71 Dyck Fred M 34 0:53:59 13,34 4:30
35 2 De Roover Leon M 35 0:54:44 13,15 4:34
36 19 Bequet Marc Lyra M 36 0:54:47 13,14 4:34
37 96 Depooter Chris Abes V 1 0:54:55 13,11 4:35
38 120 Bortier Bert Sgola M 37 0:55:06 13,07 4:36
39 11 Heremans Sten M 38 0:55:09 13,06 4:36
40 87 Dyck Kevin M 39 0:55:27 12,98 4:37
41 113 Proesmans M 40 0:55:42 12,93 4:39
42 73 Van Cauwenberghs Guy M 41 0:56:06 12,83 4:41
43 99 Van Ostade Kristiaan M 42 0:56:38 12,71 4:43
44 106 Leloup Benoit Avka M 43 0:56:55 12,65 4:45
45 8 Van Den Brande Guido Sgola M 44 0:56:56 12,65 4:45
46 54 Wilms Johan M 45 0:57:00 12,63 4:45
47 4 Berghmans Kris M 46 0:57:05 12,61 4:45
48 3 Vervliet Paul Sgola M 47 0:57:11 12,59 4:46
49 58 Gorremans Marcel M 48 0:57:13 12,58 4:46
50 38 Spitaels Peter M 49 0:57:19 12,56 4:47
51 18 Diels Eddy Sparta M 50 0:57:20 12,56 4:47
52 13 Van Driessche Marc Sgola M 51 0:57:27 12,53 4:47
53 102 Van Maris Rene M 52 0:57:33 12,51 4:48
54 66 Vancoppenholle Koen M 53 0:57:34 12,51 4:48
55 47 D'Hont Nancy Spbo V 2 0:57:38 12 49 4:4855 47 D'Hont Nancy Spbo V 2 0:57:38 12,49 4:48
56 97 Sieps Rik M 54 0:57:45 12,47 4:49
57 89 Vandroogenbroeck Luc M 55 0:57:46 12,46 4:49



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
58 101 Oostens Sven M 56 0:57:48 12,46 4:49
59 27 Sweeck Alfons M 57 0:57:52 12,44 4:49
60 20 Caes Daniel Heistse Berglopers M 58 0:58:23 12,33 4:52
61 114 Van Rompaye Jorn M 59 0:58:42 12,27 4:54
62 6 De Leeuw Jos Abes M 60 0:59:09 12,17 4:56
63 42 Van Gysel Marc Sgola M 61 0:59:10 12,17 4:56
64 74 Hermans Jef Duffel M 62 0:59:24 12,12 4:57
65 60 Tanghe Geert Abes M 63 0:59:44 12,05 4:59
66 119 Rodriguez Manuel Sgola M 64 0:59:45 12,05 4:59
67 61 Eyssen Marleen Abes V 3 0:59:55 12,02 5:00
68 30 Merckx Wim Sgola M 65 1:00:01 12,00 5:00
69 40 Van De Laar Guido Aac M 66 1:00:16 11,95 5:01
70 43 Thielemans Ivo Waf M 67 1:00:18 11,94 5:01
71 57 Geysen Ben M 68 1:00:21 11,93 5:02
72 83 Uyttendaele Thomas Sgola M 69 1:00:22 11,93 5:02
73 22 Janssens Filip M 70 1:00:40 11,87 5:03
74 63 Huybrechts Geert Sgola M 71 1:00:56 11,82 5:05
75 33 Durieux Koen M 72 1:00:59 11,81 5:05
76 77 Van Schaeren Els V 4 1:01:17 11,75 5:06
77 16 Dielen Hugo Abes M 73 1:01:25 11,72 5:07
78 130 Vermeiren M 74 1:01:33 11,70 5:08
79 45 Stoelen Richard Antwerp Atletic M 75 1:01:48 11,65 5:09
80 29 Van Hoof Wilfried M 76 1:01:50 11,64 5:09
81 37 Boydens Hilde Abes V 5 1:01:52 11,64 5:09
82 12 Candaele Jozef Abes M 77 1:02:10 11,58 5:11
83 109 Van Meersche Herman M 78 1:02:18 11,56 5:12
84 125 Craen Filip M 79 1:02:35 11,50 5:13
85 93 De Ridder Christine V 6 1:02:44 11,48 5:14
86 75 Croisiau Hilde Sgola V 7 1:03:30 11,34 5:18
87 44 Stocbroekx Kathy Abes V 8 1:04:11 11,22 5:21
88 127 Bracke Jan Sgola M 80 1:04:15 11,21 5:21
89 52 Engelen Stephan M 81 1:04:22 11,19 5:22
90 107 Jacobs Christel V 9 1:04:27 11,17 5:22
91 84 Baetens Jana Sgola V 10 1:04:34 11,15 5:23
92 5 De Moitié Jef Sgola M 82 1:04:44 11,12 5:24
93 55 Janssens Dirk M 83 1:04:50 11,11 5:24
94 85 Van Betsbrugge Michel M 84 1:05:13 11,04 5:26
95 112 Nelen Bert M 85 1:05:35 10,98 5:28
96 21 Uyttendaele Carlo Sgola M 86 1:06:13 10,87 5:31
97 9 Van Den Eede Leon M 87 1:06:47 10,78 5:34
98 36 Gossele Jeannine V 11 1:06:51 10,77 5:34
99 100 Wyffels Nathalie V 12 1:06:59 10,75 5:35
100 124 Boeckstens Erika V 13 1:07:47 10,62 5:39
101 49 Mees Catharina Abes V 14 1:07:53 10,61 5:39
102 35 Franckx Lieve Abes V 15 1:07:54 10,60 5:39
103 48 Akkermans Willy Abes M 88 1:08:16 10,55 5:41
104 26 Somers Karin V 16 1:08:20 10,54 5:42
105 25 Hattas Kurt BBT Borsbeek M 89 1:08:21 10,53 5:42
106 131 Claessens M 90 1:09:35 10,35 5:48
107 116 Erauw Stefan M 91 1:09:37 10,34 5:48
108 41 Smaers Simone V 17 1:09:51 10,31 5:49
109 68 Huybrechts Bart M 92 1:09:54 10,30 5:49
110 70 Lardon Kelly V 18 1:10:15 10,25 5:51
111 69 Marien Bavo M 93 1:10:16 10,25 5:51
112 126 Lamiroy Jessie V 19 1:11:11 10,11 5:56
113 94 Claereboudt Jan M 94 1:11:12 10,11 5:56
114 129 Van Hoogten Staf M 95 1:11:22 10,09 5:57
115 105 Van Santvoort Roger M 96 1:11:59 10,00 6:00
116 132 Nelis Suzanne V 20 1:12:08 9,98 6:01
117 123 Verhaegen Nadine V 21 1:12:08 9,98 6:01
118 78 Baert Bob M 97 1:14:32 9,66 6:13



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
119 79 Hens Ilse V 22 1:14:32 9,66 6:13
120 98 Marien Herwig Lyra M 98 1:14:34 9,66 6:13
121 24 Entbroukx Siska Sgola V 23 1:15:26 9,54 6:17
122 23 De Wit Marieke Sgola V 24 1:15:29 9,54 6:17
123 111 Pauwels Els V 25 1:15:57 9,48 6:20
124 118 Peeters Grace V 26 1:16:43 9,39 6:24
125 117 Mortelmans Ingrid Sgola V 27 1:16:44 9,38 6:24
126 50 De Coninck Gerben M 99 1:17:21 9,31 6:27
127 128 Apiecionek Vincenty Abes M 100 1:17:25 9,30 6:27
128 122 Giedts Els Sgola V 28 1:17:56 9,24 6:30
129 121 Malcorps Hilde Sgola V 29 1:17:56 9,24 6:30
130 53 De Coninck Rune Sgola V 30 1:21:22 8,85 6:47


