3e Heist Loopt Heist-op-den-Berg - 29 augustus 2010

5,1 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 5129 Dame Tasama Faisa M 1 0:15:23 19,89 3:01
2 5138 Verheyden Nick M 2 0:17:00 18,00 3:20
3 5149 Sabbe Stijn M 3 0:17:06 17,89 3:21
4 5017 Van Hoof Nick M 4 0:17:22 17,62 3:24
5 5155 De Roover Andy M 5 0:18:07 16,89 3:33
6 5179 Vanden Bosch Rudy M 6 0:18:48 16,28 3:41
7 5034 Maes Peter M 7 0:18:56 16,16 3:43
8 5014 Leners Frans M 8 0:18:58 16,13 3:43
9 5148 Janssens Sven M 9 0:19:43 15,52 3:52
10 5188 Van Avondt Steven M 10 0:20:19 15,06 3:59
11 5083 Ooms Simon M 11 0:20:39 14,82 4:03
12 5076 Van De Velde Bart M 12 0:20:39 14,82 4:03
13 5145 Van Craen Adri M 13 0:20:42 14,78 4:04
14 5131 De Keyzer René M 14 0:20:45 14,75 4:04
15 5189 Vercammen Nick M 15 0:20:58 14,59 4:07
16 5098 Verheyden Dirk M 16 0:21:02 14,55 4:07
17 5160 Hermans Manuell M 17 0:21:03 14,54 4:08
18 5144 De Voeght Wim M 18 0:21:06 14,50 4:08
19 5079 Verheyden Geert M 19 0:21:10 14,46 4:09
20 5002 Van Belle Glen M 20 0:21:22 14,32 4:11
21 5180 De Graef Yvan M 21 0:21:41 14,11 4:15
22 5060 Peeters Bloeme \Y 1 0:21:43 14,09 4:15
23 5041 Volckaerts Sven M 22 0:21:48 14,04 4:16
24 5031 Van Hoof Evelien \Y 2 0:21:51 14,00 4:17
25 5020 Van Den Vonder Greet \Y/ 3 0:21:59 13,92 4:19
26 5092 Verbeeck Jan M 23 0:22:09 13,81 4:21
27 5178 Vanden Bosch Bart M 24 0:22:22 13,68 4:23
28 5143 Gyselinckx Jef M 25 0:22:42 13,48 4:27
29 5167 Meulemans Raf M 26 0:22:46 13,44 4:28
30 5033 De Winter Brent M 27 0:22:50 13,40 4:29
31 5134 Lauwers Julien M 28 0:22:51 13,39 4:29
32 5059 Bosmans Herman M 29 0:22:52 13,38 4:29
33 5039 Roose Stijn M 30 0:23:01 13,29 4:31
34 5125 Van Calster Glenn M 31 0:23:13 13,18 4:33
35 5013 Van Den Abbeele Davy M 32 0:23:13 13,18 4:33
36 5169 Ferrer Joan M 33 0:23:17 13,14 4:34
37 5133 Van De Gaer Jan M 34 0:23:20 13,11 4:35
38 5139 De Gendt Peter M 35 0:23:24 13,08 4:35
39 5142 Berrenbosch Stijn M 36 0:23:27 13,05 4:36
40 5150 Van Noten Dirk M 37 0:23:28 13,04 4:36
41 5099 Verheyden Jana \ 4 0:23:33 12,99 4:37
42 5087 Vermeulen Vincent M 38 0:23:36 12,97 4:38
43 5152 Peetermans Kenny M 39 0:23:38 12,95 4:38
44 5011 Croonen Eddy M 40 0:23:39 12,94 4:38
45 5057 Van Noten Kris M 41 0:23:40 12,93 4:38
46 5172 Vetters Diana \Y 5 0:23:45 12,88 4:39
47 5088 Wouters Wim M 42 0:23:49 12,85 4:40
48 5126 Milis Ludo M 43 0:23:51 12,83 4:41
49 5065 Beutels Eddy M 44 0:23:56 12,79 4:42
50 5183 De Graef M 45 0:24:01 12,74 4:43
51 5190 Verlinden Floris M 46 0:24:05 12,71 4:43
52 5161 Aerts Rita \Y 6 0:24:12 12,64 4:45
53 5046 Laurens Pieter M 47 0:24:23 12,55 4:47
54 5127 Boone Jorden M 48 0:24:26 12,52 4:47
55 5001 Rosseel Gregory M 49 0:24:28 12,51 4:48



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

56 5035 Cannaerts Paul M 50 0:24:29 12,50 4:48
57 5040 Moureau Alain M 51 0:24:41 12,40 4:50
58 5067 Cannaerts Raymond M 52 0:24:42 12,39 4:51
59 5078 Vandegaer Luc M 53 0:24:50 12,32 4:52
60 5009 Stroo Wim M 54 0:24:55 12,28 4:53
61 5007 Van Den Eeden Dennis M 55 0:24:58 12,26 4:54
62 5042 Pareyns Marc M 56 0:25:11 12,15 4:56
63 5075 Tuerlinckx Jean-Luc M 57 0:25:13 12,13 4:57
64 5105 Smits Joris M 58 0:25:14 12,13 4:57
65 5081 Vermaelen Willy M 59 0:25:17 12,10 4:57
66 5080 Vermaelen Wendy \% 7 0:25:17 12,10 4:57
67 5135 Van Hoorebeeck Bernadette V 8 0:25:21 12,07 4:58
68 5045 Laurens Jitse V 9 0:25:27 12,02 4:59
69 5130 Verhelst Patrick M 60 0:25:28 12,02 5:00
70 5182 De Graef Nathan M 61 0:25:29 12,01 5:00
71 5147 Devries Eric M 62 0:25:34 11,97 5:01
72 5074 Schouters Robert M 63 0:25:39 11,93 5:02
73 5168 Bosmans Tim M 64 0:25:39 11,93 5:02
74 5077 Van Roelen Gaston M 65 0:25:39 11,93 5:02
75 5159 Vandevelde Liesbet \YJ 10 0:25:39 11,93 5:02
76 5173 Sterckx Yvo M 66 0:25:41 11,91 5:02
77 5052 Goyvaerts Francis M 67 0:25:42 11,91 5:02
78 5093 Huygen Guus M 68 0:25:44 11,89 5:03
79 5111 Heylen Wannes M 69 0:25:45 11,88 5:03
80 5037 Leirs Stef M 70 0:25:47 11,87 5:03
81 5006 Goossens Ludo M 71 0:25:53 11,82 5:05
82 5070 Holemans Paul M 72 0:25:59 11,78 5:06
83 5136 Vansichen Kenneth M 73 0:26:05 11,73 5:07
84 5120 Van Den Schoor Senne M 74 0:26:07 11,72 5:07
85 5118 Van Bael Jens M 75 0:26:07 11,72 5:07
86 5177 Michiels Martine \Y/ 11 0:26:13 11,67 5:08
87 5049 Viskens Zeno M 76 0:26:14 11,66 5:09
88 5186 De Backer Willem M 77 0:26:14 11,66 5:09
89 5051 Van Loo Eric M 78 0:26:18 11,63 5:09
90 5054 Vervloet Peter M 79 0:26:20 11,62 5:10
91 5023 Baeyens Lars M 80 0:26:21 11,61 5:10
92 5071 Janssens Rik M 81 0:26:24 11,59 5:11
93 5184 Van Den Wouwer Jozef M 82 0:26:32 11,53 5:12
94 5109 Straetmans Gilbert M 83 0:26:36 11,50 5:13
95 5028 Bussels Tine Vv 12 0:26:39 11,48 5:14
96 5141 Van Dyck Julie V 13 0:26:39 11,48 5:14
97 5095 Bussels Renee M 84 0:26:39 11,48 5:14
98 5170 Prinsen Marc M 85 0:26:39 11,48 5:14
99 5090 Serneels Sofie \J 14 0:26:42 11,46 5:14
100 5101 Caes Ben M 86 0:26:43 11,45 5:14
101 5073 Meulders Hugo M 87 0:26:46 11,43 5:15
102 5066 Borgwald Ludwig M 88 0:26:47 11,43 5:15
103 5122 Swenden Pauline V 15 0:27:02 11,32 5:18
104 5124 Troonbeeckx Aline V 16 0:27:03 11,31 5:18
105 5025 Van Den Wyngaert Hans M 89 0:27:07 11,28 5:19
106 5047 Baeyens Peter M 90 0:27:22 11,18 5:22
107 5094 Dupont Dirk M 91 0:27:27 11,15 5:23
108 5176 Van Kerkhoven David M 92 0:27:29 11,13 5:23
109 5193 Claes Karen V 17 0:27:47 11,01 5:27
110 5158 Wouters Tine V 18 0:27:47 11,01 5:27
111 5117 Salaerts Anna V 19 0:27:51 10,99 5:28
112 5055 Gijsemans Michel M 93 0:27:52 10,98 5:28
113 5121 Rens Lina \ 20 0:27:55 10,96 5:28



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

114 5156 Van Den Putte \% 21 0:27:55 10,96 5:28
115 5050 Schoovaerts Jelle M 94 0:28:00 10,93 5:29
116 5069 Haine Marie-Jose \% 22 0:28:09 10,87 5:31
117 5123 Geens Emma \% 23 0:28:10 10,86 5:31
118 5146 Ver Elst Marcel M 95 0:28:16 10,83 5:33
119 5084 Goossens Ellen \% 24 0:28:16 10,83 5:33
120 5140 Van Sant Paul M 96 0:28:18 10,81 5:33
121 5165 Naets Ivo M 97 0:28:18 10,81 5:33
122 5072 Lebrun Marianne \% 25 0:28:30 10,74 5:35
123 5056 Guillin Carine \Y, 26 0:28:36 10,70 5:36
124 5068 Geboors Fina \% 27 0:28:44 10,65 5:38
125 5163 Van Den Daele Violijn \% 28 0:28:45 10,64 5:38
126 5048 Heylen Hilde \Y, 29 0:28:55 10,58 5:40
127 5053 Compagnie Nancy \% 30 0:28:55 10,58 5:40
128 5005 Meuris Diane \% 31 0:28:58 10,56 5:41
129 5004 Van Besouw Jenny \% 32 0:28:59 10,56 5:41
130 5029 Sels lef M 98 0:29:00 10,55 5:41
131 5030 Van Calster Lisa \% 33 0:29:00 10,55 5:41
132 5082 Janssens Wouter M 99 0:29:02 10,54 5:42
133 5022 Wyns Freddy M 100 0:29:02 10,54 5:42
134 5021 Hofmans Ria \Y, 34 0:29:08 10,50 5:43
135 5162 De Wachter Carine \% 35 0:29:10 10,49 5:43
136 5106 Boons Stijn M 101 0:29:12 10,48 5:44
136 5108 Geudens Tomas M 102 0:29:12 10,48 5:44
138 5091 De Bie Fons M 103 0:29:20 10,43 5:45
139 5026 Carvalho Isabella \Y 36 0:29:20 10,43 5:45
140 5154 Van Orschaegen Nicole \% 37 0:29:27 10,39 5:46
141 5128 De Haes Lieve \% 38 0:29:49 10,26 5:51
142 5137 Simons Dominique M 104 0:29:56 10,22 5:52
142 5151 Peeters Annick \% 39 0:29:56 10,22 5:52
144 5085 Gysemans An \% 40 0:30:02 10,19 5:53
144 5086 Gysemans Hilde \% 41 0:30:02 10,19 5:53
146 5063 Baestaens Nathalie \Y 42 0:30:42 9,97 6:01
147 5181 Laporte Christel \% 43 0:31:05 9,84 6:06
148 5024 Hofmans Inge \% 44 0:31:10 9,82 6:07
149 5174 Verheyen Lien \% 45 0:31:11 9,81 6:07
150 5175 Leysen Maria \% 46 0:31:11 9,81 6:07
151 5191 Vancauwenbergh Kris M 105 0:31:19 9,77 6:08
152 5038 Huybrechts Freddy M 106 0:31:19 9,77 6:08
153 5015 Oost Morgan M 107 0:31:31 9,71 6:11
154 5016 Anthonis Daan M 108 0:31:31 9,71 6:11
155 5116 Nagels Marc M 109 0:32:00 9,56 6:16
156 5100 Van Cleynenbreugel Magda \% 47 0:32:04 9,54 6:17
157 5019 De Rycke Roland M 110 0:32:06 9,53 6:18
158 5097 De Groot Christel \% 48 0:32:13 9,50 6:19
159 5119 Ohle Kate \Y, 49 0:32:15 9,49 6:19
160 5113 Wouters Stefanie \% 50 0:32:23 9,45 6:21
161 5089 Gielis Rita Y, 51 0:32:25 9,44 6:21
162 5194 Peeters Katty \% 52 0:32:54 9,30 6:27
163 5192 Van Den Brande Nancy \% 53 0:32:54 9,30 6:27
164 5036 Cerneels Francine \% 54 0:32:55 9,30 6:27
165 5110 Helsen Paul M 111 0:32:57 9,29 6:28
166 5132 Vercalsteren Monique \% 55 0:33:30 9,13 6:34
167 5185 Van Acoleyen Crien \% 56 0:33:36 9,11 6:35
168 5171 Cornelis Bart M 112 0:33:41 9,08 6:36
169 5107 Gijsemans Kathleen \% 57 0:33:46 9,06 6:37
170 5027 Suetens Stef M 113 0:33:51 9,04 6:38
171 5114 Van De Vloed Jan M 114 0:34:02 8,99 6:40



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

171 5115 Verbeeck Eve \Y/ 58 0:34:02 8,99 6:40
173 5010 Van Looy Joke \% 59 0:34:03 8,99 6:41
174 5112 Roofthooft Saar \YJ 60 0:34:04 8,98 6:41
175 5061 Coene Ellen VvV 61 0:34:06 8,97 6:41
176 5166 Clabette Francis M 115 0:34:40 8,83 6:48
177 5044 Wauters Stefan M 116 0:35:09 8,71 6:54
178 5012 Benmeridja Sylvie \% 62 0:35:14 8,68 6:55
179 5018 De Rycke Debbie V 63 0:35:19 8,66 6:55
180 5062 Raemdonck Annette \J 64 0:35:22 8,65 6:56
181 5164 Van Den Daele Amata \/ 65 0:35:23 8,65 6:56
182 5064 Wyns Michel M 117 0:35:44 8,56 7:00
183 5157 Verschueren Wim M 118 0:35:45 8,56 7:01
184 5153 Jacobs Nancy \% 66 0:36:58 8,28 7:15
185 5058 Van Den Wouwer Jozef M 119 0:38:39 7,92 7:35
186 5196 Massant Filip M 120 0:40:28 7,56 7:56
187 5195 Goelen \Y 67 0:40:29 7,56 7:56



3e Heist Loopt Heist-op-den-Berg - 29 augustus 2010

4 X 5,1 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 4367 Vermarc's Roba Luftwaffe TEAM 1 1:06:53 18,30 3:17
2 4397 Dakwerken V. Dieltjens TEAM 2 1:11:31 17,11 3:30
3 4718 Funerarium De Ryck TEAM 3 1:12:42 16,84 3:34
4 4314 Team Jos Gorris 1 TEAM 4 1:15:39 16,18 3:42
5 4369 Vermarc 3 TEAM 5 1:16:11 16,07 3:44
6 4354 De AVZK Metserdienders TEAM 6 1:17:45 15,74 3:49
7 4721 Ramsels Triathlon Team TEAM 7 1:18:07 15,67 3:50
8 4723 Hv-Prisma 3 TEAM 8 1:19:15 15,44  3:53
9 4368 Vermarc's Ladies TEAM 9 1:20:05 15,28 3:56
10 4303 Ladies Roba Luftwaffe Team TEAM 10 1:21:00 15,11 3:58
11 4331 Baltimore 3 TEAM 11 1:22:25 14,85 4:02
12 4396 Ac Hulshout Ladies TEAM 12 1:24:10 14,54 4:08
13 4722 Hv-Prisma 2 TEAM 13 1:25:44 14,28 4:12
14 4355 De AVZK Metsers TEAM 14 1:26:54 14,09 4:16
15 4707 Hooiberglopers 1 TEAM 15 1:27:03 14,06 4:16
16 4325 Brilcenter.Com 1 TEAM 16 1:28:01 13,91 4:19
17 4322 Vink 1 TEAM 17 1:28:04 13,90 4:19
18 4734 Mylene Nv Team 1 TEAM 18 1:28:07 13,89 4:19
19 4379 Vkdj TEAM 19 1:28:33 13,82 4:20
20 4731 Busschot Boys TEAM 20 1:28:44 13,79 4:21
21 4390 De Moed Der Wanhoop TEAM 21 1:28:54 13,77 4:21
22 4727 Dacm One TEAM 22 1:28:59 13,76 4:22
23 4384 Team Jos Gorris 7 TEAM 23 1:29:32 13,67 4:23
24 4316 Bergjoggers 3 TEAM 24 1:30:45 13,49 4:27
25 4341 Dcpp 3 TEAM 25 1:30:50 13,48 4:27
26 4309 Team Van Houtven Tegels TEAM 26 1:31:12 13,42 4:28
27 4324 Van Loock Ladies TEAM 27 1:31:22 13,40 4:29
28 4370 Vermarc's Roba Busters TEAM 28 1:31:29 13,38 4:29
29 4358 Heylen NV 1 TEAM 29 1:31:50 13,33 4:30
30 4315 Team Jos Gorris 2 TEAM 30 1:31:50 13,33 4:30
31 4732 Hbwilver TEAM 31 1:32:24 13,25 4:32
32 4380 Team Jos Gorris 3 TEAM 32 1:32:25 13,24 4:32
33 4320 Turnclub Arduas 2 TEAM 33 1:32:50 13,18 4:33
34 4350 De Kleinzonen TEAM 34 1:33:07 13,14 4:34
35 4363 Johan Cannaerts 3 TEAM 35 1:33:20 13,11 4:35
36 4393 De Louwiekes TEAM 36 1:34:02 13,02 4:37
37 4389 Laeremans TEAM 37 1:34:15 12,99 4:37
38 4351 De Eersten Zullen De Laatste Zijn TEAM 38 1:34:28 12,96 4:38
39 4371 Hanzilla TEAM 39 1:34:31 12,95 4:38
40 4711 De Slenterventen TEAM 40 1:34:38 12,93 4:38
41 4307 Team Clem Vercammen 1 TEAM 41 1:34:47 12,91 4:39
42 4335 1880 TEAM 42 1:35:05 12,87 4:40
43 4387 Berglopers 4 TEAM 43 1:35:08 12,87 4:40
44 4726 Brandweer TEAM 44 1:35:10 12,86 4:40
45 4755 Gysbrechts 2 TEAM 45 1:35:34 12,81 4:41
46 4306 La Cita TEAM 46 1:36:21 12,70 4:43
47 4717 Discotheek Millennium TEAM 47 1:36:30 12,68 4:44
48 4740 Have Fun When You Run - HAROL TEAM 48 1:37:35 12,54 4:47
49 4343 Dcpp 5 TEAM 49 1:37:51 12,51 4:48
50 4715 Herithos Vijf TEAM 50 1:38:20 12,45 4:49
51 4330 Baltimore 2 TEAM 51 1:38:20 12,45 4:49
52 4332 Baltimore 4 TEAM 52 1:38:21 12,45 4:49
53 4744 Heylen NV 2 TEAM 53 1:38:29 12,43 4:50
54 4720 De Farters TEAM 54 1:38:36 12,41 4:50
55 4749 Pieter Van Nueten TEAM 55 1:38:39 12,41 4:50



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

56 4326 Brilcenter.Com 2 TEAM 56 1:38:52 12,38 4:51
57 4752 Oranje TEAM 57 1:38:57 12,37 4:51
58 4737 Mylene Nv Team 4 TEAM 58 1:38:58 12,37 4:51
59 4344 Dcpp 6 TEAM 59 1:38:59 12,37 4:51
60 4743 Architectenbureau Patrick Feyaerts TEAM 60 1:39:00 12,36 4:51
61 4364 Johan Cannaerts 4 TEAM 61 1:39:12 12,34 4:52
62 4376 Mackens 1 TEAM 62 1:39:17 12,33 4:52
63 4374 Heist Teleporteert Zich TEAM 63 1:39:26 12,31 4:52
64 4339 Dcpp 1 TEAM 64 1:39:30 12,30 4:53
65 4310 Bergjoggers 2 TEAM 65 1:39:38 12,29 4:53
66 4346 Dcpp 8 TEAM 66 1:40:31 12,18 4:56
67 4308 Team Clem Vercammen 7 TEAM 67 1:40:42 12,15 4:56
68 4745 Heylen NV 3 TEAM 68 1:40:48 12,14 4:56
69 4724 Hv-Prisma 4 TEAM 69 1:41:03 12,11 4:57
70 4305 Team Anja Van Dyck TEAM 70 1:41:08 12,10 4:57
71 4357 Zakenkantoor Peeters Bvba TEAM 71 1:41:16 12,09 4:58
72 4302 1l Sodo TEAM 72 1:41:29 12,06 4:58
73 4736 Mylene Nv Team 3 TEAM 73 1:41:42 12,04 4:59
74 4372 Van Houtven TEAM 74 1:42:12 11,98 5:01
75 4750 De Heroes TEAM 75 1:42:19 11,96 5:01
76 4365 Abbey Street TEAM 76 1:42:40 11,92 5:02
77 4356 De Averegtsen TEAM 77 1:42:43 11,92 5:02
78 4704 Herithos Twee TEAM 78 1:42:48 11,91 5:02
79 4304 Lhens TEAM 79 1:42:51 11,90 5:03
80 4754 Gysbrechts 1 TEAM 80 1:43:19 11,85 5:04
81 4361 Johan Cannaerts 1 TEAM 81 1:43:40 11,81 5:05
82 4392 Familie Hermans TEAM 82 1:43:45 11,80 5:05
83 4033 Café 'T Pleintje TEAM 83 1:43:45 11,80 5:05
84 4398 Vier Op Een Rij TEAM 84 1:43:52 11,78 5:05
85 4708 T. De Neef Engineering Team 1 TEAM 85 1:44:17 11,74 5:07
86 4399 Somedi 4 TEAM 86 1:44:41 11,69 5:08
87 4753 The Tent Shop TEAM 87 1:44:49 11,68 5:08
88 4719 Daar Boven Op Den Berg TEAM 88 1:45:19 11,62 5:10
89 4329 Baltimore 1 TEAM 89 1:45:37 11,59 5:11
90 4323 Vink 2 TEAM 90 1:45:47 11,57 5:11
91 4311 Team Drukkrij Michiels 1 TEAM 91 1:45:57 11,55 5:12
92 4375 Hv Interieur 1 TEAM 92 1:46:01 11,55 5:12
93 4388 Oud Leiding Zonderschot TEAM 93 1:46:21 11,51 5:13
94 4313 Team Clem Vercammen 3 TEAM 94 1:46:23 11,51 5:13
95 4321 Turnclub Arduas 3 TEAM 95 1:47:39 11,37 5:17
96 4366 Thuisverpleging Sandra Van Bel TEAM 96 1:47:48 11,35 5:17
97 4703 Herithos Eén TEAM 97 1:47:58 11,34 5:18
98 4383 Team Gorris Immo 6 TEAM 98 1:48:03 11,33 5:18
99 4716 De Living TEAM 99 1:48:05 11,32 5:18
100 4319 Turnclub Arduas 1 TEAM 100 1:48:52 11,24 5:20
101 4382 Team Gorris Boekhouding 5 TEAM 101 1:49:26 11,18 5:22
102 4713 Ramselse Routelopers/Geens Zetelopmakerij 1 TEAM 102 1:49:58 11,13 5:23
103 4373 Hit Solutions TEAM 103 1:50:12 11,11 5:24
104 4730 Red Zebra's TEAM 104 1:50:29 11,08 5:25
105 4340 Dcpp 2 TEAM 105 1:50:59 11,03 5:26
106 4378 Mackens 3 TEAM 106 1:51:05 11,02 5:27
107 4348 Dubbele Ronde Punt TEAM 107 1:51:11 11,01 5:27
108 4702 Run4fun TEAM 108 1:51:31 10,98 5:28
109 4362 Johan Cannaerts 2 TEAM 109 1:51:56 10,94 5:29
110 4706 Herithos Vier TEAM 110 1:52:07 10,92 5:30
111 4741 Kasteellopers TEAM 111 1:52:22 10,89 5:30
112 4327 Brilcenter.Com 3 TEAM 112 1:52:26 10,89 5:31
113 4334 Team Lemni TEAM 113 1:52:30 10,88 5:31



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

114 4394 K A TEAM 114 1:52:40 10,86 5:31
115 4312 Team Clem Vercammen 2 TEAM 115 1:52:41 10,86 5:31
116 4701 Somedi 6 TEAM 116 1:52:43 10,86 5:32
117 4349 Tuinen Spits TEAM 117 1:53:38 10,77 5:34
118 4391 The A-Team TEAM 118 1:53:54 10,75 5:35
119 4359 Het Familieteam TEAM 119 1:54:23 10,70 5:36
120 4799 De Bende Van Wim TEAM 120 1:54:24 10,70 5:36
121 4742 4-Tune Team 2 TEAM 121 1:54:25 10,70 5:37
122 4735 Mylene Nv Team 2 TEAM 122 1:54:52 10,66 5:38
123 4347 Dcpp 9 TEAM 123 1:54:57 10,65 5:38
124 4728 Dacm Two TEAM 124 1:55:07 10,63 5:39
125 4700 Somedi 5 TEAM 125 1:55:28 10,60 5:40
126 4345 Dcpp 7 TEAM 126 1:55:32 10,59 5:40
127 4381 Team Jos Gorris 4 TEAM 127 1:55:33 10,59 5:40
128 4342 Dcpp 4 TEAM 128 1:55:35 10,59 5:40
129 4751 Cindy & Co TEAM 129 1:56:19 10,52 5:42
130 4395 Triple A Power Team TEAM 130 1:56:59 10,46 5:44
131 4318 Team Drukkrij Michiels 3 TEAM 131 1:57:04 10,46 5:44
132 4738 Mylene Nv Team 5 TEAM 132 1:58:24 10,34 5:48
133 4317 Team Drukkrij Michiels 2 TEAM 133 1:58:37 10,32 5:49
134 4746 De Rappe Den Trage Den Dikke En Den Dunne TEAM 134 1:58:58 10,29 5:50
135 4377 Mackens 2 TEAM 135 1:59:02 10,28 5:50
136 4733 Diels - Coolen TEAM 136 1:59:16 10,26 5:51
137 4739 HHC Meisje TEAM 137 1:59:31 10,24 5:52
138 4712 Connecto TEAM 138 1:59:56 10,21 5:53
139 4705 Herithos Drie TEAM 139 2:00:12 10,18 5:54
140 4709 T. De Neef Engineering Team 2 TEAM 140 2:02:04 10,03 5:59
141 4352 De Huppeltrutten (Van De Bouwdienst) TEAM 141 2:03:23 9,92 6:03
142 4353 De Rode Lantaarn TEAM 142 2:04:22 9,84 6:06
143 4338 Proficos 3 TEAM 143 2:04:53 9,80 6:07
144 4260 SD WORX Met 4 TEAM 144 2:05:40 9,74 6:10
145 4336 Proficos 1 TEAM 145 2:06:41 9,66 6:13
146 4337 Proficos 2 TEAM 146 2:06:43 9,66 6:13
147 4328 Kbc TEAM 147 2:08:16 9,54 6:17
148 4714 Ramselse Routelopers/Geens Zetelopmakerij 2 TEAM 148 2:11:40 9,30 6:27
149 4648 De Vrouwen V.D. Hei TEAM 149 2:12:26 9,24 6:30
150 4729 Dacm Three TEAM 150 2:13:56 9,14 6:34



3e Heist Loopt Heist-op-den-Berg - 29 augustus 2010

2 X 10,2 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 4911 Luftwaffe Team Nr 6 TEAM 1 1:13:03 16,76 3:35
2 4900 Drukkerij Michiels TEAM 2 1:16:18 16,04 3:44
3 4921 Hv-Prisma 1 TEAM 3 1:17:58 15,70 3:49
4 4916 Somedi 3 TEAM 4 1:21:01 15,11 3:58
5 4914 Uranus Team TEAM 5 1:22:31 14,83 4:03
6 4926 De Trollen TEAM 6 1:27:59 13,91 4:19
7 4920 Borealis TEAM 7 1:31:25 13,39 4:29
8 4932 De Foekilakis TEAM 8 1:31:56 13,31 4:30
9 4901 Bergjoggers 6 TEAM 9 1:32:33 13,23 4:32
10 4906 Fietsen Roger Moons TEAM 10 1:33:10 13,14 4:34
11 4824 De Foefeleirs TEAM 11 1:33:19 13,12 4:34
12 4902 Team Clem Vercammen 4 TEAM 12 1:34:08 13,00 4:37
13 4923 12 U Jogging Westerlo - 25/09/2010 TEAM 13 1:35:20 12,84 4:40
14 4918 Mettwee TEAM 14 1:35:52 12,77 4:42
15 4915 Wij TEAM 15 1:36:43 12,66 4:44
16 4912 Papen TEAM 16 1:38:09 12,47 4:49
17 4929 Bouwmaterialen Mattijs TEAM 17 1:38:52 12,38 4:51
18 4903 Bergjoggers 7 TEAM 18 1:40:38 12,16 4:56
19 4909 Berglopers 8 TEAM 19 1:41:46 12,03 4:59
20 4910 SD WORX Met 2 Ploeg 2 TEAM 20 1:42:08 11,98 5:00
21 4908 De Petrollekes TEAM 21 1:42:17 11,97 5:01
22 4822 Dafikskes TEAM 22 1:42:32 11,94 5:02
23 4904 The Oco's TEAM 23 1:42:53 11,90 5:03
24 4917 Hooiberglopers 2 TEAM 24 1:43:00 11,88 5:03
25 4905 SD WORX Met 2 TEAM 25 1:44:03 11,76 5:06
26 4925 Leerkrachten HHC TEAM 26 1:46:46 11,46 5:14
27 4919 Bert En Ernie TEAM 27 1:48:42 11,26 5:20
28 4907 Mackens 4 TEAM 28 1:49:07 11,22 5:21
29 4928 Diwi TEAM 29 1:49:11 11,21 5:21
30 4931 Peerse Lopers TEAM 30 1:53:35 10,78 5:34
31 4927 Connecto 1 TEAM 31 1:57:27 10,42 5:45
32 4913 De Rop En De Roover TEAM 32 2:05:01 9,79 6:08



3e Heist Loopt Heist-op-den-Berg - 29 augustus 2010

20,4 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 5237 De Vocht Peter M 1 1:10:16 17,42 3:27
2 5309 Gommers Chris M 2 1:12:28 16,89 3:33
3 5310 Caluwaerts Eric M 3 1:14:15 16,48 3:38
4 5281 Kaers Pascal M 4 1:15:48 16,15 3:43
5 5268 Van De Weyer Marc M 5 1:17:03 15,89 3:47
6 5295 Engelen Tom M 6 1:17:35 15,78 3:48
7 5331 Van Wolputte Luc M 7 1:18:11 15,66 3:50
8 5222 Lintermans Maarten M 8 1:18:47 15,54 3:52
9 5300 Eloot Carl M 9 1:20:07 15,28 3:56
10 5311 Thijs Filip M 10 1:20:14 15,26 3:56
11 5206 Vloeberghs Walter M 11 1:20:27 15,21 3:57
12 5279 Van De Steene Koenraad M 12 1:21:05 15,10 3:58
13 5264 Verschoren Pieter M 13 1:21:18 15,06 3:59
14 5230 Luyten Kristof M 14 1:22:39 14,81 4:03
15 5324 Lieten Steve M 15 1:23:50 14,60 4:07
16 5291 Van Opstal Rudi M 16 1:24:34 14,47 4:09
17 5240 Wijns Jelle M 17 1:24:53 14,42 4:10
18 5214 De Cuyper lvan M 18 1:24:56 14,41 4:10
19 5259 Wagemans Steve M 19 1:25:33 14,31 4:12
20 5241 Van Belle Patrick M 20 1:25:44 14,28 4:12
21 5253 Vanhulsel Peter M 21 1:26:11 14,20 4:13
22 5250 Langenus Ronald M 22 1:26:14 14,19 4:14
23 5210 Langenus Freddy M 23 1:27:31 13,99 4:17
24 5319 Porres Miguel M 24 1:27:38 13,97 4:18
25 5261 Van De Velde Jan M 25 1:28:17 13,86 4:20
26 5330 Willems Peter M 26 1:28:35 13,82 4:21
27 5248 De Raet Kurt M 27 1:29:15 13,71 4:23
28 5226 Van Hoof Eddy M 28 1:29:20 13,70 4:23
29 5304 Van Den Brande Filip M 29 1:29:31 13,67 4:23
30 5219 Baeten Dirk M 30 1:30:17 13,56 4:26
31 5294 Van Assche Petrus M 31 1:31:00 13,45 4:28
32 5251 Goelen Dirk M 32 1:31:28 13,38 4:29
33 5282 Kaers Ronald M 33 1:31:38 13,36 4:30
34 5263 Kerstens Michel M 34 1:32:02 13,30 4:31
35 5278 Van Looy Jurryt M 35 1:32:07 13,29 4:31
36 5333 Van Den Leest Harry M 36 1:32:17 13,26 4:31
37 5327 De Smet Giovanni M 37 1:32:37 13,22 4:32
38 5326 Vandenheuvel Guy M 38 1:32:42 13,20 4:33
39 5245 Van Daele Demian M 39 1:33:19 13,12 4:34
40 5296 Van Den Broeck Jules M 40 1:34:25 12,96 4:38
41 5306 Martens Dirk M 41 1:34:55 12,90 4:39
42 5334 Laeremans Bart M 42 1:35:28 12,82 4:41
43 5314 Verhoeven Jurgen M 43 1:35:48 12,78 4:42
44 5269 Bollen Wim M 44 1:35:49 12,77 4:42
45 5302 Hofman Veerle \Y 1 1:35:53 12,77 4:42
46 5321 Maus Jan M 45 1:35:57 12,76 4:42
47 5290 Verhaert Ronny M 46 1:36:03 12,74 4:43
48 5267 Roels Gerrit M 47 1:36:13 12,72 4:43
49 5201 Dedrie Bjorn M 48 1:36:15 12,72 4:43
50 5313 Bolle Patrick M 49 1:36:32 12,68 4:44
51 5315 Vanhove Bert M 50 1:36:34 12,68 4:44
52 5325 Heylen Guy M 51 1:36:48 12,64 4:45
53 5303 Roelant Bart M 52 1:37:43 12,53 4:47
54 5260 Lokermans Tom M 53 1:37:56 12,50 4:48
55 5225 Van Gompel Jan M 54 1:38:03 12,48 4:48



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

56 5221 Bunkens Koen M 55 1:38:54 12,38 4:51
57 5266 Van Den Heuvel Dirk M 56 1:39:10 12,34 4:52
58 5298 De Winter Marc M 57 1:39:19 12,32 4:52
59 5202 Vancauwenberghs M 58 1:39:30 12,30 4:53
60 5322 Gielen Michel M 59 1:39:49 12,26 4:54
61 5289 Peeters Gustaaf M 60 1:39:56 12,25 4:54
62 5243 Blockx Leen \Y 2 1:40:02 12,24 4:54
63 5220 Kerstens M 61 1:41:26 12,07 4:58
64 5277 Vandervorst Luc M 62 1:41:39 12,04 4:59
65 5252 Vaeyendries Marc M 63 1:42:09 11,98 5:00
66 5286 Van Stel Jack M 64 1:42:10 11,98 5:00
67 5254 Van Den Bogaert Gert M 65 1:42:13 11,97 5:01
68 5235 De Wit Chris M 66 1:42:26 11,95 5:01
69 5223 De Groof Maarten M 67 1:42:36 11,93 5:02
70 5329 Vandersmissen Bart M 68 1:42:47 11,91 5:02
71 5320 Houthys Guy M 69 1:43:15 11,85 5:04
72 5305 Walraevens Alain M 70 1:43:19 11,85 5:04
73 5299 Vermeire Christophe M 71 1:43:21 11,84 5:04
74 5285 Witvrouwen Staf M 72 1:43:39 11,81 5:05
75 5292 Bossaerts Dennis M 73 1:43:48 11,79 5:05
76 5242 Van De Vreken Tom M 74 1:43:58 11,77 5:06
77 5283 Geudens Eric M 75 1:44:21 11,73 5:07
78 5229 De Pooter Dirk M 76 1:44:23 11,73 5:07
79 5212 Van Roy Patrick M 77 1:44:28 11,72 5:07
80 5332 Saelen Luc M 78 1:44:33 11,71 5:07
81 5205 Willemse Staf M 79 1:44:39 11,70 5:08
82 5215 Vekemans Ellen \J 3 1:44:49 11,68 5:08
83 5239 Raymaekers Jacky M 80 1:45:21 11,62 5:10
84 5246 Verrept Guido M 81 1:45:30 11,60 5:10
85 5217 Van Den Broeck Conny \Y% 4 1:45:36 11,59 5:11
86 5218 Verstrepen M 82 1:45:39 11,59 5:11
87 5293 Jennen Ludo M 83 1:45:40 11,58 5:11
88 5203 De Ceuster Jan M 84 1:45:54 11,56 5:11
89 5234 Uerlings Yves M 85 1:46:01 11,55 5:12
90 5238 Van Den Brande Hans M 86 1:46:06 11,54 5:12
91 5308 Casteleyn Merijn M 87 1:46:07 11,53 5:12
92 5288 Ceulenaere Paul M 88 1:46:28 11,50 5:13
93 5307 Romero Gaspar M 89 1:47:03 11,43 5:15
94 5284 Diels Eddy M 90 1:47:28 11,39 5:16
95 5275 Bellen M 91 1:48:31 11,28 5:19
96 5258 Sarens M 92 1:48:54 11,24 5:20
97 5204 De Keuster Jan M 93 1:49:16 11,20 5:21
98 5265 Meel Ann \ 5 1:50:20 11,09 5:25
99 5208 Ceulemans Patrik M 94 1:50:42 11,06 5:26
100 5318 Hellemans Tanja \% 6 1:50:44 11,05 5:26
101 5297 Slachmuylders Jan M 95 1:51:30 10,98 5:28
102 5287 Van Stel Michela V 7 1:52:40 10,86 5:31
103 5271 Thorpe Andy M 96 1:53:02 10,83 5:32
104 5228 Decime Daisy \% 8 1:53:14 10,81 5:33
105 5211 Van Gemert Teun M 97 1:55:01 10,64 5:38
106 5262 Coenen Luc M 98 1:55:50 10,57 5:41
107 5236 Wuyts Frederik M 99 1:56:06 10,54 5:41
108 5207 De Meineleer Bjorn M 100 1:57:08 10,45 5:45
109 5328 Nijs Leen V 9 1:57:25 10,42 5:45
110 5249 Gaethofs Danny M 101 1:58:21 10,34 5:48
111 5216 Vervloet Teresia \Y/ 10 1:58:37 10,32 5:49
112 5312 Hauben Frank M 102 1:58:38 10,32 5:49
113 5256 Locy \ 11 1:59:06 10,28 5:50



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

114 5301 Muys Herman M 103 1:59:12 10,27 5:51
115 5323 Solie Lily VvV 12 1:59:16 10,26 5:51
116 5209 Ceulemans Dirk M 104 1:59:35 10,24 5:52
117 5233 Dries Tim M 105 2:00:17 10,18 5:54
118 5317 Zwiersz Eveline Vv 13 2:02:14 10,01 6:00
119 5273 Vekemans Kris M 106 2:07:37 9,59 6:15
120 5274 Segers Iris \% 14 2:07:37 9,59 6:15
121 5276 Gert 5 M 107 2:07:39 9,59 6:15
122 5257 Corsus Johan M 108 2:13:12 9,19 6:32
123 5232 Marién Jo M 109 2:13:53 9,14 6:34
124 5231 Van Hoof Sigrid \YJ 15 2:13:55 9,14 6:34
125 5316 Michielssen Elisabeth VvV 16 2:16:29 8,97 6:41
126 5244 Van Daele Jacques M 110 2:44:45 7,43 8:05



