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NR
1656
1676
1704
1658
1633
1672
1586
1547
1612
1628
1598
1687
1644
1661
1613
1646
1702
1638
1643
1667
1621
1640
1508
1650
1555
1582
1651
1611
1623
1543
1677
1624
1544
1678
1606
1518
1684
1583
1514
1556
1507
1627
1703
1571
1682
1552
1557
1588
1652
1531
1528
1530
1533
1705

29e Dwars door Kasterlee - 21 juli 2011

Naam

VAN OPSTAL WALTER
GEUENS STEFAN
RENDERS YELTE
LAUWERS LUC
MELIS RUDY
BOONS JEF

SMETS FRANS
JANSSENS DIRK
VERSTAPPEN GUY
SPOELDERS FILIP
DENISSEN JORG
MONDELAERS STEVEN
VAN LEUFFELEN JAN
VERSTREPEN LUC
STEENACKERS GERT
HENS EVY
BROECKX JEROEN
BOONEN JOLIEN
HERMANS DIRK
WOUTERS BART
VAN LOO ROGER
SWAANS TIM
EYSACKERS JULIE
LOOTS JEAN PAUL
NEIRINCK JAN
BLOCKX STEVEN
DALEN IVAN
COVELIERS NIELS
JORIS GEERT
HERMANS JEF
CURINCKX HEIDI
BUTTIENS STEVE
VERWIMP EDDY
VERSTAPPEN GREET
VANDEBRIEL DAVE
VERBIJLEN GUST
JANSSENS DAVY

VAN WUYTSWINKEL MIEN

SCHURMANS ARTHUR
GHYS NAND

VAN BOVEN KRIS
LOENEN MARTINE
SEVERENS HERMAN
SMETS ANDRES
GHYS RIK

JANSSENS NICOLAS
STESSENS PATRICK
NEFS PETER
FALLEYN JAN

VAN DONINCK ZJEEN
PEETERS RICHARD
SEGERS JAN
BAKELANTS VALERIE
VERBEECK LEO

10 KM

Club
LOOISE AV
VMOL

ACHL

AC LILLE
VALCO
VABCO MOL
ARAC
NAKAYAMA
GEEL

LIER

LOOI AV
LAAKDAL
AC WESTERLO
OLSE
LICHTAART
ESAK
TURNHOUT
ACKL

ALV
NOORDERWIJK
BONHEIDEN
ALV

OLSE
TURNHOUT
KASTERLEE
TIELEN

OUD TURNHOUT
KIP SPECIAL
RAM

GIERLE
VABCO
WALSHOUTEM
OLEN
OOSTMALLE
HERENTALS
MOL

TIELEN
ARAC
BAARLE-HERTOG
KASTERLEE
KASTERLEE
GIERLE
LANGDORP
KASTERLEE
TURNHOUT
KASTERLEE
KASTERLEE
ACHILLES
TURNHOUT
GEEL

VMOL

VMOL
VABCO MOL
VABCO

CAT
M+40
MSEN
MSEN
M+40
M+40
MSEN
M+40
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
MSEN
VSEN
MSEN
VSEN
M+50
M+40
M+60
M+40
VSEN
M+40
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
VSEN
MSEN
M+50
VSEN
MSEN
M+60
MSEN
VSEN
MSEN
MSEN
MSEN
V+35
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
M+50
M+40
M+50
M+50
M+40
VSEN
M+50

P/CAT
1
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Tijd

0:38:
0:38:
0:38:
0:39:
0:39:
0:40:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:41:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:44:
0:44:
0:44:
0:44:
0:45:
0:45:
0:45:
0:45:
0:45:
0:45:
0:45:
0:46:
0:47:
0:48:
0:48:
0:48:
0:48:
0:48:
0:48:
0:49:
0:49:
0:49:
0:49:
0:50:
0:50:
0:50:
0:50:
0:50:
0:50:
0:50:
0:50:

00
18
29
35
49
47
09
24
28
30
32
42
48
08
21
26
47
50
51
16
29
35
45
06
29
54
57
05
07
10
19
26
32
35
47
20
05
18
22
25
29
37
04
43
52
59
02
11
40
41
44
46
49
57

GEM KM-Tijd

15,79 3:48
15,67 3:50
15,59 3:51
15,16 3:58
15,07 3:59
14,71 4:05
14,58 4:07
14,49 4:08
14,47 4:09
14,46 4:09
14,45 4:09
14,39 4:10
14,35 4:11
14,24 4:13
14,17 4:14
14,14 4:15
14,02 4:17
14,01 4:17
14,00 4:17
13,87 4:20
13,80 4:21
13,77 4:22
13,71 4:23
13,61 4:25
13,49 4:27
13,36 4:29
13,35 4:30
13,31 4:30
13,30 4:31
13,28 4:31
13,24 4:32
13,21 4:33
13,18 4:33
13,16 4:34
12,83 4:41
12,68 4:44
12,48 4:49
12,42 4:50
12,41  4:50
12,39 4:50
12,38 4:51
12,34 4:52
12,23  4:54
12,07 4:58
12,03 4:59
12,00 5:00
11,99 5:00
11,96 5:01
11,84 5:04
11,84 5:04
11,83 5:04
11,82 5:05
11,81 5:05
11,78 5:06



PL
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

NR
1618
1616
1642
1679
1532
1540
1546
1578
1576
1659
1673
1599
1655
1509
1654
1525
1515
1610
1632
1630
1559
1592
1516
1622
1660
1574
1577
1505
1617
1517
1670
1635
1572
1681
1680
1573
1700
1526
1512
1538
1668
1615
1548
1513
1579
1590
1591
1594
1657
1607
1629
1510
1625
1626
1567
1608
1609

Naam

MAES PAUL
CEUPPENS JOHAN
GORIS BEN

MARIEN LILIANE

VAN GELDER ANITA
VANHEUCKELOM LOTTE
HAINE JAN

SPRUYT KLAAS
VERBOVEN DANIELLA
CAMBRE LIESBETH
BROECKX WOUTER
VAN ROY PATRICK
HAEST GEERT
DIERCKX PIETER
COOMANS ROB
WENS FRANS
SCHURMANS MARGOT
OBASOHAN ROSELYN
FEYEN JACKIE
FEYENN STEVEN
BOONEN CONNY
MAES KATHLEEN
SCHURMANS RENEE
VERREYDT CELINE
BAEYENS ANNICK
JACOBS WIM
JANSSEN SHANA
MEEUSEN BART
BEKERS GUY
VERGOOSEN ERIC
MEUWES ANNEKE
VAN DE WEYER MARIO
BROECKX MARLEEN
DEJONG TJEN

GEUNS MARTINE
BROECKX SABINE
BOELAERS JAN
HAINE MARIE-JOSE
MEEUS BRIAN
JANSSEN SANDRINE
LASTERS CHRISTOPHE
WILLEMSEN DANNY
VAN DER VEKEN GERT
MEEUS SOPHIE
SPRUYT JAN
RAMOUDT HEIDI
LAENEN KARINE
DILLEN STEVEN
MERMANS RIT
CABUY PAULA

VAN HEES LUTGART
MEEUSEN PAUL

DE MOOR ARNE

DE MOOR CARL
KRIJNEN JOHAN

VAN BALLAER LIEN
VAN DINGENEN LORE

Club

ALV
HERENTALSE JOGCLUB
KASTERLEE
ALV

VABCO MOL
ACHL

LEUVEN
KASTERLEE
LICHTAART
ALV

GEEL
BERGLOPERS
LICHTAART
KASTERLEE
LICHTAART
TROL
BAARLE-HERTOG
OLSO
TESSENDERLO
TESSENDERLO
JCK

ATAC
BAARLE-HERTOG
VMOL

ALV

TIELEN

ALV
KASTERLEE
HERENTHOUT
ACBREAK
TJAK

LAAKDAL
TJAK

PEER

PEER

TJAK

VMOL
DEMARSIN
ARAC
HAASDONK
TIELEN
TIELEN

GEEL

ARAC
TURNHOUT
PRESTOLOPERS
LICHTAART
RANST

ALV

GEEL

VMOL
KASTERLEE
ZOERSEL
ZOERSEL
KASTERLEE
TIELEN
TIELEN

CAT
M+40
M+40
MSEN
V+45
V+45
VSEN
MSEN
MSEN
V+45
VSEN
MSEN
M+40
MSEN
MSEN
M+40
M+60
VSEN
V+35
M+60
MSEN
V+35
VSEN
VSEN
VSEN
V+35
M+40
VSEN
MSEN
M+50
M+50
V+35
M+40
V+45
M+50
VSEN
V+35
V+45
V+35
MSEN
VSEN
MSEN
MSEN
M+40
VSEN
MSEN
VSEN
V+35
M+40
V+35
V+45
V+55
MSEN
MSEN
MSEN
M+50
VSEN
VSEN

P/CAT
15
16
25
1
2
8
26
27
3
9
28
17
29
30
18
3
10
2
4
31
3
11
12
13
4
19
14
32
7
8
5

33
16
34
35
21
17
36
18

22

37
38
39
10
19
20

Tijd

0:51:
0:51:
0:51:
0:51:
0:51:
0:51:
0:52:
0:52:
0:52:
0:52:
0:53:
0:53:
0:53:
0:53:
0:53:
0:54:
0:54:
0:54:
0:54:
0:54:
0:54:
0:54:
0:54:
0:55:
0:55:
0:55:
0:55:
0:56:
0:56:
0:56:
0:56:
0:56:
0:56:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:57:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:
0:58:

08
15
27
32
34
54
11
13
33
44
13
33
40
51
56
03
07
11
29
30
31
33
51
07
12
28
58
13
16
23
29
45
56
00
01
07
15
18
23
25
31
40
47
53
58
05
07
08
14
18
21
25
37
39
48
51
56

GEM KM-Tijd

11,73
11,71
11,66
11,64
11,64
11,56
11,50
11,49
11,42
11,38
11,27
11,20
11,18
11,14
11,12
11,10
11,09
11,07
11,01
11,01
11,01
11,00
10,94
10,89
10,87
10,82
10,72
10,67
10,66
10,64
10,62
10,57
10,54
10,53
10,52
10,50
10,48
10,47
10,46
10,45
10,43
10,40
10,38
10,37
10,35
10,33
10,32
10,32
10,30
10,29
10,28
10,27
10,24
10,23
10,20
10,20
10,18

5:
:07
:09
:09
:09
$11
113
113
115
116
:19
21
122
:23
124
124
:25
:25
127
127
127
127
129
131
;31
133
136
137
:38
:38
:39
41
142
142
142
143
144
44
144
145
145
146
147
47
148
148
149
149
149
:50
:50
:50
:52
:52
:53
:53
:54
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PL
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

NR
1569
1596
1636
1639
1683
1554
1563
1593
1605
1568
1566
1527
1581
1580
1502
1570
1653
1603
1595
1549
1604
1597
1669
1575
1675
1553
1584
1585
1614
1671
1562
1637
1686
1589
1666
1558
1541
1634
1602
1565
1521
1523
1564
1663
1647
1649
1619
1620
1503
1674
1529
1550
1551
1511
1539
1601
1600

Naam

VAN LOMMEL HANNE
AZEVEDO LUIZ RONZAGA
DIERCKX HILDE
BORGERS INGRID
SCHEERLINCK CINDY
NEIRINCK JACKIE
VAN ROEY STIEN
RENDERS ANNICK
VAN LOOY MAUD
WILMS LEEN

VAN HEERTUM BIEKE
VERDONCK MAY
CANDAELE JOZEF
VERBIST DANIELLE

VAN DEN ACKERVEKEN MIKA

WUYTS PEGGY
DE BECKKER HEIDI
DEBOEL MARCEL
JANSON KEES

VAN BOVEN ELS
GEENEN WILFRIED
HUYBRECHTS RENE
VERLINDEN MICHELLE
CUYPERS JEAN-PIERRE
AUSSELOOS KARINE
NOYENS RIA

VAN GORP RITA
NOYENS ANITA
VALKIERS TIM

DE VISSCHER ELS
BUSSCHOTS ANN
TOPS TINNEKE

MINNE CINDY

VAN LOOY GRIET
NOYENS MARTINE
BACKX KAREL
VERACHTERT LIEF
VLEUGELS MARGOT
DEBEER THEO
GEUTIER ELS

VAN HAEREN INGE
DOBBELS LEO

DELEE CAROLINE
SAVER VERA

VAN DEN BORGH JAN
VAN DER KUYLEN PETER
SELEN ALEXANDER
SELEN FILIP

VANDEN BROECK NATALIE
MEEUSEN KARIN
GEENEN MICHELE

VAN HAVERE VERONIQUE
VAN BALLAER BIEKE
JACOBS MARIAN
VANDERWEGEN TINA
ROBINSON ROLAND
RAMIREZ FLOR

Club
KASTERLEE
BRASIL

JCK

JCK

ALV
KASTERLEE
KASTERLEE
LILLE

ALV
KASTERLEE
KASTERLEE
VMOL

ABES EDEGEM
ABES
TURNHOUT
KASTERLEE
TURNHOUT
WEELDE
GVAC
ST-NIKLAAS
KASTERLEE
EDEGEM
GEEL
SERUNNERS
RMR
POEDERLEE
KASTERLEE
KASTERLEE
TURNHOUT
ALV

JCK
TURNHOUT
DLLA HALEN
JCK

JCK
KASTERLEE
KASTERLEE
VORST
RUN4FUN
KASTERLEE
BRECHT
BRECHT
KASTERLEE
VEERLE HEIDE
MTBERS AARSCHOT
GIERLE
TURNHOUT
TURNHOUT
TURNHOUT
VABCO
GIERLE
BELSELE
TIELEN
MEERLE
WONDELGEM
HELMOND NL
HELMOND NL

CAT
VSEN
M+60
V+45
V+45
VSEN
M+60
VSEN
V+35
V+45
V+35
V+35
V+55
M+60
VSEN
MSEN
V+35
VSEN
M+60
M+50
VSEN
M+50
M+60
V+35
M+50
V+45
V+45
V+45
VSEN
MSEN
V+45
V+35
VSEN
VSEN
V+35
V+35
M+40
V+45
V+45
M+60
VSEN
V+35
M+40
V+35
VSEN
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
V+45
V+35
V+55
VSEN
VSEN
V+45
VSEN
M+40
V+35

P/CAT

21
5
7
8

22
6

23

10
9

11

12
2
7

24

40

13

25
8

11

26

12
9

14

13

10

11

12

27

41

13

15

28

29

16

17

23

14

15

10

30

18

24

19

31

42

43

44

45

16

20
3

32

33

17

34

25

21

Tijd

0:58:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
0:59:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:00:
:01:
:01:
:01:
:01:
:02:
:02:
:02:
:03:
:03:
:03:
:03:
:03:
:03:
:03:
:03:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:04:
:05:
:05:
:05:
:05:
:05:
:05:
:05:
:05:
:05:
:06:
:06:
:07:
:07:
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57
00
01
02
15
17
26
27
36
45
47
00
24
26
36
40
41
59
04
13
34
36
08
31
40
00
01
03
18
20
23
47
50
09
12
14
20
25
26
36
38
40
41
51
07
09
23
25
28
31
33
35
43
23
39
08
09

GEM KM-Tijd

10,18
10,17
10,17
10,16
10,13
10,12
10,10
10,09
10,07
10,04
10,04
10,00
9,93
9,93
9,90
9,89
9,89
9,84
9,83
9,80
9,75
9,74
9,66
9,60
9,57
9,52
9,52
9,52
9,48
9,47
9,47
9,41
9,40
9,35
9,35
9,34
9,33
9,31
9,31
9,29
9,28
9,28
9,28
9,25
9,21
9,21
9,18
9,17
9,16
9,16
9,15
9,15
9,13
9,04
9,00
8,94
8,94

5:54
:54
:54
:54
:55
:56
:57
57
:58
:58
:59
:00
:02
:03
:04
:04
:04
:06
:06
:07
:09
:10
113
115
116
118
118
118
:20
:20
:20
:23
:23
:25
:25
125
126
126
127
128
128
128
:28
129
131
131
132
132
133
133
133
:33
134
:38
140
6:43
6:43
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PL
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190

NR
1519
1501
1665
1662
1664
1689
1701
1561
1560
1631
1587
1545
1537
1536
1645
1520
1522
1688
1641
1524
1685
1335

Naam

PEETERS LEO

VAN CAMP KAREL
WARTEL JEFFREY
SAVER ISABELLE
SMET DEBBIE
DUPREZ PATRICIA
BORREMANS SABINE
CAERS ANDRE
CEULEMANS KRIS
VANHERLE IRENE
WECKX PETER

DE JONGH ELS

DE RIJCK TRISTAN
BASTENS TANJA
JANSSENS KAROLIEN
LENAERTS HILDE
VISSERS GERDA

SE WINTER LUDO

SCHOENMAEKERS SOFIE

BOONEN DANNY

BARTHOLOMEUS NIELS

MANNAERTS STEPHAN

Club
BRECHT
RIJKEVORSEL
DEURNE
DEURNE
ANTWERPEN
BERCHEM
VMOL
LICHTAART
LICHTAART
ZOMAAR
APSD
TURNHOUT
ACHL
WECHELDERZANDE
LICHTAART
BRECHT
BRECHT
HULSHOUT
TIELEN

JCK

GEEL

GEEL

CAT
M+60
M+60
MSEN
VSEN
VSEN
V+45
V+45
M+40
M+50
V+45
M+40
V+35
MSEN
V+35
VSEN
V+55
V+45
M+50
VSEN
M+40
MSEN
M+50

P/CAT
11
12
46
35
36
18
19
26
14
20
27
22
47
23
37

4
21
15
38
28
48
16

PR RPRRPRRPRRRPRPRPRRRPRPRRPRRRREPRPRRRER

Tijd

:07:15
:07:26
:07:31
:07:39
:07:40
:09:06
:10:28
:10:59
:11:00
:11:04
:12:05
:12:44
:14:41
:14:42
:18:24
:20:10
:20:11
:21:00
:23:02
144:25
:45:41
:54:31

GEM KM-Tijd

8,92
8,90
8,89
8,87
8,87
8,68
8,51
8,45
8,45
8,44
8,32
8,25
8,03
8,03
7,65
7,48
7,48
7,41
7,23
5,75
5,68
5,24

6:43
6:45
6:45
6:46
6:46
:55
:03
:06
:06
:06
112
116
128
128
:50
01
:01
:06
118
10:26
10:34
11:27
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NR
1316
1317
1193
1199
1220
1004
1238
1055
1329
1012
1069
1196
1106
1291
1207
1035
1264
1309
1290
1245
1314
1041
1304
1214
1079
1325
1385
1280
1073
1015
1315

1077
1126
1109
1387
1129
1032
1060
1131
1241
1102
1208
1172
1222
1358
1361
1118
1050
1154
1009
1217
1040
1333

29e Dwars door Kasterlee - 21 juli 2011

Naam

ELROY GELANT
GLADWIN MZAZI
PAUWELS ROEL
GEENS GUNTER
STEEMANS GINO
VANDECASTEELE STEVEN
VAN DYCK TOM
JORISSEN MARK
STULENS BENY
MICHIELS YANNICK
STEENACKERS TOM
HENDRICKX TOMAS
RENDERS SUS
PEETERS JO
TUFFIN BENJAMIN
VAN GOMPEL CHRIS
BRUYLANDTS DAVE
RENDERS NICK
BINNEMANS KOEN

BARTHOLOMEEUSEN ERIC

MOPASAKA MAKHANYA
HENDRICKX GUIDO
DEBIE JAN
HENDRICKX JAN
HENNO LUC
ZIELINSKI MICHEL
CEUSTERS GERRY
KANU ALEX

DE RON GUNTHER
SMETS KOEN
TEBOGO MASEHLA
DIELS TINNE

AERTS NICO
VANLOMMEL ERIK
PHILIPS GEORGES
VERSCHUEREN ROBBY
BENHADDOU BEN
ACHTEN GUY
VRANCKX MARIA

VAN NIJLEN BART
VAN GENECHTEN BENNY
HUYSMANS KOEN
CLAESSENS LAURENT
VAN DER VELDE JOHN
ADAMS KRIS

SOOLS FREDDY
WAGEMANS STEFAN
DAEMS ERIK

MEEUS DANNY
VANBIJLEN MARCEL
PAULUSSEN PIETER
DELME PAUL
LANGENUS FREDDY
BIJNS TOM

16 KM

Club

PUKKE

SOUTH AFRICA
VMOL

AVZK

ARAC
ROESELARE
AC BREAK
ADD

ARAC

VMOL

ACHL

ARAC

ACHL

VMOL

OLSE

OLSE AC
POEDERLEE
ACHL

VMOL

BVAC

SOUTH AFRICA
HOOGSTRATEN
DESSEL

AVN

ADD

ADD

VEERLE

A'PEN ATHLETICS
VABCO MOL
WILRIIK
SOUTH AFRICA

HERENTHOUT
KASTERLEE
STABROEK
BOORTMEERBEEK
OLEN
PULDERBOS
ACHL

ARAC
VABCO
VMOL

ALV

KWB
HEMIKSEM
ZICHEM
TJAK

TIELEN
ARAC
HULSHOUT
ATAC
BERCHEM
KEERBERGEN
GEEL

CAT
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
M+40
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
VSEN
M+40
MSEN
M+50
M+50
M+50
MSEN
M+40
M+40
MSEN
VSEN
VSEN
M+40
M+40
M+40
MSEN
M+40
MSEN
V+45
M+40
MSEN
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+50
M+40
M+40
M+50
MSEN

P/CAT
1

O A © 0O N W DNOOPF OGO MW®WNDN

N
A W N R O

Tijd
0:49:54
0:50:09
0:54:51
0:54:52
0:56:30
0:56:43
0:57:06
0:57:30
0:57:31
0:57:51
0:58:39
0:58:57
0:59:03
0:59:14
:00:03
:00:17
:00:34
:01:13
:01:16
:01:40
:01:51
:02:04
:02:41
:02:51
:03:21
:03:23
:03:29
:03:35
:03:41
:03:44
:03:57
:03:58
:03:59
:04:12
:04:48
:04:55
:05:08
:05:16
:05:30
:05:35
:05:37
:05:43
:06:04
:06:17
:06:27
:06:33
:06:50
:06:59
:07:10
:07:21
:07:25
:07:31
:07:34
:07:47

P RPRRPRRPRRRRPRPRPRRRRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRREPRPRRRRERRRSR

GEM KM-Tijd

19,24 3:07
19,14 3:08
17,50 3:26
17,50 3:26
16,99 3:32
16,93 3:33
16,81 3:34
16,70 3:36
16,69 3:36
16,59 3:37
16,37 3:40
16,28 3:41
16,26 3:41
16,21 3:42
15,99 3:45
15,92 3:46
15,85 3:47
15,68 3:50
15,67 3:50
15,57 3:51
15,52 3:52
15,47 3:53
15,32 3:55
15,27 3:56
15,15 3:58
15,15 3:58
15,12 3:58
15,10 3:58
15,07 3:59
15,06 3:59
15,01 4:00
15,01 4:00
15,00 4:00
14,95 4:01
14,81 4:03
14,79 4:03
14,74 4:04
14,71 4:05
14,66 4:06
14,64 4:06
14,63 4:06
14,61 4:06
14,53 4:08
14,48 4:09
14,45 4:09
14,43  4:10
14,36  4:11
14,33  4:11
14,29 4:12
14,25 4:13
14,24 4:13
14,22  4:13
14,21 4:13
14,16 4:14



PL
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

NR
1218
1087
1189
1261
1266
1388
1053
1157
1093
1091
1054
1311
1350
1121
1351
1339
1389
1215
1152
1177
1268
1045
1200
1028
1391
1224
1179
1115
1275
1303
1149
1227
1395
1394
1260
1104
1252
1299
1345
1140
1372
1202
1182
1234
1233
1342
1020
1302
1295
1089
1013
1219
1059
1125
1181
1151
1289

Naam

ULRICHTS BART
DE RIJCK JOERI
GRIMON PATRICK
VRANCKX BENOIT
VANHULSEL PIETER
OOMS IVAN
GORIS RUDY

VAN BALLAER IVO
MASSA VINCENT
LAUWAERT NINA
BODEN GERT
VERMEIREN KOEN
HEYLEN GUY
CAERS PAUL
MATTHYS DIRK
MALFAIT BART
KOPPEN GUDRUN
VAN ROOY JEF
VAN VOSSEN RIEN
LANGENUS RONALD
DAMMEN ANGE
PEETERS IVO

VAN ROEY SWA

FONTENELLE JEAN-FRANCOIS

COOPMANS ERWIN
ENGELS WILFRIED
PEETERS MARK
BEYENS IVO
VANGEEL GEERT
GORIS JENTHE
PEETERS GUY
BECMANS KOEN
LAVRIJSEN BART
MICHIELS ANNIE
WUYTS STEVEN
VAN SANDE FONS
BULLENS HARRIE
VANLOFFELT PETER
GEERLINGS ARNE
PAULUS GUNTER
VERBERCK WALTER
VAN WETERING LUC
VAN DUPPEN JEF
VAN PEER CHRISTA
RAEYMAKERS ERIK
VERVOORT KRIS
GEUDENS GODFRIED
GEUDENS JOHNNY
PAUWELS WILFRIED
VENNEKENS RUDI
PEETERS JACK
SCHRANS ANDRE
BUTS GRETA
DAMEN KIKI

SCHNIERMANNI CONSTANT

HUURMAN HANS
AVONTS JEROEN

Club

OLSE AC
WECHELDERZANDE
SCHOTEN
TESS CHEMIE
HULSHOUT
HERENTALS
ARAC
LICHTAART
WILRIIK
VOLH

OLSE

ALV

BOUWEL
ATRIAC
HERENTALS
ACHL

AC GEEL
KASTEELLOPERS
SPADO
AUTOBUS
VMOL

TJAK

ARAC

ATAC
VORSELAAR
OLSE AC
MMRT
TURNHOUT
GEEL

LILLE

KWB JOG LICHTAART
GEEL

AVR'69
AVR'69

TJAK
TURNHOUT
AV OIRSCHOT
MUNSTER BILZEN
VIERSEL
OLSE

NIJLEN

ARAC

TJAK

ACHL

ACHL
HERENTALS
ANTWERPEN
LILLE

RETIE

VMOL
TIELEN

OLSE

ACHL
KASTERLEE
SZCZECIN
SPADO
ANTWERPEN

CAT
MSEN
M+40
M+40
M+60
M+50
MSEN
M+40
M+40
MSEN
VSEN
M+40
M+40
M+40
M+40
M+50
MSEN
V+35
M+50
M+50
M+50
V+45
M+40
M+50
M+40
MSEN
M+40
M+40
M+40
M+40
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
V+45
MSEN
M+40
M+50
M+40
MSEN
MSEN
M+40
M+50
M+40
V+45
M+50
M+40
MSEN
M+40
M+40
M+40
M+50
M+50
V+45
M+40
M+50
M+50
MSEN

P/CAT
22
25
26

1
6
23
27
28
24
4
29
30
31
32
7
25
1
8
9
10
2
33
11
34
26
35
36
37
38
27
28
39
29
3
30
40
12
41
31
32
42
13
43
4
14
44
33
45
46
47
15
16
5
48
17
18
34

R R RPRPRRPRRRRPRRPRRPRRRRPRRPRRRRPRRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRRRPREPRPRRRERSR

Tijd

:07:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:08:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:09:
:10:
:10:
:10:
:10:
:10:
:10:
:10:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
t11:
:12:
t12:
:12:
t12:
:12:
t12:
:12:
t12:
:12:
113:
113:
:13:
113:
:13:
113:
:13:
113:

59
13
20
31
33
47
54
58
19
22
33
37
39
40
42
44
46
50
58
03
05
09
14
22
23
48
04
16
17
23
27
35
36
38
43
44
48
50
53
58
02
10
13
14
19
21
22
47
55
02
10
18
20
24
25
28
31

GEM KM-Tijd

14,12  4:15
14,07 4:16
14,05 4:16
14,01 4:17
14,00 4:17
13,96 4:18
13,93 4:18
13,92 4:19
13,85 4:20
13,84 4:20
13,80 4:21
13,79 4:21
13,78 4:21
13,78 4:21
13,77 4:21
13,77 4:22
13,76  4:22
13,75 4:22
13,72 4:22
13,70 4:23
13,70 4:23
13,68 4:23
13,67 4:23
13,64 4:24
13,64 4:24
13,56 4:26
13,51 4:26
13,47 4:27
13,47 4:27
13,45 4:28
13,44 4:28
13,41 4:28
13,41 4:29
13,40 4:29
13,39 4:29
13,38 4:29
13,37 4:29
13,36 4:29
13,35 4:30
13,34 4:30
13,33 4:30
13,30 4:31
13,29 4:31
13,29 4:31
13,27 4:31
13,27 4:31
13,27 4:31
13,19 4:33
13,17 4:33
13,14 4:34
13,12 4:34
13,10 4:35
13,09 4:35
13,08 4:35
13,08 4:35
13,07 4:36
13,06 4:36



PL
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

NR
1147
1184
1122
1397
1094
1092
1150
1198
1310
1048
1279
1183
1236
1120
1239
1168
1390
1034
1103
1297
1058
1286
1047
1248
1176
1298
1376
1197
1259
1360
1036
1336
1174
1014
1294
1096
1247
1332
1216
1331
1078
1145
1071
1084
1364
1066
1108
1038
1269
1307
1037
1242
1383
1379
1001
1230
1029

Naam

VERELLEN WIM
SCHAERLAKEN MICHEL
SOONTJES BART
HOUBRECHTS RAF

TENGROOTENHUYSEN GERRIT

VAN DER LINDEN LARS
KOOMAN CEES
BERTELS NIC

WEYERS CARL
BOONEN JAN

VAN DE POL FRANS
FAURONNIUS PASCAL
VAN DEN BRANDE MICHEL
CLAESSEN WOUTER
BOONS DIRK

GEERTS WIM

HERWIJN ALAIN
EYSACKERS GERT
VERLINDEN WALTER
SYSMANS PAUL

HAEST ERIC

WILS GEERT
VERSCHUEREN RAF

DE BIE ALOIS
VERREYDT PATRICK
VAN DE POL GUST
PEETERMANS WILLY
LODEWIJCKX MARTINE
KOPPEN CEES

VAN GERWEN JORIS
PROOST WIM

VAN DEN HEUVEL FRANS
PEETERS GEERT

VANDEN AUWEELE STEPHAN

LUYTEN WILLY

VAN LANDUYT BENJAMIN
BLOCKX JEF
FRANKEN GUY

DE CEULAER ROLAND
WILLEMS FRANCIS
BAKELANTS MARC
VERHOEVEN SILVIA
JANNES GERARD
VAN GORP LUDO
ROLFS STEPHAN
MERTENS LEO

VAN DE PUTTE RENE
KUSSENEERS LUC
WILS GUIDO

LOOTS BART
JACOBS JOSEPH
SCHREVENS DIRK
STAPPAERTS JEF
WOUTERS LUC
OTTEVAERE HILDE
EYSACKERS KARL
VERVOORT BENNY

Club
LICHTAART
BREAK

JCK

HASSELT
BRECHT
ZWIINDRECHT
SPADO

JCK
KASTEELLOPERS
ACHL

RAVELS

AC BREAK
KONINGSHOOIKT
KASTERLEE
VABCO

VMOL

2960

OLSE

HULS

ALV

KASTERLEE
AARTSELAAR
BEERZEL

ALV

VMOL
OUD-TURNHOUT
VORST

JCK

AV OIRSCHOT
AC LIER

TJAK

BRECHT

VABCO

ABU DHABI
OUD-TURNHOUT
WONDELGEM
ARAC
TURNHOUT
DESSEL
WECHELDERZANDE
VABCO MOL
ACHILLES
ARENDONK
EDEGEM
ANTWERPEN
LICHTAART
VMOL

RUMST

JCK

TIELEN

EKEREN
WILSELE
TURNHOUT
TONGERLOPERS
AFSTANDSLOPERS
OLSE

TJAK

CAT
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
MSEN
M+50
MSEN
MSEN
M+40
MSEN
M+40
M+50
MSEN
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+40
M+50
MSEN
MSEN
M+50
M+40
M+50
M+50
VSEN
M+50
M+50
M+50
M+60
M+40
M+40
M+60
MSEN
M+50
M+40
M+40
M+50
M+50
V+45
M+40
M+50
M+40
M+50
M+60
M+50
M+40
MSEN
M+60
M+40
MSEN
M+40
V+35
M+40
M+40

P/CAT
49
50
51
52
53
35
19
36
37
54
38
55
20
39
56
57
58
59
60
61
21
40
41
22
62
23
24

5
25
26
27

2
63
64

3
42
28
65
66
29
30

6
67
31
68
32

4
33
69
43

5
70
44
71

2
72
73

R R RPRPRRPRRRRPRRPRRPRRRRPRRPRRRRPRRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRRRPREPRPRRRERSR

Tijd

113:
:13:
113:
:13:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:16:
:17:
$17:
:17:
$17:
:17:
$17:
:17:
$17:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:19:

37
41
51
53
00
02
04
05
09
19
20
22
30
37
50
51
58
07
09
12
17
25
27
31
42
47
53
07
10
15
27
31
33
44
55
58
00
05
11
24
34
42
46
57
05
13
17
18
26
31
35
40
43
52
56
58
02

GEM KM-Tijd

13,04
13,03
13,00
12,99
12,97
12,97
12,96
12,96
12,95
12,92
12,91
12,91
12,89
12,87
12,83
12,83
12,81
12,78
12,77
12,77
12,75
12,73
12,72
12,71
12,68
12,67
12,65
12,61
12,60
12,59
12,56
12,55
12,54
12,51
12,48
12,47
12,47
12,45
12,44
12,40
12,38
12,36
12,34
12,32
12,29
12,27
12,26
12,26
12,24
12,23
12,22
12,20
12,20
12,17
12,16
12,16
12,15

4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
4:
:55
:55
:55
:56
:56
:56
:56

A DA DD DNDAD

36
36
37
37
38
38
38
38
38
39
39
39
39
40
41
41
41
42
42
42
42
43
43
43
44
a4
45
45
46
46
47
a7
47
48
48
49
49
49
49
50
51
51
52
52
53
53
54
54
54
54



PL
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

NR
1169
1005
1382
1046
1258
1099
1206
1097
1056
1191
1205
1203
1130
1204
1162
1164
1100
1210
1301
1011
1180
1363
1369
1237
1143
1267
1321
1044
1136
1188
1178
1287
1057
1270
1228
1313
1101
1098
1160
1240
1111
1359
1209
1171
1127
1008
1271
1146
1166
1243
1276
1163
1024
1110
1365
1327
1254

Naam

VAN SPRINGEL NICK
VAN DER PUT MANUEL
HAEMHOUTS KRISTOF
LAUWERS LU

COENEN PAULA

DE HOON DRIES

DE LAET GOMMAIRE
DE BUSSER SVEN
WILLEMS MARC

DE CEUSTER JAN
MOONS GUNTER

DE CLERCK ROY

VAN BALLAER DIRK
VAN CAMP LUC

BUYS RONNY
WOESTENBORGHS WIM
LAENEN JEFF

VAN MECHELEN JOHAN
VAN HOUT CHRIS
QUISQUATER MARIE
GLORIS RUDY

CROLS HERWIG

VAN DE POL WILLY

DE WIT EDDY
BERRENS STEFF

DE HAES CHRIS
FAMAEY ERIK
VERELST JAN

VAN EYSENDEYK PIETER
BERNARD THOMAS
VAN VLASSELAER CECILE
HEREMANS STEN
DERIJNCK RHONDA
WILS LUC

GEUDENS PAUL

DE LOCHT FRANK

VAN UYTVEN HEIKI
VERMETTE BART
WILLEMS WILFRIED
JENNEN LUDO
PEERAER LUC

ORIS FRANK

EELEN EDITH

DE PROOST KARINE
VANLOMMEL BART
FRANCKEN IVO
ADAMS FRANS
BISSCHOPS GUY
STROOBANTS HERMAN
HEYLIGHEN LUDO
DANEELS GUIDO
GEUDENS JAN

AERTS GUNTHER
VERVOORT GUIDO
MEEKERS STEFAN

VAN DER WANGEN MARC
WILLEMSENS MARC

Club
LICHTAART
BURCHT
TONGERLOPERS
TURNHOUT
DEMARSIN
TIELEN
MECHELEN
HELRUNNERS
TJAK

ALU
ANTWERPEN
BORGERHOUT
KASTERLEE
ATAC

ATAC
VOSSELAAR
KASTEELLOPERS
ATAC
RIJKEVORSEL
ANTWERPEN
WEELDE
RETIE

ARAC
KONINGSHOOIKT
TIELEN

HULS
BRASSCHAAT
RIJKEVORSEL
TJAK

ATLEDO
WAREMME
RUMST

ARAC

JCK
LICHTAART
ALV
TURNHOUT
HELRUNNERS
ALV

DESSEL

TJIAK

OUD TURNHOUT
ATAC

ARAC
KASTERLEE
TJAK

JCK

ARAC

LEUVEN

RMR

ARAC
VOSSELAAR
ALV

TJIAK
SINT-TRUIDEN
ALV

ALV

CAT
MSEN
MSEN
MSEN
M+50
V+45
MSEN
M+50
MSEN
M+40
MSEN
MSEN
MSEN
M+40
M+40
M+40
MSEN
MSEN
M+40
M+40
VSEN
M+40
M+40
MSEN
M+50
MSEN
M+40
M+60
MSEN
MSEN
M+40
VSEN
MSEN
V+45
M+40
M+40
M+40
MSEN
MSEN
M+40
M+50
M+40
M+40
V+35
V+45
M+40
M+40
M+60
M+60
M+40
M+40
M+50
MSEN
MSEN
M+50
M+40
M+40
M+40

P/CAT
45
46
47
34

7
48
35
49
74
50
51
52
75
76
77
53
54
78
79

6
80
81
55
36
56
82

6
57
58
83

7
59

8
84
85
86
60
61
87
37
88
89

3

9
90
91

7

8
92
93
38
62
63
39
94
95
96
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Tijd

:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:20:
:21:
121:
:21:
121:
:21:
121:
:21:
121:
:21:
121:
:21:
121:
:21:
121:
122:
122:
122:
122:
122:
122:
123:
123:
123:
123:
123:
123:
123:
:23:
123:
124:
124:
124:
124:

06
o7
08
16
21
23
29
33
37
42
53
54
58
14
18
23
27
37
43
44
45
47
55
57
07
11
13
15
18
28
33
39
42
46
48
50
54
58
14
17
18
31
33
42
01
07
25
38
41
42
54
56
57
02
05
16
17

GEM KM-Tijd

12,14  4:57
12,13  4:57
12,13  4:57
12,11 4:57
12,10 4:58
12,09 4:58
12,08 4:58
12,07 4:58
12,06 4:59
12,05 4:59
12,02 5:00
12,02 5:00
12,01 5:00
11,97 5:01
11,96 5:01
11,94 5:01
11,93 5:02
11,91 5:02
11,89 5:03
11,89 5:03
11,89 5:03
11,88 5:03
11,86 5:03
11,86 5:04
11,83 5:04
11,83 5:04
11,82 5:05
11,82 5:05
11,81 5:05
11,78 5:06
11,77 5:06
11,76 5:06
11,75 5:06
11,74 5:07
11,74 5:07
11,73  5:07
11,72 5:07
11,71  5:07
11,67 5:08
11,67 5:09
11,66 5:09
11,63 5:09
11,63 5:10
11,61 5:10
11,56 5:11
11,55 5:12
11,51 5:13
11,48 5:14
11,47 5:14
11,47 5:14
11,44 5:15
11,44 5:15
11,44 5:15
11,42 5:15
11,42 5:15
11,39 5:16
11,39 5:16



PL
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282

NR
1042
1370
1277
1187
1281
1043
1190
1272
1155
1251
1378
1052
1033
1123
1371
1023
1328
1265
1025
1135
1223
1366
1356
1170
1158
1381
1159
1064
1165
1235
1007
1374
1105
1112
1380
1082
1300
1095
1377
1039
1167
1305
1117
1068
1030
1349
1061
1128
1124
1274
1273
1027
1194
1308
1343
1256
1002

Naam

VAN AELTEN JO
AVERMAETE MARLEEN
DE SOBRIE HERMAN
KLEEMANS FRANS
HEYMANS FILIP
DEWITH BEN

VAN BULCK STEVE

DE MEYER TOM

ROOSE JAN

VAN ZELST AD
PEETERS GUY

VAN ROBAYS MARLEEN
VAN LOOCK MONIK
VISSERS TOM
VERBERGT ERIK
PERSEGAEL JAN
PEETERS HEIN
BUYCKX EDDY
VERLINDEN ANDRE
LOODTS ELS
MISOTTEN SAMMY
GOETSCHALCKX PAUL
KROESEN WENDY

DE LAET TOM

VAN BALLAER KATLEEN
PEETERS LOUIS
SMETS ROEL

DE RYCK ALEX
VERSCHUEREN HERMAN
POT PIERRE
CLAESENS BENNY
MEEUS ANJA

VAN GORP LUC

DER KINDEREN JIMMY
HARNHOUTS STEVEN
DECKX GUY
DUQUESNE NATHALIE
DIELS HERMAN

DENS CARL
HENDRICKX EDDY
VAN PEER MARC
ENGELS JOS
BOGEMANS LUDO
VANCAMPENHOUT GUY
GOETSCHALCKX BENNY
REYNAERTS MARLEEN
HILLEN HILDE
VIJVERMANS VEERLE
VANKERCKHOVEN KOEN
MOEREMANS SARAH
VANLOMMEL FRANCOIS
VANGEEL WILLY
VANBELLEGHEM JACKY
SLAETS DIRK

LOOTS BIE

KERKHOFS HEIDI
MAES LUDO

Club

TIELEN

GO LIKE HELL
KASTEELLOPERS
ATLEDO

AC DUFFEL
BRASSCHAAT
AC DUFFEL
A'PEN ATHLETICS
ALV

AV OIRSCHOT
RETIE
VOSSELAAR
VORSELAAR
TIAK

LIER

BEERSE

GIERLE

ScK
VORSELAAR
TIAK
DIEPENBEEK
ACHL
TILBURG ROAD RUNNERS
OLEN

TJAK

ALV

TIELEN
TONGERLO
GIERLE

A'PEN ATHLETICS
HEALTH CITY
ARAC

TIELEN

TIELEN
WESTERLO
OLEN

EEKLO

ARAC ARENDONK
VORSELAAR
MEERLE

ALV

ATAC

LIER
VORSELAAR
WORTEL
BUNSBEEK
MEER (HOOGSTRATEN)
KASTERLEE
KASTERLEE
TRIANO

VMOL
TURNHOUT
GRIJSLOKE
STEENB.LOPERS
RAVELS

BREE

MERKSEM

CAT
M+40
V+35
M+50
M+50
M+40
M+60
M+40
MSEN
M+50
M+60
M+40
V+45
V+45
MSEN
M+40
M+50
M+50
M+50
M+50
V+35
MSEN
MSEN
V+35
MSEN
VSEN
M+40
MSEN
M+40
M+40
M+50
MSEN
MSEN
M+50
MSEN
MSEN
M+40
VSEN
M+60
M+40
M+40
MSEN
M+50
M+50
M+40
M+40
V+45
V+35
VSEN
M+40
VSEN
MSEN
M+50
M+60
M+50
V+35
V+35
M+50

P/CAT
97
4
40
41
98
9
99
64
42
10
100
10
11
65
101
43
44
45
46
5
66
67
6
68
8
102
69
103
104
47
70
71
48
72
73
105

11
106
107
74
49
50
108
109
12

10
110
11
75
51
12
52

53
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Tijd

124:
124:
124:
124:
124:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
:25:
126:
:26:
126:
:26:
126:
:26:
126:
:26:
126:
:26:
126:
:26:
127:
127:
127:
127:
127:
127:
127:
127:
127:
:28:
:28:
:28:
:28:
:28:
:28:
:28:
129:
:29:
:29:
:29:
:29:
:29:
:30:
:30:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:
:31:

29
32
36
42
58
00
03
08
10
27
31
33
37
40
58
10
14
24
27
34
35
37
41
44
45
47
48
06
28
37
46
52
54
55
57
58
01
01
20
24
40
47
50
27
31
37
48
50
53
06
08
18
23
26
29
33
45

GEM KM-Tijd

11,36  5:17
11,36 5:17
11,35 5:17
11,33 5:18
11,30 5:19
11,29 5:19
11,29 5:19
11,28 5:19
11,27 5:19
11,23 5:20
11,23 5:21
11,22 5:21
11,21 5:21
11,21 5:21
11,17 5:22
11,14 5:23
11,13 5:23
11,11 5:24
11,10 5:24
11,09 5:25
11,09 5:25
11,08 5:25
11,07 5:25
11,07 5:25
11,07 5:25
11,06 5:25
11,06 5:26
11,02 5:27
10,98 5:28
10,96 5:29
10,94 5:29
10,93 5:30
10,92 5:30
10,92 5:30
10,92 5:30
10,91 5:30
10,91 5:30
10,91 5:30
10,87 5:31
10,86 5:32
10,83 5:33
10,81 5:33
10,81 5:33
10,73 5:35
10,72 5:36
10,71 5:36
10,69 5:37
10,69 5:37
10,68 5:37
10,65 5:38
10,65 5:38
10,51 5:42
10,51 5:43
10,50 5:43
10,49 5:43
10,49 5:43
10,46 5:44



PL
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339

NR
1229
1085
1201
1232
1285
1368
1221
1070
1213
1367
1142
1346
1141
1138
1137
1119
1226
1016
1017
1003
1373
1386
1348
1324
1192
1144
1088
1231
1212
1211
1384
1293
1083
1080
1392
1173
1006
1134
1322
1375
1065
1026
1318
1116
1352
1353
1133
1249
1132
1186
1185
1175
1090
1340
1357
1362
1306

Naam

VERAGHTERT ELS
DIERCKX MAY

WUYTS ERNA

LUYTEN LUC

VAN LIERDE TONIA
DIJCK BOB
MIECHIELSEN LOUISA
VERMETTEN MARCEL
VEKEMANS ELLEN
SMEULDERS WIM
BASTIAENSEN KAREL
VANLOMMEL ANN
VOET LUC
LAUREYSSEN GEERT
MINSART ANNE
BOONEN RUDY

BETZ TINA
VANMEERHAEGHE KAROLIEN
VOORBRAECK MIEKE
MAES WALTER
HOOYBERGHS RACHEL
VERSCHUEREN CYNTHIA
STEENACKERS LIEF
VAN DOSTERWIJCK DIRK
VANHAECKE LUC
BERTELS JOSEE
BASTIAENSEN LUT
VAN EYCK GILBERT
FEREMANS MARINA
VERVLOET THERESIA
HOEFKENS KAREL
TERLOUW COR

DE BELDER INGE
WOESTENBORGHS FILIP
DE KONINCK DANNY
WIINSMA PIET

DILLEN GERRY
VERBORGT THEO
SPEELMANS KRIST'L
VAN HOOF NANCY
GOVAERT LUTGARD
LAENEN LINDA
PELCKMANS IVO
CAVENTS JAN
VANDEVENNE ELS
COENRAERDS FRANKY
NOYENS GRIET
KLABBERS VINCENT
VAN SPRENGEL NANCY
GHEYZEN JULIE
DONDERS ANN
BERGHMANS MARINA
BARTHOLOMEUS MADDY
SCHREUDER DIDIER
GOOTJES RINI
DEKORT HARRY
AERTS BOB

Club

GEEL

EDEGEM

RETIE

ALV

RETIE
KASTERLEE

ALV

LICHTAART
BOOISCHOT
TREMELO
LICHTAART

JCK

VOSBERG SPORT
TURNHOUT

MOL

KASTERLEE
OLSE

WILRIIK
ANTWERPEN
DEURNE
ARENDONK
BOORTMEERBEEK
JCK
TONGERLOPERS
ZINGEM
KASTEELLOPERS
HOOGSTRATEN
AC HERENTHOUT
HEIST O/D BERG
SCHRIEK

PULLE

ARAC

ZOERSEL

ALV

VILVOORDE
CAV ENERGIE
BALEN

TJAK
BRASSCHAAT
AARSCHOT

AC BREAK
KAPELLEN

ARAC
LICHTAART
LEFFEGOZERS
GEEL
LICHTAART

AV OIRSCHOT
TIELEN

VABCO

VABCO

VABCO

VMOL

VABCO

TILBURG ROAD RUNNERS
GEEL

ALV

CAT
V+35
V+45
V+45
M+40
V+45
MSEN
V+45
M+60
VSEN
MSEN
M+50
VSEN
M+40
M+40
V+35
M+40
V+35
VSEN
V+45
M+50
V+35
VSEN
V+35
M+40
M+40
V+45
V+35
M+60
V+45
V+45
M+50
M+60
V+35
M+50
M+40
M+60
M+40
M+50
V+55
V+35
V+45
V+45
M+60
M+60
V+35
M+40
VSEN
M+50
V+35
VSEN
VSEN
V+45
V+35
MSEN
M+60
M+50
M+40

P/CAT
10
13
14

111
15
76
16
13
12
77
54
13

112

113
11

114
12
14
17
55
13
15
14

115

116
18
15
14
19
20
56
15
16
57

117
16

118
58

17
21
22
17
18
18
119
16
59
19
17
18
23
20
78
19
60
120

R R RPRRPRRPRRRRPRPRRPRRRRPRPRRRRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRPRRRPRPRRRPREPRPRRRRERRSR

Tijd

:31:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:35:
:35:
:35:
:35:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:37:
:37:
:37:
:37:
:37:
:37:
:37:
:38:
:38:
:38:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
:40:
:40:
:40:
:40:
:40:
141
141
142:
142:
142:
142:
142:
142:
142:
142:
143:

53
00
02
05
09
19
22
39
41
49
36
58
17
27
28
03
22
40
43
10
12
16
30
37
48
49
00
14
35
37
47
57
59
30
37
52
16
37
43
58
59
00
20
24
38
39
48
56
07
15
18
23
25
27
31
54
12

GEM KM-Tijd

10,45
10,43
10,43
10,43
10,42
10,40
10,39
10,36
10,36
10,34
10,26
10,22
10,18
10,16
10,16
10,10
10,07
10,03
10,03
9,98
9,98
9,97
9,95
9,94
9,92
9,92
9,90
9,87
9,84
9,83
9,82
9,80
9,80
9,75
9,73
9,71
9,67
9,64
9,63
9,60
9,60
9,60
9,57
9,56
9,54
9,54
9,43
9,42
9,40
9,39
9,38
9,38
9,37
9,37
9,36
9,33
9,30

5:
145
145
145
146
146
146
47
148
148
:51
:52
:54
54
:54
:56
:58
:59
:59
01
:01
01
:02
:02
:03
:03
:04
:05
:06
:06
:07
07
:07
:09
:10
t11
112
114
114
115
115
115
116
116
117
$17
122
122
:23
:23
124
124
124
124
124
126
127
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PL
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355

NR
1393
1161
1334
1063
1062
1051
1021
1156
1195
1323
1076
1031
1278
1396
1081
1018

Naam
GOORIS DANNY

VAN KRUNCKELSVEN ERIC

HERBOTS JOZEF

VAN BOGAERT DIRK
DE SCHRIJVER ELS
HENS ILSE

HOOP ERIC

DE VOCHT MARLEEN
VALGAEREN EMIEL
DEROECK DAVID
VAN APEREN DANIELLE
VAN LOOCK MARC
DE SMET ANNICK
VAN DONGEN CARINA
DE BOCK DOMINIQUE
FRIANT JOZEF

Club
DIEGEM
BERCHEM
GENK
WOMMELGEM
ANTWERPEN
KONTICH
GOIRLE
TIELEN
HERENTALS
BRASSCHAAT
AVN

LILLE
MASSENHOVEN

EDEGEM
TURNHOUT

CAT
MSEN
M+50
M+60
M+40
V+35
V+35
M+50
V+45
M+60
MSEN
V+35
M+40
V+45
V+45
V+55
M+60

P/CAT
79
61
20
121
21
22
62
24
21
80
23
122
25
26
2
22

NRRPRRPRRRRRPRRPRRRRRRR

Tijd

143:15
:43:20
144:27
:46:53
:47:02
:47:36
147:38
:49:06
:49:54
:50:14
:52:58
:54:52
:55:49
:55:50
:55:52
:05:28

GEM KM-Tijd

9,30
9,29
9,19
8,98
8,97
8,92
8,92
8,80
8,74
8,71
8,50
8,36
8,29
8,29
8,29
7,65

6:
128
132
141
41
144
144
149
:52
:53
:04
$11
114
114
114
:50
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