3e First Fit Run Lokeren - 21 augustus 2011

5 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 682 WAGEMANS YORIK M 1 0:16:20 18,37 3:16
2 692 DE VLEESCHAUWER BERTEN M 2 0:16:35 18,09 3:19
3 579 DE BACKER FREDERIK M 3 0:16:43 17,95 3:21
4 512 PRINGELS GILLES M 4 0:16:57 17,70 3:23
5 652 REMBERT JANS M 5 0:17:46 16,89 3:33
6 586 PATOOR JEROEN M 6 0:17:49 16,84 3:34
7 527 ADRIAENSSENS ROLAND M 7 0:17:52 16,79 3:34
8 666 MORTIER FILIP M 8 0:17:56 16,73 3:35
9 681 BUYLE BART M 9 0:18:35 16,14 3:43
10 595 SAEYS CHRIS M 10 0:18:37 16,11 3:43
11 585 PATOOR DIRK M 11 0:18:40 16,07 3:44
12 531 VANDAMME MARC M 12 0:18:47 15,97 3:45
13 528 SCHELFOUDT CHRIS M 13 0:18:51 15,92 3:46
14 688 VAN DAMME DIMITRI M 14 0:19:45 15,19 3:57
15 601 VAN NUFFEL GAUTHIER M 15 0:19:47 15,16  3:57
16 561 WAEGEMAN YONI M 16 0:19:50 15,13 3:58
17 617 DE MAERTELEIRE VANESSA \% 1 0:19:53 15,09 3:59
18 639 APERS GILLES M 17 0:20:08 14,90 4:02
19 515 DECONINCK ROGER M 18 0:20:19 14,77 4:04
20 580 VAN DE BURIE JOKE \% 2 0:20:22 14,73 4:04
21 562 AUDENAERT BERT M 19 0:20:38 14,54 4:08
22 631 VAN STEELANT JAN M 20 0:20:48 14,42 4:10
23 630 VAN STEELANT JORIS M 21 0:21:24 14,02 4:17
24 614 VERSTICHEL FREDDY M 22 0:21:53 13,71 4:23
25 673 VAN REYBROECK GEORGES M 23 0:22:05 13,58 4:25
26 624 BECAUS STEFAAN M 24 0:22:08 13,55 4:26
27 719 PHARAZYN THIBAULT M 25 0:22:13 13,50 4:27
28 581 DE BACKER ROGER M 26 0:22:19 13,44 4:28
29 530 VERVAET TIM M 27 0:22:29 13,34 4:30
30 689 PEETERS MARC M 28 0:22:32 13,31 4:30
31 670 MARTENS CHRISTIAN M 29 0:22:38 13,25 4:32
32 691 TROCH JAN M 30 0:22:47 13,17 4:33
33 612 MOYKENS KIANY M 31 0:22:52 13,12 4:34
34 575 VAN RIJCKEGHEM LINDA \Y 3 0:23:09 12,96 4:38
35 622 GYSEL VINCENT M 32 0:23:12 12,93 4:38
36 658 VAN ASSCHE BENEDIKT \% 4 0:23:28 12,78 4:42
37 758 VAN DEN BERGHE MARC M 33 0:23:46 12,62 4:45
38 759 VAN DEN BERGHE TOMAS M 34 0:23:46 12,62 4:45
39 657 VAN ASSCHE MICHIEL M 35 0:23:50 12,59 4:46
40 762 LEFEVERE MARC M 36 0:23:51 12,58 4:46
41 551 ROGIERS ERIK M 37 0:23:52 12,57 4:46
42 643 VERWAEKEN PAUL M 38 0:23:54 12,55 4:47
43 565 FREDERICK VAN EECKHOUT M 39 0:23:54 12,55 4:47
44 517 HOFMAN DAVID M 40 0:24:04 12,47 4:49
45 516 INGELS YOURI M 41 0:24:04 12,47 4:49
46 690 GOUBERT JO M 42 0:24:09 12,42 4:50
47 606 HAENTJENS CAROLINE \% 5 0:24:09 12,42 4:50
48 518 DE MOL ANDY M 43 0:24:20 12,33 4:52
49 564 DE HERDT RAF M 44 0:24:30 12,24 4:54
50 756 VAN DE SOMPEL LOTTE \% 6 0:24:32 12,23 4:54
51 684 DE SMET TOM M 45 0:24:45 12,12 4:57
52 607 VAN DEN ABEELE GERT M 46 0:24:46 12,11 4:57
53 761 BORMS MAGDA \Y 7 0:24:48 12,10 4:58
54 568 DHAENENS HEIDI \Y 8 0:24:48 12,10 4:58
55 641 SEGERS DIRK M 47 0:24:54 12,05 4:59
56 563 DE VOGELEER GERLINDE \% 9 0:24:59 12,01 5:00
57 659 VRIENDT WIEBE M 48 0:25:54 11,58 5:11
58 560 MERTENS KOEN M 49 0:25:57 11,56 5:11



PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd

59 559 DEBLANDER SANDRA \% 10 0:25:57 11,56 5:11
60 760 VAN DEN BERGHE VICTOR M 50 0:26:06 11,49 5:13
61 755 MOURISSE ANN \Y 11 0:26:15 11,43 5:15
62 721 DE WITTE LIEVE \% 12 0:26:16 11,42 5:15
63 529 BURMS SABRINA \% 13 0:26:18 11,41 5:16
64 594 DUMON EWOUT M 51 0:26:21 11,39 5:16
65 649 VERMEIR LUTGARD \Y 14 0:26:24 11,36 5:17
66 504 DE SMET CHRIS M 52 0:26:26 11,35 5:17
67 513 AERTS SACHA M 53 0:26:26 11,35 5:17
68 523 ARDYNS CHRISTIAN M 54 0:26:46 11,21 5:21
69 668 VAN DAMME WILLY M 55 0:26:56 11,14 5:23
70 683 JACOBS ISABELLE \Y, 15 0:27:05 11,08 5:25
71 557 VISPOEL KOEN M 56 0:27:06 11,07 5:25
72 642 BECQUE GEORGES M 57 0:27:07 11,06 5:25
73 562 AUDENAERT BERT M 58 0:27:16 11,00 5:27
74 757 VAN DE SOMPEL KARINE \% 16 0:27:16 11,00 5:27
75 754 PIETERS KARINE \% 17 0:27:17 11,00 5:27
76 545 SONCK EMILE M 59 0:27:28 10,92 5:30
77 623 LAMMENS INGRID \% 18 0:27:31 10,90 5:30
78 542 LIEVENS ELS \Y 19 0:27:32 10,90 5:30
79 508 DECOCK LIEVE \% 20 0:27:42 10,83 5:32
80 608 LINTHOUT HENDRIK M 60 0:27:54 10,75 5:35
81 766 NENGE ANNE-MARIE \% 21 0:28:22 10,58 5:40
82 548 DHAESE MAURICE M 61 0:28:23 10,57 5:41
83 703 CLAPPAERT KATLEEN \% 22 0:28:27 10,54 5:41
84 505 ROELANDT ALEXIS M 62 0:29:04 10,32 5:49
85 576 DE WINTER SANDY \% 23 0:29:09 10,29 5:50
86 568 DHAENENS HEIDI \% 24 0:29:13 10,27 5:51
87 593 VAN MOESEKE VERO \% 25 0:29:17 10,24 5:51
88 596 VEREECKE PATRICIA \Y 26 0:29:23 10,21 5:53
89 578 DE WILDE NANCY \% 27 0:29:24 10,20 5:53
90 555 LOUIS ANNICK \% 28 0:29:27 10,19 5:53
91 556 VELDEMAN VICKY \% 29 0:29:27 10,19 5:53
92 524 DUPONT SOFIE \% 30 0:29:28 10,18 5:54
93 640 DEMEESTER ANN \% 31 0:29:32 10,16 5:54
94 558 VISPOEL FEBE \Y 32 0:29:44 10,09 5:57
95 590 VAN DE SLYCKE KARINE \% 33 0:29:45 10,08 5:57
96 507 CARON GEUBLI \% 34 0:29:56 10,02 5:59
97 552 VANDEVELDE CATHERINE \% 35 0:29:58 10,01 6:00
98 553 RAES MARTINE V 36 0:29:58 10,01 6:00
99 765 DE BLIECK RUBEN M 63 0:30:19 9,90 6:04
100 717 VRIENDT ANN \Y 37 0:30:24 9,87 6:05
101 718 DE BLOCK KATRIEN \Y 38 0:30:24 9,87 6:05
102 514 CLAEYS SILVIA \% 39 0:30:30 9,84 6:06
103 502 DEMOOR LUC M 64 0:30:30 9,84 6:06
104 503 VANDORMAEL DANIEL M 65 0:30:50 9,73 6:10
105 633 DE GROOTE PATRICK M 66 0:31:00 9,68 6:12
106 635 DE KIMPE MARIANNA \% 40 0:31:01 9,67 6:12
107 662 IMPENS KOERT M 67 0:31:03 9,66 6:13
108 685 LIBERT NATALIE \% 41 0:31:06 9,65 6:13
109 695 DE BLOCK MARINA \% 42 0:31:20 9,57 6:16
110 694 TROCH PASCALE \Y 43 0:31:28 9,53 6:18
111 554 WOUTERS BERT M 68 0:31:31 9,52 6:18
112 620 MANNESTATTER ALEXANDRA \% 44 0:31:32 9,51 6:18
113 686 LIBERT MARC M 69 0:31:50 9,42 6:22
114 506 WILLEMS LINDA \Y 45 0:31:58 9,38 6:24
115 669 TREMERY ELISABETH \% 46 0:33:21 9,00 6:40
116 598 DE CLEENE CINDY \% 47 0:33:38 8,92 6:44
117 790 VAN ACKER KAREN \% 48 0:33:39 8,92 6:44
118 704 DHOOGHE MIREILLE \Y 49 0:36:59 8,11 7:24
119 647 VAN LOKEREN PHEBE \Y 50 0:36:59 8,11 7:24



3e First Fit Run Lokeren - 21 augustus 2011

10 KM
PL NR Naam CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 653 VAN DAMME STEVE M 1 0:33:58 17,66 3:24
2 792 VAN HOEY OLIVIER M 2 0:34:03 17,62 3:24
3 705 VAN PUYVELDE EDDY M 3 0:34:48 17,24 3:29
4 799 VAN ACKER JOHNY M 4 0:35:19 16,99 3:32
5 771 VERCAMMEN YVES M 5 0:35:46 16,78 3:35
6 769 PRINGELS LAUREN M 6 0:36:49 16,30 3:41
7 809 PIESSENS CEDRIC M 7 0:37:07 16,17 3:43
8 632 SEYE WOUTER M 8 0:37:38 15,94 3:46
9 752 BONNAERENS KEVIN M 9 0:38:09 15,73 3:49
10 651 DE BOCK BERT M 10 0:39:19 15,26 3:56
11 699 GROENWEGHE PHILIPPE M 11 0:39:50 15,06 3:59
12 610 CARREIN JAN M 12 0:39:51 15,06 3:59
13 775 GEERLINGS ARNE M 13 0:40:11 14,93 4:01
14 800 VAN LAERE KURT M 14 0:42:34 14,10 4:15
15 795 HUYCK GEERT M 15 0:43:03 13,94 4:18
16 677 BONNAERENS NICK M 16 0:43:20 13,85 4:20
17 600 TANGHE ROBERT M 17 0:43:31 13,79 4:21
18 654 ROOSENBOOM BRYAN M 18 0:43:55 13,66 4:24
19 805 VERBAERE FILIP M 19 0:43:57 13,65 4:24
20 803 AUDENAERT FREDERIK M 20 0:44:45 13,41 4:29
21 768 DE VOS MARTIN M 21 0:44:48 13,39 4:29
22 599 KARAHOTKA IRMA \% 1 0:45:03 13,32 4:30
23 663 ADRIAENSSENS RONY M 22 0:45:25 13,21 4:32
24 808 PIESSENS YANNICK M 23 0:45:48 13,10 4:35
25 811 VAN DE SIJPE JOKE \% 2 0:46:15 12,97 4:38
26 574 DE BAERE DANNY M 24 0:46:16 12,97 4:38
27 763 VAN DEN EYNDE DOMIEN M 25 0:46:46 12,83 4:41
28 588 DE BLOCK DENNIS M 26 0:47:00 12,77 4:42
29 570 DEBBAUT ROBBY M 27 0:47:03 12,75 4:42
30 603 VAN DE POEL PETER-JAN M 28 0:47:12 12,71 4:43
31 710 VAN ROOYEN SVEN M 29 0:47:20 12,68 4:44
32 693 STEVENS LOT \% 3 0:47:22 12,67 4:44
33 709 DE GROEN WIEBKE \% 4 0:47:37 12,60 4:46
34 791 DE BOSSCHER DIRK M 30 0:47:45 12,57 4:46
35 592 SAEYS BART M 31 0:47:47 12,56 4:47
36 547 VRIENS KRIS M 32 0:48:26 12,39 4:51
37 713 VELGHE MARIO M 33 0:48:42 12,32 4:52
38 807 VISSERS WIM M 34 0:48:49 12,29 4:53
39 597 DE WAARD ARNO M 35 0:48:50 12,29 4:53
40 764 VAN DEN EYNDE DONAAT M 36 0:48:51 12,28 4:53
41 702 BILLIET LUC M 37 0:49:00 12,24 4:54
42 789 DE CANNE HUGO M 38 0:49:05 12,22 4:55
43 567 GANSBEKE JACQUES M 39 0:49:13 12,19 4:55
44 810 HEBBINCKHUYS JOHAN M 40 0:49:20 12,16 4:56
45 770 NAUWS TOM M 41 0:49:32 12,11 4:57
46 802 VAN OVERWALLE FRANK M 42 0:49:53 12,03 4:59
47 712 LASAT DIETER M 43 0:50:12 11,95 5:01
48 801 DE LEE HANS M 44 0:50:26 11,90 5:03
49 700 VAN DAMME EVELINE \% 5 0:50:45 11,82 5:05
50 602 DIERICK PAUL M 45 0:51:50 11,58 5:11
51 667 VAN DOORSELAERE GRETA \Y 6 0:51:57 11,55 5:12
52 672 VERLEE MATHIEU M 46 0:51:58 11,55 5:12
53 M 47 0:51:59 11,54 5:12
54 720 VERFAILLIE PAUL M 48 0:52:20 11,46 5:14
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NR Naam

798 VAN NUFFEL LUC

549 KIREYEU VIKTAR

674 CORNELIS CARINE
796 VERMEIR BART

804 DE WINTER FREDERIK
676 BONNAERENS THOMAS
772 BRUGMANS RAF

793 BUYLE PATRICK

708 VAN PETEGHEM WILLY
707 NEUKERMANS EVELIEN
675 VISPOEL GUY

773 VAN BUYNDER GEERT
550 SAYEVITCH

812 BAUDERY MARC

584 BAELE LIEVE

571 WOUTERS LUC

671 SANDERS JURGEN
711 DE JONGHE MARC
706 DE CANNE THEO

532 ROGIERS YONI

619 ROOMAN STEF

621 VAN LENT SABINE
794 VAN LAERE SARAH
767 VAN WETTERE KRIS
701 DE BUNDER ETIENNE
806 APER GUY

797 PIETERS LUC

CAT P/CAT

TIIZICCILZIZIZIZIEILKCEIZLIIEIKCEILELZEILZELLZELILZLKCELELR

49
50
7
51
52
53
54
55
56
8
57
58
59
60
9
61
62
63
64
65
66
10
11
67
68
69
70

PRPPPPPPPPOOO0OO0CO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0O0OO0O0O0O0OO0O

Tijd

:62:
:52:
:62
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:54:
:54:
:54:
:54:
:55:
:56:
:57:
:57:
:58:
:59:
:00:
:00:
:02
:04:
:06:
:06:
:06:
(11:
:12:

39
45

148

01
32
32
32
41
16
16
54
59
23
25
30
31
06
28
16
57

41

27
07
08
38
47
33

GEM KM-Tijd

11,40
11,37
11,36
11,32
11,21
11,21
11,21
11,18
11,06
11,06
10,93
10,91
10,83
10,64
10,43
10,43
10,33
10,09
9,96
9,84
9,57
9,31
9,07
9,07
9,00
8,36
8,27

5:
(17
(17
;18
:21
21
21
122
126
126
129
:30
:32
139
145
45
149
57
:02
:06
116
127
:37
137
140
(11
:15

N~NOO0OOO0OO0OO0O0 O 0Iooooloroorororonaorororaal

16



