
PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 590 Francis Alain V1 1 1:30:13 13,30 4:31
2 593 Bouché Renaud SH 1 1:32:29 12,98 4:37
3 530 Traina Christophe CPMV SH 2 1:34:18 12,73 4:43
4 515 Gry Nicolas Can Sarreguemines SH 3 1:35:11 12,61 4:46
5 575 Gouverneur Benoît ESM SH 4 1:35:45 12,53 4:47
6 581 Degrau Jonathan SH 5 1:37:03 12,36 4:51
7 641 Hotchamps Vincent V1 2 1:37:48 12,27 4:53
8 639 Melard Jean-Emile SH 6 1:37:51 12,26 4:54
9 637 Henin Didier V2 1 1:39:20 12,08 4:58
10 539 Blanchard Pol JC HSH/CRAC EH 1 1:39:32 12,06 4:59
11 622 Cado Paul V2 2 1:41:43 11,80 5:05
12 594 Saelmackers Christian V2 3 1:42:57 11,66 5:09
13 506 Debus Sylvain Maubeuge Marathon V1 3 1:44:25 11,49 5:13
14 504 Buisset Francis Maubeuge Marathon V1 4 1:44:25 11,49 5:13
15 565 Sartori Sergio Fleurus Athlétisme V1 5 1:44:32 11,48 5:14
16 569 Vander Vleugel Bernard Gulliver V1 6 1:44:46 11,45 5:14
17 640 De Vlaminck Lieven SH 7 1:45:40 11,36 5:17
18 631 Stokis Raf V1 7 1:45:55 11,33 5:18
19 578 Harpiny Cedric Infrabel SH 8 1:46:20 11,29 5:19
20 502 Binon Didier V1 8 1:46:33 11,26 5:20
21 609 François Benoit SH 9 1:47:06 11,20 5:21
22 598 Rens Antoine FL Mon Jardin EH 2 1:47:06 11,20 5:21
23 528 Schepens Dominique JC HSH SH 10 1:48:22 11,07 5:25
24 599 Rens Maxime FL Mon Jardin EH 3 1:49:35 10,95 5:29
25 503 Bonami Deborah RCB SF 1 1:49:45 10,93 5:29

20 KM (+460m)

8e Trail du Val d'Heure Ham-sur-Heure - 7 augustus 2011

26 557 Lejeune Arnaud Run4Fun SH 11 1:50:11 10,89 5:31
27 627 Coniglio Mario V1 9 1:50:18 10,88 5:31
28 592 Lambert Francois SH 12 1:50:31 10,86 5:32
29 517 Joly Jean-Marie V1 10 1:50:45 10,84 5:32
30 595 Heyne Olivier SH 13 1:52:01 10,71 5:36
31 541 Bout Kristof SH 14 1:52:06 10,70 5:36
32 633 Viola Joseph SH 15 1:52:28 10,67 5:37
33 619 Deputter Francis V1 11 1:53:49 10,54 5:41
34 621 Frederix Ludo V1 12 1:54:06 10,52 5:42
35 586 Lhost Christian V1 13 1:54:34 10,47 5:44
36 644 Tenret Daniel V2 4 1:56:35 10,29 5:50
37 607 Poelaert Hilda CPMV SF 2 1:56:35 10,29 5:50
38 596 Heyne Francois SH 16 1:56:57 10,26 5:51
39 605 Menu Jean-Louis ETC V1 14 1:57:24 10,22 5:52
40 600 Daune Jean-François Run4Fun SH 17 1:57:37 10,20 5:53
41 601 Feyen Tom Leeuwerik V1 15 1:58:25 10,13 5:55
42 526 Robert Michel Bouffiols V3 1 1:58:28 10,13 5:55
43 549 Di biase Renato Les Bouffiols V1 16 1:58:29 10,13 5:55
44 576 Vervy Quentin SH 18 1:59:00 10,08 5:57
45 572 Waem Jean-Louis CPMV V3 2 2:00:03 10,00 6:00
46 505 Codutti Marco V1 17 2:00:07 9,99 6:00
47 501 Bigourdan Manuel SH 19 2:00:49 9,93 6:02
48 555 Hontoy Cédric gerpinnes & co SH 20 2:00:50 9,93 6:02
49 529 Serneels Lutgarde A1 1 2:00:51 9,93 6:03
50 532 Van Looy Bert V1 18 2:00:53 9,93 6:03
51 589 De Cock Gunther Daltons V1 19 2:01:18 9,89 6:04
52 577 Poty Luc JC HSH V3 3 2:01:44 9,86 6:05
53 616 Vanderbecken Xavier SH 21 2:01:44 9,86 6:05
54 585 Gilbert Jean-Jacques V2 5 2:01:44 9,86 6:05
55 612 Dejardin Olivier V1 20 2:01:59 9 84 6:0655 612 Dejardin Olivier V1 20 2:01:59 9,84 6:06



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
56 553 Herboux Patrick JC Epernay V3 4 2:02:55 9,76 6:09
57 634 Lombard Chistian V1 21 2:02:59 9,76 6:09
58 536 Gerard Yves JC HSH V3 5 2:03:00 9,76 6:09
59 617 Christophe Gurm SH 22 2:03:01 9,75 6:09
60 603 Eylenbosch Gaston BVL V3 6 2:03:06 9,75 6:09
61 512 Girgenti Pierre V2 6 2:03:11 9,74 6:10
62 625 Patte Bruno V2 7 2:03:15 9,74 6:10
63 546 Culot Jean-François La Thure SH 23 2:04:21 9,65 6:13
64 538 Alexandre Bruno JC Epernay V2 8 2:04:29 9,64 6:13
65 500 Alexis Vincent SH 24 2:04:36 9,63 6:14
66 568 Thiry Marie SF 3 2:04:48 9,62 6:14
67 562 Paye Patrick ESM SH 25 2:05:28 9,56 6:16
68 587 Di Marco Claudio FER SH 26 2:05:29 9,56 6:16
69 513 Gomrée Laurent SH 27 2:05:57 9,53 6:18
70 552 Fichet Laurent JACO SH 28 2:06:04 9,52 6:18
71 540 Bourlard Marc JACO SH 29 2:06:05 9,52 6:18
72 648 Materne Jean-Philippe JC HSH V1 22 2:06:36 9,48 6:20
73 559 Mengual Daniel JC Epernay V2 9 2:06:40 9,47 6:20
74 523 Paul Murielle JC HSH A1 2 2:07:14 9,43 6:22
75 534 Visentini Aurélien SH 30 2:08:30 9,34 6:26
76 560 Mestach Cristine Fleu A2 1 2:09:51 9,24 6:30
77 535 Zappitelli Nathalie SF 4 2:10:14 9,21 6:31
78 615 Costa Lucia A2 2 2:11:25 9,13 6:34
79 545 Congiusti Christophe JC Epernay SH 31 2:13:27 8,99 6:40
80 544 Congiusti Valérie JC Epernay SF 5 2:13:27 8,99 6:40
81 626 Biscompte Jean-Marc V1 23 2:13:39 8,98 6:41
82 611 Bertin Severine SF 6 2:14:12 8,94 6:43
83 610 Lafitte Jean-François SH 32 2:14:12 8,94 6:43
84 556 H t Ch i ti JC E A3 1 2 14 32 8 92 6 4484 556 Hostomme Christiane JC Epernay A3 1 2:14:32 8,92 6:44
85 580 Gilles Chantal A2 3 2:15:25 8,86 6:46
86 620 Dufrasne Fabrice V2 10 2:15:29 8,86 6:46
87 525 Porreweck Serge JC HSH V2 11 2:15:30 8,86 6:46
88 582 Devos David SH 33 2:15:49 8,84 6:47
89 507 Degraeve Valérie CPMV A1 3 2:15:51 8,83 6:48
90 629 De Biourge Renaud CPMV V1 24 2:17:34 8,72 6:53
91 551 Edart Valérie CA Aulnoy A1 4 2:17:37 8,72 6:53
92 574 Vandevoorde Kristof Gavertrimmers SH 34 2:17:42 8,71 6:53
93 608 Gille Leopold V3 7 2:17:48 8,71 6:53
94 564 Pottier Pascal Maubeuge Marathon V2 12 2:19:03 8,63 6:57
95 584 Alexandre Christian V1 25 2:20:27 8,54 7:01
96 514 Grandfils Eric Spibo V2 13 2:20:28 8,54 7:01
97 531 Urbain Gintte Spibo A2 4 2:21:32 8,48 7:05
98 579 Hoberg Eric V1 26 2:21:55 8,46 7:06
99 591 Ingala Massimo V1 27 2:23:20 8,37 7:10
100 613 Desclin Joelle Jogging Nature Presles A2 5 2:26:00 8,22 7:18
101 614 Dieudonné Claire Jogging Nature Presles A2 6 2:26:01 8,22 7:18
102 632 Bacht Alain V3 8 2:26:07 8,21 7:18
103 606 Van Eerdewegh Francis Beersel Vrije Lopers V1 28 2:26:18 8,20 7:19
104 623 Michaux Philippe V1 29 2:26:20 8,20 7:19
105 573 Wibaut Claude Total jogging club V2 14 2:26:20 8,20 7:19
106 636 Woollard Catherine SF 7 2:27:17 8,15 7:22
107 566 Scheyven Geneviève RC Namur A1 5 2:27:25 8,14 7:22
108 542 Brichart Fabrice JC HSH SH 35 2:27:52 8,12 7:24
109 510 Gelsomino Béatrice JC HSH A1 6 2:27:53 8,11 7:24
110 518 Lohstaetter Elodie Can Sarreguemines SF 8 2:28:17 8,09 7:25
111 508 Dupuis Luc CPMV V1 30 2:30:05 8,00 7:30
112 509 Dupuis David CPMV EH 4 2:30:05 8,00 7:30
113 642 Van Drooghenbroeck Helene SF 9 2:30:56 7,95 7:33113 642 Van Drooghenbroeck Helene SF 9 2:30:56 7,95 7:33



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
114 519 Mille Christine CPMV SF 10 2:33:54 7,80 7:42
115 604 Fallet Benjamin SH 36 2:35:00 7,74 7:45
116 524 Paulus Rolande JC HSH A2 7 2:35:03 7,74 7:45
117 533 Vandenbussche Denis SH 37 2:36:12 7,68 7:49
118 630 Bombeke Kelly SF 11 2:36:52 7,65 7:51
119 520 Maes Veronique JC HSH A1 7 2:36:57 7,65 7:51
120 602 Van Eerdewegh Christine A1 8 2:38:14 7,58 7:55
121 516 Hertogen Hilde Trail attitude Famennois A1 9 2:39:07 7,54 7:57
122 635 Lombard Patrice V1 31 2:44:33 7,29 8:14
123 543 Cantamessa Caroline gerpinnes & co / CPMV SF 12 2:44:56 7,28 8:15
124 588 Despontin Aline SF 13 2:45:31 7,25 8:17
125 643 Dandois Olivier SH 38 2:45:31 7,25 8:17
126 597 D'alu Michele SF 14 2:45:32 7,25 8:17
127 583 Decroix Murielle CRAC A1 10 2:46:31 7,21 8:20
128 527 Salamone Sonia CPMV A1 11 2:46:32 7,21 8:20
129 521 Mahy Olivier CPMV SH 39 2:46:47 7,19 8:20
130 624 Storm Dominique A1 12 2:47:36 7,16 8:23
131 638 Coppinters Bruno V2 15 2:57:27 6,76 8:52
132 628 Baeyens Hilde Landeuse Jogging Club A1 13 3:20:58 5,97 10:03
133 645 Debuck Cécile JC HSH A1 14 3:34:33 5,59 10:44
134 646 Van Nuffel Laurent JC HSH V1 32 3:34:35 5,59 10:44



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 223 Pasque Fabrice Raidlight /Jog+ SH 1 2:47:55 12,51 4:48
2 262 Bastiaens Wim SH 2 3:14:34 10,79 5:34
3 200 Auquier Géry SMAC V2 1 3:14:35 10,79 5:34
4 273 Ferrin Cedric SH 3 3:20:44 10,46 5:44
5 210 Denil Luc V1 1 3:20:44 10,46 5:44
6 221 Minckwitz Stany VUC Sports Nature SH 4 3:20:45 10,46 5:44
7 232 Verheyen Cédric SH 5 3:20:46 10,46 5:44
8 295 Aelterman Jacky JC HSH V1 2 3:23:14 10,33 5:48
9 235 Marey Chris SH 6 3:27:20 10,13 5:55
10 255 Van Aelst Rudi V1 3 3:27:20 10,13 5:55
11 278 Delannoy Seb SH 7 3:30:08 9,99 6:00
12 272 Malevé Berengere SF 1 3:30:09 9,99 6:00
13 225 Pinat Rémi Lille Triathlon SH 8 3:32:18 9,89 6:04
14 242 Maes Florent SH 9 3:32:40 9,87 6:05
15 254 Desmanet Samuel SH 10 3:37:05 9,67 6:12
16 211 Dewulf Joseph SH 11 3:41:23 9,49 6:20
17 237 Bontemps Luc V1 4 3:43:22 9,40 6:23
18 216 Legros Didier JC HSH V1 5 3:45:47 9,30 6:27
19 252 Montero Redondo V2 2 3:46:32 9,27 6:28
20 234 Wauthier Philippe JC HSH SH 12 3:48:43 9,18 6:32
21 269 Philippin Gregory SH 13 3:49:28 9,15 6:33
22 218 Maes Luc JC HSH V1 6 3:51:44 9,06 6:37
23 284 Mercier Michel V1 7 3:52:18 9,04 6:38
24 204 Carlier Christophe SH 14 3:55:16 8,93 6:43
25 222 Noullez Jean-François popuelles dream team SH 15 3:56:09 8,89 6:45

8e Trail du Val d'Heure Ham-sur-Heure - 7 augustus 2011
35 KM (+1020m)

26 289 Jacqmin Jonas SH 16 3:56:35 8,88 6:46
27 250 Ni Dhuibhir Roisin SF 2 3:57:49 8,83 6:48
28 231 Van cauwenbergh Philippe JC HSH / UAC V1 8 3:58:48 8,79 6:49
29 230 Tuyttens Gino JCSA V2 3 4:00:23 8,74 6:52
30 279 Rombaux Jeremy SH 17 4:02:11 8,67 6:55
31 217 Mabille Joël JC HSH V1 9 4:02:22 8,66 6:55
32 228 Tourneur Frédéric SH 18 4:05:13 8,56 7:00
33 219 Meirsman Geoffray SH 19 4:05:35 8,55 7:01
34 207 Courbet Annick JC HSH A1 1 4:06:38 8,51 7:03
35 275 Louillet Frederic SH 20 4:06:40 8,51 7:03
36 258 Lamborelle Michel V1 10 4:07:41 8,48 7:05
37 214 Gilson Didier Bouffiols V2 4 4:09:05 8,43 7:07
38 287 Dinon Sebastien SH 21 4:10:42 8,38 7:10
39 264 Jadot Pierre ESM V2 5 4:15:13 8,23 7:18
40 257 Van qewechtew Serge V2 6 4:18:36 8,12 7:23
41 202 Barnaba Fabrice HRC V1 11 4:18:59 8,11 7:24
42 256 Lainé Claudine SF 3 4:19:23 8,10 7:25
43 292 Tomassetti Yohan ESM SH 22 4:20:12 8,07 7:26
44 259 Decamps Eric V1 12 4:20:12 8,07 7:26
45 291 Houyoux Jean-Pierre SH 23 4:20:14 8,07 7:26
46 271 Verhuel Ruud V2 7 4:21:28 8,03 7:28
47 294 Dubois Claude JC HSH V1 13 4:21:42 8,02 7:29
48 280 Breen Christophe Casse Couille Compagnie V1 14 4:24:42 7,93 7:34
49 268 Temmerman Selen Daltons SF 4 4:25:09 7,92 7:35
50 266 Moens Patrick Daltons V1 15 4:25:09 7,92 7:35
51 293 Macaigne Philippe V2 8 4:25:26 7,91 7:35
52 260 Elsen Frederic SH 24 4:26:38 7,88 7:37
53 267 Verstichel Alain V1 16 4:28:29 7,82 7:40
54 226 Pinguet Isabelle Lille Triathlon A1 2 4:28:38 7,82 7:41
55 270 Bernard Franck V1 17 4:29:32 7 79 7:4255 270 Bernard Franck V1 17 4:29:32 7,79 7:42



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
56 261 Boutefeu Jacky V2 9 4:30:19 7,77 7:43
57 288 Stroobants Fabrice SH 25 4:30:56 7,75 7:44
58 205 Catteau Pascal Lille Triathlon V1 18 4:31:17 7,74 7:45
59 224 Pasté Olivier WO SH 26 4:32:15 7,71 7:47
60 265 Dullaert Annemie Daltons A1 3 4:35:54 7,61 7:53
61 290 Moreau Eddy V1 19 4:36:49 7,59 7:55
62 281 Fievet Dominique V1 20 4:36:49 7,59 7:55
63 233 Wambe Patrick JC HSH SH 27 4:37:06 7,58 7:55
64 263 Musin Renaud SH 28 4:41:18 7,47 8:02
65 212 Dhuiege Gérard Lille Triathlon V2 10 4:42:31 7,43 8:04
66 220 Melotte Jean-Jacques Trail attitude Famennois SH 29 4:42:33 7,43 8:04
67 282 Dervaux Philippe TDT V1 21 4:44:45 7,37 8:08
68 274 Cornu Samuel SH 30 4:49:30 7,25 8:16
69 203 Botte Jean-François V1 22 4:50:52 7,22 8:19
70 213 Dubuisson Christelle BJF A1 4 4:50:53 7,22 8:19
71 286 Mathet Laurence Walcourse A1 5 4:54:03 7,14 8:24
72 285 Daisomont Didier JC HSH V1 23 4:55:04 7,12 8:26
73 276 Jordant Benoît ARCH V1 24 4:55:26 7,11 8:26
74 277 Demoulin Alain V2 11 4:59:37 7,01 8:34
75 283 Messiaen Benoît TDT SH 31 5:01:55 6,96 8:38
76 215 Honnay Nathalie Gerpinnes & Co SF 5 5:23:02 6,50 9:14
77 209 Deneubourg Bernard CPMV V2 12 8:09:08 4,29 13:59



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 28 Magnée Fabian lafuma Team Belgium SH 1 4:37:53 11,88 5:03
2 63 Hardy Michaël Thure SH 2 4:51:04 11,34 5:18
3 84 Machiels Olivier Lafuma Team Belgium SH 3 5:11:32 10,59 5:40
4 6 Bogaert Johan AC Denderland V2 1 5:15:20 10,47 5:44
5 66 Lambin Claude V2 2 5:22:17 10,24 5:52
6 89 Hamelinck Wouter Team Raidlight SH 4 5:34:23 9,87 6:05
7 52 Willems Simon Born to run/Celestes V1 1 5:36:41 9,80 6:07
8 69 Lequeux Frédéric V1 2 5:46:34 9,52 6:18
9 77 Wach Patrick SH 5 5:47:16 9,50 6:19
10 71 Paroli Jean-Claude JC Epernay V3 1 5:47:32 9,50 6:19
11 51 Waimhouse Owen Aspria SH 6 5:49:20 9,45 6:21
12 101 Buffet Patrick V2 3 5:49:25 9,44 6:21
13 40 Sourice Wilfried UA société générale SH 7 5:49:27 9,44 6:21
14 8 Buchet Guillaume Chtis trailers-team Raidl SH 8 5:55:26 9,28 6:28
15 3 Bataille Thibault SH 9 5:55:40 9,28 6:28
16 35 Payen Ludovic SH 10 6:01:21 9,13 6:34
17 23 Giovannangelo Alain ESM V2 4 6:03:00 9,09 6:36
18 47 Verbesselt Kevin SH 11 6:07:03 8,99 6:40
19 57 Cherchari Amar Les coureurs célestes V2 5 6:07:11 8,99 6:41
20 34 Paulus Bernard ESM V1 3 6:11:23 8,89 6:45
21 2 Barras Thierry AC Dampicourt V2 6 6:17:17 8,75 6:52
22 100 Jacobs Piet V1 4 6:24:41 8,58 7:00
23 96 Mineur Olivier ESM SH 12 6:32:37 8,41 7:08
24 42 Stevens Alain Celeste V1 5 6:33:33 8,39 7:09
25 45 Van Hiel Paul 114marathonclub V1 6 6:34:48 8,36 7:11

8e Trail du Val d'Heure Ham-sur-Heure - 7 augustus 2011
55 KM (+1480m)

26 21 Ghesquiere Patrick CPMV V1 7 6:35:16 8,35 7:11
27 83 Piccinni Giuseppe ESM V1 8 6:35:33 8,34 7:12
28 87 Dumont Olivier ESM SH 13 6:35:34 8,34 7:12
29 4 Beguin Olivier N.C.F.Y.C. SH 14 6:37:24 8,30 7:14
30 19 Gérard Jérémy N.C.F.Y.C. SH 15 6:37:25 8,30 7:14
31 43 Thibault Stephanie UA société générale SF 1 6:39:00 8,27 7:15
32 13 Depauw Emmanuel Craizy Trail V1 9 6:39:02 8,27 7:15
33 91 Gregoire Etienne V1 10 6:42:15 8,20 7:19
34 30 Michiels Sven SH 16 6:42:46 8,19 7:19
35 78 Steinier Thierry JC HSH V1 11 6:43:11 8,18 7:20
36 81 Demoulin Brigitte RC Namur A2 1 6:43:11 8,18 7:20
37 80 Aerts Alvin Fleu V1 12 6:43:11 8,18 7:20
38 5 Bijl Evert V1 13 6:44:03 8,17 7:21
39 56 Boussemaere Roland Marathonteam Knokke V3 2 6:48:11 8,08 7:25
40 85 De Craeye Michael Popuelles Dream Team V1 14 6:49:21 8,06 7:27
41 74 Robert Rudy RC Namur V1 15 6:52:52 7,99 7:30
42 38 Ruffelet Françoise JC HSH A1 1 6:52:52 7,99 7:30
43 22 Gillet Marc JC HSH V2 7 6:52:52 7,99 7:30
44 94 Scaillet Claude V1 16 6:55:06 7,95 7:33
45 61 Dugauthier Michael SH 17 6:59:07 7,87 7:37
46 72 Peeters Bernard James Club V2 8 6:59:07 7,87 7:37
47 97 Ollevier Mario V1 17 7:02:27 7,81 7:41
48 39 Simons Cris V1 18 7:03:07 7,80 7:42
49 1 Adrianssens Serge V2 9 7:03:34 7,79 7:42
50 59 Colart Vincent V1 19 7:05:05 7,76 7:44
51 49 Vercaigne Bob V1 20 7:05:06 7,76 7:44
52 99 Amant Nicolas JC HSH SH 18 7:06:11 7,74 7:45
53 7 Bonnet Damien Clément boys SH 19 7:08:48 7,70 7:48
54 54 Baltus Pascal V2 10 7:09:29 7,68 7:49
55 55 Bonnet Jérôme SH 20 7:12:34 7 63 7:5255 55 Bonnet Jérôme SH 20 7:12:34 7,63 7:52



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
56 24 Goorts Peter V2 11 7:13:52 7,61 7:53
57 9 Comandini Luciano UAC/RTT Chatelet V2 12 7:21:44 7,47 8:02
58 44 Van Den Broeck Maurice V2 13 7:30:11 7,33 8:11
59 95 Dhuiege Quentin SH 21 7:33:09 7,28 8:14
60 33 Olivier John-Lee EFCVO SH 22 7:34:54 7,25 8:16
61 68 Lecomte Aurian FrerAu SH 23 7:36:36 7,23 8:18
62 67 Lecomte Aubin FrerAu SH 24 7:36:37 7,23 8:18
63 20 Geri Enrico ASD Nuova Atletica Las SH 25 7:43:37 7,12 8:26
64 86 Terryn Nicolas SH 26 7:43:59 7,11 8:26
65 53 Adriaens Jan AC Hamme V1 21 7:45:32 7,09 8:28
66 16 Duchemin Eric V2 14 8:16:48 6,64 9:02
67 98 Depret Bob JC HSH V1 22 8:18:35 6,62 9:04
68 17 Dujacquier Christelle JC HSH SF 2 8:18:35 6,62 9:04


