
PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1 KIPSANG LOTIANG John DE GOORN 21 sen 1 0:47:30 20,33 2:57
2 4 WANJIRU KARIUKI Peter OUPEYE 30 sen 2 0:47:33 20,31 2:57
3 3 OGOURTSOV Boris ANTWERPEN 28 sen 3 0:49:55 19,34 3:06
4 2 BRANDENBOURG Michael OUPEYE RFCL 26 sen 4 0:50:01 19,31 3:06
5 7 VAN DEN BROEK Stefan DUFFEL 40 sen 5 0:50:08 19,26 3:07
6 63 GAHUNGU Vital OUPEYE VS 43 m40 1 0:50:31 19,11 3:08
7 61 FAYS Guy OUPEYE RFCL 43 m40 2 0:51:13 18,85 3:11
8 5 CAELEN Florent OUPEYE RFCL 23 sen 6 0:53:11 18,16 3:18
9 12 VAN STEENBRUGGE Francies ZINGEM KAAG 36 sen 7 0:53:14 18,14 3:18
10 11 GEMEDA Aman KUURNE KAAG 34 sen 8 0:53:44 17,97 3:20
11 17 BIMIR Belayneh OUPEYE 35 sen 9 0:53:51 17,93 3:21
12 27 KAERS Pascal BEGIJNENDIJK DCLA 40 sen 10 0:53:52 17,93 3:21
13 92 VAN ASBROECK Luc WELLE KAAG 47 m45 1 0:53:59 17,89 3:21
14 65 REIGEL Hans LEBBEKE 42 m40 3 0:54:01 17,88 3:21
15 13 ALGOET Nico BRUGGE SODIBRUG 41 m40 4 0:54:05 17,85 3:22
16 32 MOERMAN Karel DIKSMUIDE MACW 27 sen 11 0:54:20 17,77 3:23
17 91 VAN DEN ABBEEL Theo BORNEM AVT 52 m45 2 0:54:28 17,73 3:23
18 20 DE CALUWE Cedric SINT-MICHIELS ABAV 37 sen 12 0:54:36 17,69 3:24
19 93 AGTEN Ronny HECHTEL VABCO MOL 53 m45 3 0:54:36 17,69 3:24
20 24 DE KETELAERE Peter EKE AC DEINZE 36 sen 13 0:54:41 17,66 3:24
21 38 COOPMAN Lorenzo OOSTENDE OLC 36 sen 14 0:54:44 17,64 3:24
22 141 VERSTRAETE Didier LANGEMARK MACW 45 m40 5 0:54:45 17,64 3:24
23 28 CABY Dimitri AVELGEM KAAG 36 sen 15 0:54:49 17,62 3:24
24 71 WAMBUI GICHIA Tabitha DE GOORN 29 dam 1 0:54:58 17,57 3:25
25 95 VANDERSTRAETEN Patrick TUBIZE VITA 48 m45 4 0:55:06 17,52 3:25
26 23 DE KETELAERE Christophe EKE AC DEINZE 36 sen 16 0:55:10 17,50 3:26
27 43 MEYLAERS Ricky HECHTEL VABCO MOL 39 sen 17 0:55:17 17,47 3:26
28 35 MAENE Bart SIJSELE OB 30 sen 18 0:55:17 17,47 3:26
29 601 ELESY Tim NICE WORK 29 sen 19 0:55:25 17,42 3:27
30 56 BECQUAERT Mathias AALST EA 29 sen 20 0:55:38 17,36 3:27
31 533 SPELMANS Ingemar KESSEL-LO DCLA 24 sen 21 0:55:39 17,35 3:27
32 553 WHITE Kieran MITCHAM HERCULES WIMBLE 36 sen 22 0:56:01 17,24 3:29
33 26 BEIRNAERT Thomas BEERNEM BEHO 35 sen 23 0:56:10 17,19 3:29
34 94 BOSSIER Eddy OUDENBURG ABAV 48 m45 5 0:56:26 17,11 3:30
35 96 RAMON Jeroen SINT KRUIS 48 m45 6 0:56:30 17,09 3:31
36 18 ALEMEE Dajem BRUGGE ABAV 26 sen 24 0:57:14 16,87 3:33
37 34 BROUCKE Steven DIKSMUIDE MACW 27 sen 25 0:57:26 16,81 3:34
38 39 DETREZ Damien OUPEYE RFCL 33 sen 26 0:57:33 16,78 3:35
39 62 COLLIGNON Frederic OUPEYE RFCL 42 m40 6 0:57:53 16,68 3:36
40 14 VANDECAVEYE Arne EERNEGEM 22 sen 27 0:57:54 16,68 3:36
41 532 CUYPERS Bart LEUVEN DCLA 44 m40 7 0:58:03 16,63 3:36
42 64 FADOUL Taha WOLUWE ST-PIERRE 40 m40 8 0:58:07 16,61 3:37
43 29 DE VUYST Frederik RONSE KAAG 27 sen 28 0:58:19 16,56 3:37
44 699 PRIMAS Christian HAMBURG THAMES VALLEY 42 m40 9 0:58:22 16,54 3:38
45 30 LAZOU Mathieu KORTRIJK KAAG 33 sen 29 0:58:27 16,52 3:38
46 25 VAN BELLEGHEM Timothy ASSEBROEK BEHO 29 sen 30 0:58:28 16,52 3:38
47 747 NEVELSTEEN Kristof HEIST OP DEN BERG AVZK 28 sen 31 0:58:32 16,50 3:38
48 86 RENS Els AARSCHOT 29 dam 2 0:58:32 16,50 3:38
49 40 DE BOIS Wim BEERNEM RCG 35 sen 32 0:58:32 16,50 3:38
50 260 RENDERS Sus NOORDERWIJK 50 m45 7 0:58:34 16,49 3:38
51 47 DE COENE Wim ZOTTEGEM KASVO 36 sen 33 0:58:45 16,44 3:39
52 360 DEROM Jan LEMBEEK 35 sen 34 0:58:49 16,42 3:39
53 124 VIJVERMAN Jan LEEUWERGEM EA 31 sen 35 0:59:04 16,35 3:40
54 73 VANDENBUSSCHE Hanna DIKSMUIDE MACW 25 dam 3 0:59:11 16,32 3:41
55 67 COUSSEMENT Wim WOUMEN MACW 42 m40 10 0:59:11 16,32 3:41
56 70 TEMPELS Jean ZONHOVEN 44 m40 11 0:59:41 16,18 3:43
57 378 VANDEVYVERE Jonas KUURNE 22 sen 36 0:59:54 16,12 3:43
58 21 BAERT Jurgen SINT-ANDRIES ABAV 38 sen 37 0:59:55 16,12 3:43
59 31 VAN LIERDE Dieter KLUISBERGEN KAAG 30 sen 38 0:59:59 16,10 3:44
60 72 HAJAR Arkada MENEN 20 dam 4 1:00:15 16,03 3:45
61 492 TAECKE Kurt VARSENARE AV JABBEKE 51 m45 8 1:00:28 15,97 3:45
62 66 PRIMO Gino ST-AMANDSBERG KAAG 46 m45 9 1:00:32 15,95 3:46
63 585 WILLEMS Tommy SINT-KRUIS KHBO 23 sen 39 1:00:35 15,94 3:46
64 686 MACENHILL Damian CROYDON STRIDERS OF CRO 42 m40 12 1:00:40 15,92 3:46
65 711 HANSEN Gérald BRUXELLES ZORBA BRUPARCK 36 sen 40 1:00:46 15,89 3:47
66 74 PARMENTIER Ann INGOOIGEM 33 dam 5 1:00:48 15,88 3:47
67 45 DEROUS Stefaan BRUGGE SODIBRUG 46 m45 10 1:01:05 15,81 3:48
68 738 AELTERMAN Jeroen ZELE 34 sen 41 1:01:14 15,77 3:48
69 97 MEULEBROUCK Paul BRUGGE SODIBRUG 51 m45 11 1:01:17 15,76 3:48
70 52 VERLET Benjamin OOSTENDE OLC 33 sen 42 1:01:19 15,75 3:49
71 527 DE ZUTTER Bastien WAREGEM CEPAL 33 sen 43 1:01:23 15,73 3:49
72 313 TOELANTS Stefan KAPELLEN 40 sen 44 1:01:30 15,70 3:49
73 50 HAESEBEYT Bart ZOTTEGEM 38 sen 45 1:01:32 15,69 3:49
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74 628 LAENENS Gunter BREDENE OLC 41 m40 13 1:01:35 15,68 3:50
75 515 GOOS Bert BEERNEM BEHO 35 sen 46 1:01:36 15,68 3:50
76 150 VERHAEGHE Dennis OOSTENDE OLC 48 m45 12 1:01:42 15,65 3:50
77 33 TOURLOUSSE Jochen DIKSMUIDE MACW 33 sen 47 1:01:54 15,60 3:51
78 253 TACKX Koen OOSTENDE 43 m40 14 1:01:57 15,59 3:51
79 75 THIENPONT Ria BRUGGE AVMO 37 dam 6 1:01:59 15,58 3:51
80 111 MUS Hans SCHELLE AVKA 44 m40 15 1:02:04 15,56 3:51
81 424 POLLENTIER Bjorn VEURNE 33 sen 48 1:02:13 15,52 3:52
82 15 BOGAERT Mike BRUGGE 30 sen 49 1:02:18 15,50 3:52
83 706 NICQUE Luc SINT-NIKLAAS VOLH 48 m45 13 1:02:22 15,48 3:53
84 564 HAMERS Peter OOSTENDE JT DE OLIFANT 43 m40 16 1:02:35 15,43 3:53
85 504 CARREIN Jan AALBEKE AZW 51 m45 14 1:02:36 15,43 3:53
86 36 DERAMOUDT Johan LOMBARDSIJDE OLC 42 m40 17 1:02:39 15,41 3:54
87 53 VLIEBERGH Hans EREMBODEGEM 35 sen 50 1:02:45 15,39 3:54
88 49 DECRUYNAERE Lode MARKE 43 m40 18 1:02:45 15,39 3:54
89 540 BRUNEEL Nick KORTRIJK GAVERTRIMMERS 43 m40 19 1:02:56 15,34 3:55
90 160 GAILLIAERT Steven BRUGGE TBT 47 m45 15 1:03:08 15,29 3:55
91 55 HOOYBERGS Dirk STEKENE 46 m45 16 1:03:08 15,29 3:55
92 302 ROEKENS Bram DUDZELE 24 sen 51 1:03:25 15,23 3:56
93 54 VERSTRAETEN Arne LOKEREN AVLO 35 sen 52 1:03:28 15,21 3:57
94 48 CASIER Joris BRUGGE 46 m45 17 1:03:29 15,21 3:57
95 44 VERBRUGGHE Stefaan OOSTKAMP RCG 40 sen 53 1:03:36 15,18 3:57
96 251 VANDEVEIRE Pieter ANTWERPEN 31 sen 54 1:03:39 15,17 3:57
97 79 COEMAN Janne DENTERGEM KAAG 26 dam 7 1:03:41 15,16 3:57
98 685 WHITE Barry SANDHURST STRIDERS OF CRO 38 sen 55 1:03:42 15,16 3:57
99 555 LELIÈVRE Thierry BRUXELLES JOGGANS 40 sen 56 1:03:46 15,14 3:58
100 620 MAYNARD Graham NICE WORK 50 m45 18 1:03:49 15,13 3:58
101 37 PUYSTENS Gino LOMBARDSIJDE OLC 50 m45 19 1:03:51 15,12 3:58
102 478 COULON Dominique -BELLEGEM AB MARKE 44 m40 20 1:03:55 15,11 3:58
103 147 LUYPAERT Dirk OOSTENDE OLC 48 m45 20 1:03:59 15,09 3:59
104 78 CLAERBOUT Peggy BRUGGE 41 dam 8 1:04:04 15,07 3:59
105 745 DEREEPER Dieter STALHILLE MOLENLOPERS BEK 38 sen 57 1:04:05 15,07 3:59
106 392 VAN LAEKEN Jos WAARSCHOOT 46 m45 21 1:04:06 15,06 3:59
107 800 DEBACKER Dieter WINGENE 42 m40 21 1:04:10 15,05 3:59
108 385 DE MEY Liam DOEL 30 sen 58 1:04:13 15,04 3:59
109 362 KEPPENS Philip NINOVE 27 sen 59 1:04:16 15,02 4:00
110 152 GADEYNE Kevin ICHTEGEM PRESTO ICHTEGEM 26 sen 60 1:04:22 15,00 4:00
111 696 HAMERLINCK Steven BREDENE TBT 38 sen 61 1:04:24 14,99 4:00
112 597 DERUYCK Bert DESTELBERGEN MRT TRIATHLON G 29 sen 62 1:04:27 14,98 4:00
113 208 VANCAUWENBERGHE Erwin SINAAI 39 sen 63 1:04:35 14,95 4:01
114 105 CEUNIS Bruno BRUGGE ABAV 44 m40 22 1:04:35 14,95 4:01
115 104 SANDERS Henk SINT-ANDRIES ABAV 51 m45 22 1:04:46 14,91 4:01
116 691 TURNER Michael CROYDON, UK STRIDERS OF CRO 49 m45 23 1:04:48 14,90 4:02
117 675 DECALUWE Steve BRUGGE SODIBRUG 33 sen 64 1:04:56 14,87 4:02
118 796 DRESER Manuel BRUGGE 38 sen 65 1:05:05 14,84 4:03
119 155 HEMERYCK Willy SINT-KRUIS BRUGGE SODIBRUG 53 m45 24 1:05:13 14,81 4:03
120 164 STEENHAUT Kathleen ERPE-MERE VS 46 dam 9 1:05:19 14,78 4:04
121 256 VAN PARYS Stijn DAMME 22 sen 66 1:05:27 14,75 4:04
122 288 COUVREUR Francis BRUGGE 44 m40 23 1:05:29 14,75 4:04
123 636 JANSSEN Jan VEURNE OLC 42 m40 24 1:05:30 14,74 4:04
124 157 SCHEIRENS Jorge BRUGGE SODIBRUG 32 sen 67 1:05:34 14,73 4:04
125 182 STAS Pieter SINT-NIKLAAS 39 sen 68 1:05:47 14,68 4:05
126 177 LOGGHE Jan BRUGGE 46 m45 25 1:06:02 14,62 4:06
127 179 MERTENS Johan SINT-PIETERS-LEEUW 41 m40 25 1:06:24 14,54 4:08
128 310 ROMMELAERE Marc OUDENBURG 36 sen 69 1:06:31 14,52 4:08
129 16 VAN ASSCHE Yoerik MELSELE 35 sen 70 1:06:33 14,51 4:08
130 151 VIAENE Christ VEURNE OLC 44 m40 26 1:06:34 14,51 4:08
131 473 DE COSTER Frederic KNOKKE HEIST 29 sen 71 1:06:52 14,44 4:09
132 161 GERNAEY Jeroen OOSTKAMP TBT 29 sen 72 1:06:58 14,42 4:10
133 76 HERTVELDT Heidi OOSTENDE HCO 37 dam 10 1:07:13 14,37 4:11
134 113 LEFEVRE Rik TIELT AVMO 42 m40 27 1:07:24 14,33 4:11
135 238 DEFREYNE Dries DE PANNE 26 sen 73 1:07:26 14,32 4:11
136 296 HUBREGHT Bart WINGENE 29 sen 74 1:07:29 14,31 4:12
137 154 GHESQUIERE Filip OOSTENDE SODIBRUG 30 sen 75 1:07:29 14,31 4:12
138 257 FINAUT Sebastien SNELLEGEM 42 m40 28 1:07:39 14,27 4:12
139 363 ZAMAN Joris DOEL 36 sen 76 1:07:41 14,27 4:12
140 602 RUSSEL Robert NICE WORK 34 sen 77 1:07:41 14,27 4:12
141 126 MAES Luc GISTEL GISTELSE JC 50 m45 26 1:07:42 14,26 4:12
142 77 COENE Veronique BEERNEM BEHO 35 dam 11 1:07:47 14,25 4:13
143 115 VAN BRUWAENE Rudi TIELT AVMO 60 m45 27 1:07:47 14,25 4:13
144 171 DESMEDT Jeroen PROVEN 31 sen 78 1:07:49 14,24 4:13
145 184 TIMMERMAN Wim BRUGGE 28 sen 79 1:07:53 14,22 4:13
146 294 VANHUYSSE Franky AALBEKE 40 m40 29 1:07:56 14,21 4:13
147 767 MAES Diede OOSTENDE 12BO4 33 sen 80 1:08:04 14,19 4:14
148 149 VANMULLEM Christoph EERNEGEM OLC 33 sen 81 1:08:08 14,17 4:14
149 742 DECRUYNAERE Bruno MARKE ABMARKE 40 m40 30 1:08:14 14,15 4:14
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150 165 CARTON Jan OOSTENDE 50 m45 28 1:08:20 14,13 4:15
151 589 MURPHY Julie PORTSTEWART LAGAN VALLEY AC 36 dam 12 1:08:30 14,10 4:15
152 475 SERCU Filiep HEULE 49 m45 29 1:08:35 14,08 4:16
153 122 BATTELL Kevin MARESFIELD CROWBOROUGH RUN 50 m45 30 1:08:35 14,08 4:16
154 554 NOUAMANI Mohammed GANSHOREN JOGGANS 41 m40 31 1:08:40 14,06 4:16
155 687 STRACEY Serena CROYDON STRIDERS OF CRO 37 dam 13 1:08:40 14,06 4:16
156 671 VERMEERSCH Dany KNOKKE-HEIST RUNNING TEAM 44 m40 32 1:08:47 14,04 4:16
157 110 OP DE BEECK Filip DEURNE ANTWERP ATHL 40 sen 82 1:08:56 14,01 4:17
158 99 MESTDAGH Tony BRUGGE SODIBRUG 54 m45 31 1:09:02 13,99 4:17
159 627 STEEN Vital BREDENE OLC 40 sen 83 1:09:08 13,97 4:18
160 82 DUPONT Mieke BLANKENBERGE ABAV 39 dam 14 1:09:12 13,95 4:18
161 462 HAILLEZ Dennis GENT 48 m45 32 1:09:12 13,95 4:18
162 629 DEVILDER Patrick SINT-ANDRIES OLC 50 m45 33 1:09:17 13,94 4:18
163 127 TANGHE Phillippe GISTEL GISTELSE JC 45 m40 33 1:09:19 13,93 4:18
164 638 VAN MOORTEL Kevin OOSTENDE OLC 34 sen 84 1:09:26 13,91 4:19
165 85 CLEPPE Tanja BRUGGE SODIBRUG 39 dam 15 1:09:35 13,88 4:19
166 134 THIBOUT Jean-Marc OOSTENDE JT DE OLIFANT 54 m45 34 1:09:39 13,86 4:20
167 112 DE MAREZ Dunja OOSTROZEBEKE AVMO 38 dam 16 1:09:40 13,86 4:20
168 168 DE SOMER Antoine REET 45 m40 34 1:09:40 13,86 4:20
169 790 DEVISSCHER Jan BRUGGE 53 m45 35 1:09:43 13,85 4:20
170 131 LEFEVERE Willy OOSTENDE JT DE OLIFANT 63 m45 36 1:09:56 13,81 4:21
171 189 VANDERYSE Guido DAMME 55 m45 37 1:10:00 13,79 4:21
172 346 THIJBERGIN Jan STADEN 44 m40 35 1:10:03 13,78 4:21
173 327 CHRISTIAENS Michel EERNEGEM 40 sen 85 1:10:14 13,75 4:22
174 107 DE GROOTE Wim BRUGGE ABAV 44 m40 36 1:10:21 13,73 4:22
175 513 JACOBUS Roel WINGENE BEHO 42 m40 37 1:10:25 13,71 4:23
176 80 DESEYN Carline DEERLIJK KAAG 46 dam 17 1:10:27 13,71 4:23
177 117 OHMS Peter SINT-ANDRIES BEISBROEKLOPERS 54 m45 38 1:10:28 13,70 4:23
178 748 RAMAKERS Kenneth NIEUWPOORT PASAR 35 sen 86 1:10:37 13,67 4:23
179 639 VANDAELE Diederik LOMBARDSIJDE OLC 42 m40 38 1:10:40 13,66 4:23
180 227 WEYERS Filip HEUSDEN 45 m40 39 1:10:44 13,65 4:24
181 366 FIAERT Laurens SINT-ANDRIES 23 sen 87 1:10:46 13,64 4:24
182 692 MASSEY Stephen SE27 0NE LONDON STRIDERS OF CRO 45 m40 40 1:10:48 13,64 4:24
183 578 VANWILDEMEERSCH Peter SINT-ANDRIES KHBO 44 m40 41 1:10:50 13,63 4:24
184 510 COUFFEZ Frank OOSTKAMP BEHO 47 m45 39 1:10:59 13,60 4:25
185 604 WREN John NICE WORK 49 m45 40 1:10:59 13,60 4:25
186 163 DE BREE Frank SIJSELE TV ZWIN 48 m45 41 1:11:02 13,59 4:25
187 729 SCHNONGS Philippe ANDERLECHT BGS RUNNING 30 sen 88 1:11:05 13,58 4:25
188 336 DENYS Frank WESTKERKE 48 m45 42 1:11:07 13,58 4:25
189 702 DRIESSEN Jim TIEL VAHALIS 23 sen 89 1:11:11 13,57 4:25
190 252 WAJSBERG Dan ANTWERPEN 45 m40 42 1:11:12 13,56 4:25
191 491 STONEHAM Stuart SHOREHAM BY SEA ARENA 80 A.C 38 sen 90 1:11:12 13,56 4:25
192 694 FELACO Roberto LODELINSART T.T.F. 64 m45 43 1:11:16 13,55 4:26
193 159 BUYSSE Carry MEETKERKE TBT 44 m40 43 1:11:17 13,55 4:26
194 120 JACXSENS Luk VARSENARE BRUGSE IJSBEREN 52 m45 44 1:11:17 13,55 4:26
195 193 NR 193 xxx 1 1:11:19 13,54 4:26
196 477 VERMEULEN Isabel -BELLEGEM AB MARKE 43 dam 18 1:11:20 13,54 4:26
197 138 BULCKE Katleen DIKSMUIDE MACW 36 dam 19 1:11:23 13,53 4:26
198 146 JONCKHEERE Patrick OOSTENDE OLC 57 m45 45 1:11:25 13,52 4:26
199 303 VAN DER LINDEN Koen ZWIJNDRECHT 29 sen 91 1:11:29 13,51 4:27
200 121 MORGAN Charles BRUXELLES CACE 34 sen 92 1:11:32 13,50 4:27
201 276 VAN MOORTEL Carl WOMMELGEM 54 m45 46 1:11:33 13,50 4:27
202 479 VANNESTE Michaël WAREGEM AB MARKE 32 sen 93 1:11:38 13,48 4:27
203 192 CREVITS Johan GISTEL PROVIRON 52 m45 47 1:11:41 13,47 4:27
204 421 MAKA Cecile LIEGE 40 dam 20 1:11:45 13,46 4:28
205 213 SCHOONBAERT Shaquille BRUGGE 17 sen 94 1:11:47 13,45 4:28
206 323 GERNIERS Philip GENT 53 m45 48 1:11:53 13,43 4:28
207 128 CUYPERS Dirk ASSEBROEK GOEZEPUT BRUGGE 47 m45 49 1:11:54 13,43 4:28
208 500 VERHAEGE Ronny IZEGEM AVMO 51 m45 50 1:11:57 13,42 4:28
209 435 DE WILDE Bart EKSAARDE 41 m40 44 1:12:27 13,33 4:30
210 291 VUYLSTEKE Axel SINT-NIKLAAS 27 sen 95 1:12:29 13,32 4:30
211 125 MERCY Johan OOSTKAMP FLAC 62 m45 51 1:12:31 13,32 4:30
212 480 BUYSE Geert HEULE AB MARKE 48 m45 52 1:12:32 13,31 4:30
213 359 DEVACHT Jan ZEDELGEM 55 m45 53 1:12:35 13,30 4:31
214 744 DE SCHRYVER André GERAARDSBERGEN ACG 59 m45 54 1:12:39 13,29 4:31
215 185 VAN BRUGGHE Didier DE HAAN 63 m45 55 1:12:40 13,29 4:31
216 331 BLIECK Patrick ANTWERPEN 42 m40 45 1:12:42 13,28 4:31
217 190 VERMEERSCH Nicole BLANKENBERGE 47 dam 21 1:12:44 13,28 4:31
218 148 TYTECA Walter WESTENDE OLC 55 m45 56 1:12:48 13,26 4:31
219 119 SUCAET Alex SNELLEGEM BEISBROEKLOPERS 53 m45 57 1:12:49 13,26 4:31
220 108 VAN LIERDE Jan PARIKE ACG 52 m45 58 1:12:50 13,26 4:32
221 340 DE VOS Joris HOUTAVE 40 sen 96 1:12:50 13,26 4:32
222 395 VERBRUGGHE Philippe JABBEKE 56 m45 59 1:12:53 13,25 4:32
223 191 VIANE Ruth BRUGGE 46 dam 22 1:12:53 13,25 4:32
224 242 DE MEULENAERE Rik OOSTKAMP 43 m40 46 1:12:57 13,24 4:32
225 255 VAN PARYS Geert DAMME 53 m45 60 1:12:59 13,23 4:32
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226 566 WYLLIE Jurgen BREDENE JT DE OLIFANT 40 sen 97 1:13:00 13,23 4:32
227 769 INGHELBRECHT Francis BRUGGE 45 m40 47 1:13:01 13,22 4:32
228 344 DE KEYSER Kristof BRUGGE 38 sen 98 1:13:02 13,22 4:32
229 468 VANHOOF Geert SLEIDINGE 36 sen 99 1:13:11 13,19 4:33
230 170 DEJAEGERE Jean-Claude KORTRIJK 52 m45 61 1:13:12 13,19 4:33
231 162 VANDAELE Nico HOOGLEDE TTR 42 m40 48 1:13:20 13,17 4:33
232 404 MOERKERKE Luc BORGERHOUT 46 m45 62 1:13:28 13,14 4:34
233 768 DE WEERDT Lode BRAKEL ACG 50 m45 63 1:13:34 13,13 4:34
234 472 CHRISTIAANSE Harry YERSEKE 51 m45 64 1:13:38 13,11 4:35
235 466 MCGUNNIGLE Paul GLASGOW 32 sen 100 1:13:42 13,10 4:35
236 173 DEVOS Martin BEERNEM 58 m45 65 1:13:43 13,10 4:35
237 144 BRUYLANDT Jean-Jacques GERAARDSBERGEN OLC 56 m45 66 1:13:44 13,10 4:35
238 400 VANHOOF Bruno PORTA WESTFALICA 41 m40 49 1:13:46 13,09 4:35
239 647 ROELANDTS Sophie BRUXELLES RCB 24 dam 23 1:13:48 13,08 4:35
240 542 KETELS Jens GISTEL GISTELSE JC 21 sen 101 1:13:54 13,07 4:36
241 725 KLASKA Jiri ANDERLECHT BGS RUNNING 42 m40 50 1:13:56 13,06 4:36
242 135 VERMEERSCH Peter BREDENE JT DE OLIFANT 47 m45 67 1:13:58 13,05 4:36
243 137 BRUNCLAIR Frans DENDERMONDE LEBB 59 m45 68 1:14:00 13,05 4:36
244 391 VINCK Stefaan.R.C KNOKKE-HEIST 37 sen 102 1:14:01 13,05 4:36
245 684 PURCHASE Alan CROYDON STRIDERS OF CRO 53 m45 69 1:14:01 13,05 4:36
246 214 SCHOONBAERT Fangio BRUGGE 42 m40 51 1:14:02 13,04 4:36
247 739 VAN DAELE Filip BRUGGE 34 sen 103 1:14:07 13,03 4:36
248 224 STAELENS Tonny VICHTE 41 m40 52 1:14:12 13,01 4:37
249 720 DELOOF Jan ASSEBROEK 42 m40 53 1:14:17 13,00 4:37
250 434 LOOTENS Karel GENT 39 sen 104 1:14:20 12,99 4:37
251 753 ROGIERS Paul ZEDELGEM LOOP JE FIT ZED 52 m45 70 1:14:20 12,99 4:37
252 490 FRANSEN Guy BORGERHOUT ANTWERP ATHL 53 m45 71 1:14:23 12,98 4:37
253 715 DEGRAER Wim ZARREN Z-RUNNERS ZARRE 46 m45 72 1:14:26 12,97 4:38
254 590 AERTS Ivan RANST LIER 54 m45 73 1:14:27 12,97 4:38
255 713 DELAERE Ignace DIKSMUIDE Z-RUNNERS ZARRE 42 m40 54 1:14:29 12,96 4:38
256 649 PERSOONS Guy GENTBRUGGE RCG 53 m45 74 1:14:30 12,96 4:38
257 654 STEYAERT Emilie ST-AMANDSBERG RCG 44 dam 24 1:14:31 12,96 4:38
258 181 SPRINGALL Andrew LEEFDAAL 50 m45 75 1:14:34 12,95 4:38
259 758 VONDERLYNCK Frank ZARREN 42 m40 55 1:14:40 12,93 4:38
260 749 KUYSTERMANS Tom ASSEBROEK SODIBRUG 38 sen 105 1:14:41 12,93 4:38
261 603 WREN Tina NICE WORK 44 dam 25 1:14:42 12,93 4:38
262 451 TORREKENS Kris GERAARDSBERGEN 41 m40 56 1:14:45 12,92 4:39
263 505 VANDERSCHAEGHE Roland OEDELEM BEHO 61 m45 76 1:14:49 12,91 4:39
264 557 ROELANDTS Olivier BRUXELLES JOGGERS BEERSEL 51 m45 77 1:14:50 12,90 4:39
265 277 VANHULLE Andre OOSTERZELE 45 m40 57 1:15:02 12,87 4:40
266 688 EWEN Alice LONDON STRIDERS OF CRO 27 dam 26 1:15:02 12,87 4:40
267 348 VERSTRINGE Hugo ZUIENKERKE 49 m45 78 1:15:06 12,86 4:40
268 299 LONGUEVILLE Stéphane SINT-ANDRIES 45 m40 58 1:15:08 12,85 4:40
269 381 MAENE Sighild SINT-MICHIELS 48 m45 79 1:15:08 12,85 4:40
270 633 DECLOEDT Steve WESTKERKE OLC 34 sen 106 1:15:10 12,85 4:40
271 459 BESSEMS Filip SINT-NIKLAAS 40 sen 107 1:15:17 12,83 4:41
272 719 DEPOORTER Wim HANDZAME Z-RUNNERS ZARRE 40 sen 108 1:15:20 12,82 4:41
273 139 RABAEY Peter ADINKERKE MACW 42 m40 59 1:15:22 12,81 4:41
274 109 LEYZEN Dennis WENDUINE ANTWERP ATHL 39 sen 109 1:15:24 12,81 4:41
275 167 DE BRUYNE Andy OOSTKAMP 41 m40 60 1:15:30 12,79 4:41
276 101 KEUKELEIRE Paul BRUGGE ABAV 56 m45 80 1:15:35 12,78 4:42
277 268 VAN DEN BERGHE Bram SINT-ANDRIES 31 sen 110 1:15:39 12,76 4:42
278 680 INNEGRAEVE Peter BRUGGE SODIBRUG 47 m45 81 1:15:40 12,76 4:42
279 225 MOULIN Sidney LEUVEN 33 sen 111 1:15:43 12,75 4:42
280 676 SIERENS Rudy BRUGGE SODIBRUG 58 m45 82 1:15:47 12,74 4:43
281 178 MASSCHELEIN Stefaan SINT-ANDRIES BRUGGE 50 m45 83 1:15:53 12,72 4:43
282 186 VAN DAELE Eddie TEMSE 53 m45 84 1:15:54 12,72 4:43
283 565 BOUCQAERT Patrick BREDENE JT DE OLIFANT 52 m45 85 1:15:54 12,72 4:43
284 606 GIBBONS Gary NICE WORK 41 m40 61 1:15:54 12,72 4:43
285 766 BRACK Jens EREMBODEGEM 24 sen 112 1:15:57 12,71 4:43
286 295 HORESJI Tomas WOLUWE-ST-LAMBRECHT 40 m40 62 1:16:00 12,71 4:43
287 531 ROGIERS Katrien ROESELARE DAPALO 51 dam 27 1:16:02 12,70 4:43
288 634 DECOSTER Patrick IZEGEM OLC 52 m45 86 1:16:03 12,70 4:44
289 712 COUVREUR Martin KORTEMARK Z-RUNNERS ZARRE 54 m45 87 1:16:04 12,69 4:44
290 394 VIJVERMAN Franky HELDERGEM 41 m40 63 1:16:05 12,69 4:44
291 631 DE PETTER Ronny WENDUINE OLC 51 m45 88 1:16:06 12,69 4:44
292 443 HEWITT Paul WEST SUSSEX ENGLAND 39 sen 113 1:16:07 12,69 4:44
293 383 DEPONDT Philip GENT 44 m40 64 1:16:09 12,68 4:44
294 667 VAN BOVEN Stephaan IDDERGEM ROADJOGGERS 52 m45 89 1:16:11 12,67 4:44
295 698 SOENEN Alex POPERINGE TE CONNECTIVITY 44 m40 65 1:16:11 12,67 4:44
296 259 DEPOORTER Jim OOSTENDE 19 sen 114 1:16:13 12,67 4:44
297 166 DAENEKYNT Isabel SINT-ANDRIES 44 dam 28 1:16:18 12,66 4:44
298 700 SCHOTTE Christophe BRUGGE UMICORE 43 m40 66 1:16:27 12,63 4:45
299 397 RASSCHAERT Philippe BERLARE 47 m45 90 1:16:29 12,63 4:45
300 233 VANDEWOUWER Jan BONHEIDEN 42 m40 67 1:16:30 12,62 4:45
301 723 FRÉBUTTE Damien ANDERLECHT BGS RUNNING 36 sen 115 1:16:37 12,60 4:46



PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
302 136 VANDEN ABEELE Luc ASSEBROEK KHBO 53 m45 91 1:16:40 12,59 4:46
303 596 LEFEVER Filip DIKSMUIDE MACW 45 m45 92 1:16:42 12,59 4:46
304 188 VAN OYEN Jan OUDENBURG 50 m45 93 1:17:01 12,54 4:47
305 118 SIMOEN Luc GISTEL BEISBROEKLOPERS 56 m45 94 1:17:02 12,53 4:47
306 782 MALOIR Philippe PAIFVE COUREUR CÉLESTE 51 m45 95 1:17:08 12,52 4:48
307 683 GHELDOF Koen SINT-MICHIELS SODIBRUG 43 m40 68 1:17:10 12,51 4:48
308 600 BURKE Liam NICE WORK 7 sen 116 1:17:12 12,51 4:48
309 670 CAPPON Liesbeth TORHOUT RR TORHOUT 34 dam 29 1:17:14 12,50 4:48
310 666 VAN OVERWALLE Frank LOCHRISTI RCG 55 m45 96 1:17:30 12,46 4:49
311 271 DELEY Danielle BREDENE 48 dam 30 1:17:42 12,43 4:50
312 290 VANDERKEILEN Peter KNOKKE-HEIST 44 m40 69 1:17:43 12,42 4:50
313 102 POLLET Geert BRUGGE ABAV 51 m45 97 1:17:43 12,42 4:50
314 322 STRUYVE Marleen LOKER 44 dam 31 1:17:44 12,42 4:50
315 740 DESCHACHT Jan BRUGGE SODIBRUG 49 m45 98 1:17:50 12,41 4:50
316 140 VANDAELE Kristof HOUTHULST MACW 38 sen 117 1:17:50 12,41 4:50
317 650 CNUDDE Danny GENTBRUGGE RCG 44 m40 70 1:17:58 12,38 4:51
318 755 RUBO Dominik BRUSSEL 27 sen 118 1:17:58 12,38 4:51
319 793 VANHEE Kurt INGELMUNSTER 45 m45 99 1:18:01 12,38 4:51
320 612 HAYWARD Mike NICE WORK 50 m45 100 1:18:10 12,35 4:51
321 304 LUYCKX Robbie ASSEBROEK 33 sen 119 1:18:19 12,33 4:52
322 714 KETELS Kris DIKSMUIDE Z-RUNNERS ZARRE 46 m45 101 1:18:29 12,30 4:53
323 311 ERARD Caroline LOPPEM 54 dam 32 1:18:36 12,29 4:53
324 751 CUJO Sébastien BRUXELLES BGS RUNNING 42 m40 71 1:18:37 12,28 4:53
325 524 KWASNIAK Krzysztof LE ROEULX BIRG 40 sen 120 1:18:46 12,26 4:54
326 273 VANZANDWEGHE Mike BRUGGE 40 sen 121 1:18:47 12,26 4:54
327 235 MAENHOUT Peter JABBEKE 43 m40 72 1:18:49 12,25 4:54
328 228 VAN HOUCKE Hendrik BRUGGE 43 m40 73 1:18:54 12,24 4:54
329 222 GEERARDYN Jan JABBEKE 46 m45 102 1:18:58 12,23 4:54
330 415 SCHATTEMAN Patrick DRONGEN 60 m45 103 1:19:00 12,22 4:55
331 145 DEKNUDT Mario LEFFINGE OLC 35 sen 122 1:19:01 12,22 4:55
332 176 INGELBRECHT Nico WESTENDE 51 m45 104 1:19:04 12,21 4:55
333 586 MONTEYNE Rik BRUGGE KHBO 45 m40 74 1:19:04 12,21 4:55
334 514 JANSSENS Alain OOSTKAMP BEHO 44 m40 75 1:19:06 12,21 4:55
335 746 DESSY Jean-Claude WOLUWÉ-SAINT-PIERRE 56 m45 105 1:19:10 12,20 4:55
336 526 DE SMET David DRONGEN BORLUUTJOGGERS 31 sen 123 1:19:12 12,19 4:55
337 626 VAN DEN BERGHE Sandra BRUGGE OB 44 dam 33 1:19:12 12,19 4:55
338 236 VERSTRAETE Marc BRUGGE 49 m45 106 1:19:15 12,18 4:55
339 370 NAEYAERT Guido BRUGGE 45 m45 107 1:19:16 12,18 4:56
340 226 VANGHELUWE Lode APPELTERRE 46 m45 108 1:19:21 12,17 4:56
341 352 QUATAERT Jan GISTEL 46 m45 109 1:19:26 12,16 4:56
342 210 DESPEGHEL Philip BRUGGE 45 m45 110 1:19:26 12,16 4:56
343 217 DAVID Nele UITKERKE 37 dam 34 1:19:28 12,15 4:56
344 534 ROGGHE Chris ASTENE-DEINZE DE RODE LOPERS 48 dam 35 1:19:31 12,14 4:56
345 530 VANDENWEGHE Juan MENEN DAPALO 33 sen 124 1:19:32 12,14 4:57
346 716 VANDEWAETERE Stefaan HANDZAME Z-RUNNERS ZARRE 45 m40 76 1:19:38 12,13 4:57
347 153 LANSSENS Stefan OOSTKAMP RCG 51 m45 111 1:19:40 12,12 4:57
348 442 DEWILDE Eric VARSENARE 57 m45 112 1:19:42 12,12 4:57
349 376 VERMEIRSCH Jurgen ANTWERPEN 29 sen 125 1:19:46 12,11 4:57
350 523 GHEYSEN Patrick SINT-ANDRIES BEISBROEKLOPERS 59 m45 113 1:19:52 12,09 4:58
351 341 QUINET Wim OOSTENDE 41 m40 77 1:19:53 12,09 4:58
352 447 DELLA FAILLE Gilles BRUSSEL 41 m40 78 1:19:55 12,08 4:58
353 525 MARSZALEK Piotr SAINT-GHISLAIN BIRG 38 sen 126 1:19:55 12,08 4:58
354 345 DE CONINCK Franky VELTEM-BEISEM 44 m40 79 1:19:58 12,08 4:58
355 678 PLASMAN Rony BRUGGE SODIBRUG 56 m45 114 1:20:06 12,06 4:59
356 710 MLOTKOWSKI Stanislaw JUPRELLE WWW.STANOCHE.BE 49 m45 115 1:20:09 12,05 4:59
357 325 NYS Gino SINT-ANDRIES 51 m45 116 1:20:13 12,04 4:59
358 503 SPRIET Elke PITTEM AVMO 24 dam 36 1:20:15 12,03 4:59
359 595 LOGIER Thierry DIKSMUIDE MACW 48 m45 117 1:20:16 12,03 4:59
360 502 SOENENS Tim PITTEM AVMO 28 sen 127 1:20:16 12,03 4:59
361 460 KOTHMAYR Klaus BRUSSEL 38 sen 128 1:20:16 12,03 4:59
362 452 WILLE Mieke GERAARDSBERGEN 41 dam 37 1:20:17 12,03 4:59
363 298 DE COSTER Robert DE HAAN 44 m40 80 1:20:18 12,02 4:59
364 275 LEYS Sabine OUDENBURG 49 dam 38 1:20:18 12,02 4:59
365 693 BEECKMAN Wisken LEDE SVS AALST 40 dam 39 1:20:20 12,02 5:00
366 267 DEPOORTER Pascal BRUGGE 43 m40 81 1:20:21 12,02 5:00
367 575 TIMMERMAN Sandra OOSTENDE JT DE OLIFANT 43 dam 40 1:20:21 12,02 5:00
368 319 LEMANT Bart SINT-ANDRIES 46 m45 118 1:20:23 12,01 5:00
369 207 VINCENT Neil BRUGGE 39 sen 129 1:20:30 12,00 5:00
370 143 VASTESAEGER Anne Mie HALLE OEH 53 dam 41 1:20:39 11,97 5:01
371 307 VANDENBERGHE Kris HOUTHULST 41 m40 82 1:20:43 11,96 5:01
372 350 MEHEUS Dimitri RUMBEKE 29 sen 130 1:20:49 11,95 5:01
373 263 TROCH Wouter HAALTERT 38 sen 131 1:20:52 11,94 5:01
374 342 VERHELST Evelyn OOSTENDE 41 dam 42 1:20:54 11,94 5:02
375 247 DE RYCKE Sammy OOSTENDE 32 sen 132 1:20:58 11,93 5:02
376 559 WALLAERT Marie-Christine OOSTENDE JT DE OLIFANT 46 dam 43 1:20:59 11,92 5:02
377 133 STRUBBE Fabienne OUDENBURG JT DE OLIFANT 45 dam 44 1:20:59 11,92 5:02



PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
378 368 FOCQUAERT Bart SINT ANDRIES 29 sen 133 1:20:59 11,92 5:02
379 562 DEVRIENDT Johan OUDENBURG JT DE OLIFANT 49 m45 119 1:21:00 11,92 5:02
380 752 PASSCHYN Maarten OOSTENDE JT DE OLIFANT 30 sen 134 1:21:04 11,91 5:02
381 571 BEYEN Kathy OOSTENDE JT DE OLIFANT 29 dam 45 1:21:05 11,91 5:02
382 132 PAUWELS Luc OUDENBURG JT DE OLIFANT 61 m45 120 1:21:05 11,91 5:02
383 489 DE MEYER Tom MERKSEM ANTWERP ATHL 21 sen 135 1:21:17 11,88 5:03
384 372 SALENS Dirk AALTER 49 m45 121 1:21:22 11,87 5:03
385 423 BOONE Frank IEPER 58 m45 122 1:21:29 11,85 5:04
386 665 PARANTEAU Annie GENT RCG 37 dam 46 1:21:31 11,85 5:04
387 269 DESMET Koen KORTRIJK 29 sen 136 1:21:33 11,84 5:04
388 494 JANSSENS Medard ANTWERPEN AVI 55 m45 123 1:21:35 11,84 5:04
389 320 VERTENTEN Wim VRASENE 47 m45 124 1:21:38 11,83 5:04
390 549 TANGHE Xavier GISTEL GISTELSE JC 25 sen 137 1:21:38 11,83 5:04
391 306 NIHOUL Jean-Marc DILBEEK 37 sen 138 1:21:45 11,81 5:05
392 543 KETELS Ronny GISTEL GISTELSE JC 47 m45 125 1:21:54 11,79 5:05
393 123 DEGRAEVE Kenny DADIZELE DAPALO 27 sen 139 1:22:00 11,78 5:06
394 787 BAERT Wim OEDELEM 44 m40 83 1:22:08 11,76 5:06
395 374 DE NUL Jo ROOSDAAL 49 m45 126 1:22:15 11,74 5:07
396 156 OTIENO Beryl BRUGGE SODIBRUG 33 dam 47 1:22:22 11,72 5:07
397 239 HOET Reinoud GISTEL 47 m45 127 1:22:25 11,72 5:07
398 789 DECAESTECKER Luc OOSTENDE 57 m45 128 1:22:29 11,71 5:08
399 482 DE MOOR Catherine SINT-NIKLAAS ACW 53 dam 48 1:22:31 11,70 5:08
400 772 GEENENS Filippe LOCHRISTI 36 sen 140 1:22:32 11,70 5:08
401 774 WAEYTENS Dwight GENT 28 sen 141 1:22:33 11,70 5:08
402 759 MOHAMED OSMAN Guuleed GERAARDSBERGEN 43 m40 84 1:22:37 11,69 5:08
403 436 DEVLIEGHE Steve KNOKKE-HEIST 31 sen 142 1:22:38 11,69 5:08
404 219 DHONDT Peter SINT-JANS-MOLENBEEK 42 m40 85 1:22:41 11,68 5:08
405 221 HOEFKENS Dries SINT-NIKLAAS 26 sen 143 1:22:42 11,68 5:08
406 669 NUYTS Sandy HAALTERT ROADJOGGERS HAA 43 m40 86 1:22:46 11,67 5:09
407 618 GOLDSMITH Rick NICE WORK 50 m45 129 1:23:01 11,63 5:10
408 619 REIFFEL Lisa NICE WORK 44 dam 49 1:23:01 11,63 5:10
409 773 VANDERDONCK Steven DE PINTE 37 sen 144 1:23:04 11,62 5:10
410 339 VERBIEST Hendrik EEKLO 55 m45 130 1:23:04 11,62 5:10
411 317 WENS Annemie KIELDRECHT 50 dam 50 1:23:06 11,62 5:10
412 402 MARKEY Jan WINGENE 47 m45 131 1:23:12 11,61 5:10
413 599 BURKE Siobhan NICE WORK 22 dam 51 1:23:14 11,60 5:10
414 659 STEVENS Patrick GENTBRUGGE RCG 63 m45 132 1:23:21 11,58 5:11
415 651 VAN TROOS Catherine ST-AMANDSBERG RCG 53 dam 52 1:23:23 11,58 5:11
416 635 DERAMOUDT Marc LOMBARDSIJDE OLC 57 m45 133 1:23:27 11,57 5:11
417 330 VANDERBEKE Katelijne GISTEL 36 dam 53 1:23:29 11,57 5:11
418 572 COENEN Jeannine RAVELS JT DE OLIFANT 59 dam 54 1:23:30 11,56 5:11
419 351 NAESSENS Frederic IZEGEM 52 m45 134 1:23:31 11,56 5:11
420 448 GERNAEY Geert WINGENE 55 m45 135 1:23:32 11,56 5:11
421 655 GOVAERE Caroline GENT RCG 44 dam 55 1:23:33 11,56 5:11
422 419 VANCOPPENOLLE Maaike ASSEBROEK 35 dam 56 1:23:38 11,55 5:12
423 316 GORGHETTO Massimo BRUXELLES 38 sen 145 1:23:40 11,54 5:12
424 499 KINT Edwin ARDOOIE AVMO 55 m45 136 1:23:44 11,53 5:12
425 455 PENNELLS William SOUTH CROYDON 19 sen 146 1:23:51 11,52 5:13
426 212 BAERT Claudine HOBOKEN 55 dam 57 1:23:52 11,51 5:13
427 463 PENNELLS Geoff 54 m45 137 1:23:53 11,51 5:13
428 464 PENNELLS Laura SOUTH CROYDON 22 dam 58 1:23:53 11,51 5:13
429 488 DECLERCQ Benoit MOUSCRON AMIS DU MARDI 36 sen 147 1:23:57 11,50 5:13
430 771 BUNDERVOET Benjamin LOCHRISTI 37 sen 148 1:24:01 11,49 5:13
431 722 CONINGS Pieter ANDERLECHT BGS RUNNING 25 sen 149 1:24:03 11,49 5:13
432 386 KEPPENS Bart GENT 39 sen 150 1:24:04 11,49 5:13
433 265 OUTTIER Roland IEPER 61 m45 138 1:24:05 11,48 5:13
434 703 KAPTUR Jozsef OBOURG VESZPREMI HSE 52 m45 139 1:24:10 11,47 5:14
435 481 VANHOVE Dirk BLANKENBERGE AC BLANKENBERGE 48 m45 140 1:24:25 11,44 5:15
436 315 VAN HAVER Eric ZUIENKERKE 51 m45 141 1:24:27 11,43 5:15
437 584 CALLEEUW Raïsa SINT-MICHIELS KHBO 41 dam 59 1:24:28 11,43 5:15
438 624 VERRIEST Sofie KORTRIJK NLT 30 dam 60 1:24:43 11,40 5:16
439 246 DE ROECK Wim SINT NIKLAAS 35 sen 151 1:24:44 11,40 5:16
440 403 MARKEY Lieven SINT-MICHIELS 40 sen 152 1:24:49 11,38 5:16
441 645 DE BACKER Michaêl OOSTENDE PROVIRON 42 m40 87 1:24:52 11,38 5:16
442 548 TANGHE Patrick GISTEL GISTELSE JC 56 m45 142 1:24:53 11,38 5:16
443 608 WILLIAMS Jim NICE WORK 68 m45 143 1:24:55 11,37 5:17
444 264 OLLEVIER Pedro IEPER 40 m40 88 1:25:02 11,36 5:17
445 270 DESMET Antoon KORTRIJK 56 m45 144 1:25:05 11,35 5:17
446 546 MAES Dorine GISTEL GISTELSE JC 51 dam 61 1:25:10 11,34 5:18
447 369 NAEYAERT Louis BRUGGE 17 sen 153 1:25:23 11,31 5:18
448 614 MCCULLAGH Nick NICE WORK 58 m45 145 1:25:25 11,30 5:18
449 487 MATTENS Anne-Marie NIEUWERKERKEN ALVA 48 dam 62 1:25:29 11,30 5:19
450 262 VERHULST Kristiaan HOFSTADE 53 m45 146 1:25:30 11,29 5:19
451 646 DESMET Diederik OOSTENDE PROVIRON 32 sen 154 1:25:33 11,29 5:19
452 354 STANDAERT Martine BRUGGE 45 dam 63 1:25:36 11,28 5:19
453 318 HUYGHE Hilde BRUGGE / ASSEBROEK 44 dam 64 1:25:39 11,27 5:19
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454 377 VERSCHOOTE Ronny OOSTENDE 50 m45 147 1:25:45 11,26 5:20
455 791 EARP Collin CREWE CHESHIRE S.CHESHIRE HARR 65 m45 148 1:26:01 11,23 5:21
456 380 VAN HOUTTE Christine DEINZE 45 dam 65 1:26:13 11,20 5:21
457 506 BELAEN Jo OEDELEM BEHO 59 m45 149 1:26:14 11,20 5:21
458 644 MICHIELS Wim ANTWERPEN PROVIRON 43 m40 89 1:26:27 11,17 5:22
459 338 POELAERT Katelijne DE HAAN 51 dam 66 1:26:28 11,17 5:22
460 672 REYNIERS Bart URSEL SMO-SPECIALIZED 33 sen 155 1:26:32 11,16 5:23
461 410 ELSAS Mike OELEGEM 44 m40 90 1:26:33 11,16 5:23
462 278 VOLCKAERT Olivier OOSTENDE 30 sen 156 1:26:36 11,15 5:23
463 282 VANDENBROELE Luc BRUGGE 48 m45 150 1:26:37 11,15 5:23
464 801 VLOERMANS Johnny ANTWERPEN 41 m40 91 1:26:38 11,15 5:23
465 293 GARAI Borbala BRUXELLES 35 sen 157 1:26:39 11,14 5:23
466 660 BAUWENS Karine LOCHRISTIE RCG 38 dam 67 1:26:43 11,14 5:23
467 657 DE CRAECKER Luc GENTBRUGGE RCG 48 m45 151 1:26:46 11,13 5:23
468 355 DAELS Lieve BRUGGE 42 dam 68 1:26:48 11,12 5:24
469 286 VAN VAERENBERGH Filip SINT-NIKLAAS 22 sen 158 1:27:04 11,09 5:25
470 558 HANSSEN Pascal OOSTENDE JT DE OLIFANT 46 m45 152 1:27:06 11,09 5:25
471 677 DELAHAYE Daniel BRUGGE SODIBRUG xxx 2 1:27:07 11,08 5:25
472 158 VERHAEGHE Stefaan BRUGGE SODIBRUG 42 m40 92 1:27:10 11,08 5:25
473 379 DE BOOSER Jan DEINZE 63 m45 153 1:27:11 11,08 5:25
474 588 VERLEYE Christine BRUGGE LADIES RUNNING 62 dam 69 1:27:13 11,07 5:25
475 541 JAECQUES Hilde GISTEL GISTELSE JC 42 dam 70 1:27:14 11,07 5:25
476 450 VAN WOENSEL Lut DE HAAN 56 dam 71 1:27:16 11,07 5:25
477 664 DENOLF Marie-Louise OOSTKAMP RCG 53 dam 72 1:27:18 11,06 5:25
478 103 SCHOONACKERS Hans ADEGEM ABAV 43 m40 93 1:27:19 11,06 5:26
479 737 VANBETSBRUGGE Lore INGELMUNSTER WTDT 43 dam 73 1:27:20 11,06 5:26
480 520 D'HONDT Eddy SINT-ANDRIES BEISBROEKLOPERS 56 m45 154 1:27:21 11,05 5:26
481 522 COUDEVILLE Claudia JABBEKE BEISBROEKLOPERS 44 dam 74 1:27:22 11,05 5:26
482 518 DE BOIS Erwin SINT-ANDRIES BEISBROEKLOPERS 52 m45 155 1:27:23 11,05 5:26
483 640 VERHAEGE Koen GISTEL OLC 45 m40 94 1:27:32 11,03 5:26
484 407 KEPPENS Bart GISTEL 39 sen 159 1:27:33 11,03 5:26
485 697 VERMEIRE Geert DAMME TBT 54 m45 156 1:27:34 11,03 5:26
486 498 RIVIÉRE Julie AARTSELAAR AVKA 25 dam 75 1:27:37 11,02 5:27
487 736 DEMETS Kurt INGELMUNSTER WTDT 44 m40 95 1:27:42 11,01 5:27
488 393 GELDHOF Peter HARELBEKE 43 m40 96 1:27:48 11,00 5:27
489 741 LOKERE Sofie WAREGEM 39 dam 76 1:28:04 10,96 5:28
490 384 DECLERCQ Heidi KUURNE 37 dam 77 1:28:09 10,95 5:29
491 218 DEVOS Dominique GENT 44 m40 97 1:28:13 10,95 5:29
492 728 PETERSEN Tony BRUSSELS BGS RUNNING 47 m45 157 1:28:14 10,94 5:29
493 731 SIMOENS Stef ANDERLECHT BGS RUNNING 32 sen 160 1:28:15 10,94 5:29
494 497 KIEBOOMS Jan WILRIJK AVKA 50 m45 158 1:28:17 10,94 5:29
495 326 STRUYVE Stefaan OOSTENDE 50 m45 159 1:28:20 10,93 5:29
496 734 ADRIAENS Paul SIJSELE BRUGSE LOOPCLUB 64 m45 160 1:28:30 10,91 5:30
497 563 METTEPENNINGEN Lucien OOSTENDE JT DE OLIFANT 61 m45 161 1:28:36 10,90 5:30
498 757 COSSATO Diana BRUXELLES 35 dam 78 1:28:39 10,89 5:31
499 258 DUCHEYNE Stevin OOSTENDE 25 sen 161 1:28:40 10,89 5:31
500 279 LANDUYT Johan INGELMUNSTER 42 m40 98 1:28:52 10,87 5:31
501 609 WOOTTON Terry NICE WORK xxx 3 1:28:54 10,86 5:31
502 785 DEKETELAERE Bart BRUGGE 42 m40 99 1:28:57 10,86 5:32
503 673 DUCLOS Anne ZEDELGEM SODIBRUG 44 dam 79 1:28:58 10,85 5:32
504 674 BRUYNOOGHE Jan ZEDELGEM SODIBRUG 47 m45 162 1:28:58 10,85 5:32
505 567 VANSEVEREN Jeannique OOSTENDE JT DE OLIFANT 45 dam 80 1:29:01 10,85 5:32
506 433 VERTONGEN Dirk BERLARE 46 m45 163 1:29:03 10,84 5:32
507 658 VAN SOYE Bruno LOCHRISTIE RCG 41 m40 100 1:29:07 10,84 5:32
508 786 MOERMAN David BRUGGE 48 m45 164 1:29:08 10,83 5:32
509 681 LAMBRECHT Annick BRUGGE SODIBRUG 43 dam 81 1:29:25 10,80 5:33
510 682 DE KETELAERE Albert BRUGGE SODIBRUG 64 m45 165 1:29:27 10,79 5:33
511 547 ROSSENUE Geert GISTEL GISTELSE JC 52 m45 166 1:29:31 10,79 5:34
512 261 VANHEE Danny SPIERE 52 m45 167 1:29:34 10,78 5:34
513 551 VERPLANCKE Liesbeth OUDENBURG GISTELSE JC 31 dam 82 1:29:45 10,76 5:35
514 545 LEUWERS Carine RENINGE GISTELSE JC 40 dam 83 1:29:46 10,76 5:35
515 550 VANDAMME Daniel BRUGGE GISTELSE JC 58 m45 168 1:29:47 10,75 5:35
516 414 BOONE Marc HEULE 56 m45 169 1:29:51 10,75 5:35
517 661 RAES Marc GENTBRUGGE RCG 51 m45 170 1:30:00 10,73 5:36
518 418 DEMUYNCK Isabelle BREDENE 45 dam 84 1:30:04 10,72 5:36
519 245 VAN WAYENBERGH Kurt UITBERGEN 40 sen 162 1:30:09 10,71 5:36
520 732 TYSSE Anders ANDERLECHT BGS RUNNING 39 sen 163 1:30:13 10,70 5:36
521 560 ROTSAERT Martine OOSTENDE JT DE OLIFANT 48 dam 85 1:30:35 10,66 5:38
522 594 DECRU Lieve WOUMEN MACW 44 dam 86 1:30:36 10,66 5:38
523 754 BIROVECZ Istvan GHLIN 47 m45 171 1:30:39 10,65 5:38
524 607 SOUTHERN Penny NICE WORK 50 dam 87 1:30:41 10,65 5:38
525 357 CLAEYS Bruno BRUGGE 44 m40 101 1:30:43 10,64 5:38
526 180 MESSIAEN Koen WAREGEM 40 sen 164 1:31:03 10,61 5:39
527 429 DE SMUL Filip DEINZE 38 sen 165 1:31:04 10,60 5:40
528 605 COOK Brytten NICE WORK 26 dam 88 1:31:04 10,60 5:40
529 521 VAN BRABANT Alexander SINT-ANDRIES BEISBROEKLOPERS 44 m40 102 1:31:09 10,59 5:40
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530 621 BOWERN Jon NICE WORK 45 m40 103 1:31:12 10,59 5:40
531 297 BAFFERT Claire BRUGGE 25 dam 89 1:31:18 10,58 5:40
532 413 CLAUWAERT Davy OUDENAARDE 39 sen 166 1:31:22 10,57 5:41
533 301 DEGERLID Stein DESTELBERGEN 72 m45 172 1:31:27 10,56 5:41
534 508 LANDUYT Flor OEDELEM BEHO 75 m45 173 1:31:28 10,56 5:41
535 220 GRYSPEERDT Katrien ROESELARE 40 dam 90 1:31:29 10,55 5:41
536 408 GAILLIAERT Kristof ZEDELGEM 35 sen 167 1:31:32 10,55 5:41
537 679 VANGAEVER Anne BRUGGE SODIBRUG 43 dam 91 1:31:35 10,54 5:41
538 721 BINTEIN Didier WONDELGEM 31 sen 168 1:31:37 10,54 5:42
539 642 CLYBOUW Martine ICHTEGEM PRESTO ICHTEGEM 53 dam 92 1:31:42 10,53 5:42
540 643 VANDERWEYDEN Jos ICHTEGEM PRESTO ICHTEGEM 47 m45 174 1:31:42 10,53 5:42
541 593 DE RYCKE Linda KEIEM-DIKSMUIDE MACW 49 dam 93 1:31:43 10,53 5:42
542 750 VANDEVYVERE Christa GELUWE 52 dam 94 1:31:44 10,53 5:42
543 445 AMEEL Alain KORTRIJK 48 m45 175 1:31:44 10,53 5:42
544 592 SWAENEPOEL Hilde BEERST-DIKSMUIDE MACW 49 dam 95 1:31:46 10,52 5:42
545 223 VANDAEL Carine KNOKKE HEIST 47 dam 96 1:31:49 10,52 5:42
546 743 VANDENABEELE Sabine GELUWE DAPALO 41 dam 97 1:31:50 10,51 5:42
547 610 WHITE Chris NICE WORK 50 dam 98 1:31:55 10,51 5:43
548 509 VERSTRYNGE Martine BEERNEM BEHO 53 dam 99 1:31:56 10,50 5:43
549 797 ROMOS Marc ANTWERPEN 51 m45 176 1:32:02 10,49 5:43
550 305 CHEHLAROVA Rada ETTERBEEK 25 dam 100 1:32:24 10,45 5:44
551 232 LAEVENS Patricia RONSE 42 dam 101 1:32:26 10,45 5:45
552 777 MEGANCK Jens WORTEGEM-PETEGEM 17 sen 169 1:32:31 10,44 5:45
553 517 BLAUWET Erik JABBEKE BEISBROEKLOPERS 60 m45 177 1:32:34 10,43 5:45
554 507 DE BRUYNE Els OEDELEM BEHO 33 dam 102 1:32:35 10,43 5:45
555 756 BURKE Gerard OOSTENDE 52 m45 178 1:32:37 10,43 5:45
556 544 LECOCK Els GISTEL GISTELSE JC 47 dam 103 1:32:38 10,42 5:45
557 795 TACK Valerie SINT-NIKLAAS 26 dam 104 1:32:41 10,42 5:46
558 779 JACOBS Ellen ZONHOVEN 26 dam 105 1:32:41 10,42 5:46
559 653 VAN HUFFEL Veerle GENTBRUGGE RCG 45 dam 106 1:32:47 10,41 5:46
560 718 DEPUYDT Mieke WERKEN Z-RUNNERS ZARRE 26 dam 107 1:32:52 10,40 5:46
561 287 VAN VAERENBERGH Dirk SINT-NIKLAAS 48 m45 179 1:32:52 10,40 5:46
562 656 TIMMERMAN Hein GENT RCG 50 m45 180 1:33:00 10,38 5:47
563 652 DE COUCK Linda GENTBRUGGE RCG 53 dam 108 1:33:02 10,38 5:47
564 726 LORRE Jakob ZWIJNAARDE 28 sen 170 1:33:04 10,38 5:47
565 623 DOWSE Sue NICE WORK 49 dam 109 1:33:09 10,37 5:47
566 231 VAN DE GOOR Isabelle OOSTENDE 37 dam 110 1:33:12 10,36 5:47
567 237 BECKERS Thomas OOSTENDE 29 sen 171 1:33:27 10,33 5:48
568 794 MILAN Giovanni EVERE 59 m45 181 1:33:37 10,31 5:49
569 465 VANDEWIELE Thierry MOYAUX 53 m45 182 1:33:52 10,29 5:50
570 733 VERHELST Pascale RAMSKAPELLE 35 dam 111 1:33:57 10,28 5:50
571 528 THOMAS Lorraine CROYDON COLLINGWOOD 41 dam 112 1:34:07 10,26 5:51
572 209 CATTOOR Katrien OUDENBURG 40 dam 113 1:34:10 10,25 5:51
573 637 SOETE Natacha LOMBARDSIJDE OLC 42 dam 114 1:34:25 10,23 5:52
574 382 DE MAEYER Anne BRUGGE 28 dam 115 1:34:27 10,22 5:52
575 343 VERVLOESEM Evelyne AUDERGHEM 25 dam 116 1:34:29 10,22 5:52
576 446 MAST Anthony AALTER 44 m40 104 1:34:39 10,20 5:53
577 792 EARP Gaell CREWE CHESHIRE STAFFORD HARRIE 50 dam 117 1:35:11 10,14 5:55
578 300 DEMAEGDT Paul DE HAAN 52 m45 183 1:35:12 10,14 5:55
579 611 PROUD Helen NICE WORK 48 dam 118 1:35:21 10,13 5:55
580 230 MARIA Placenti OOSTENDE 36 dam 119 1:35:25 10,12 5:56
581 229 GLEESON Matthew OOSTENDE 37 sen 172 1:35:25 10,12 5:56
582 420 SCHEPKENS Stefaan SINT-MICHIELS 36 sen 173 1:35:29 10,11 5:56
583 347 COUVREUR Sabrina VELDEGEM 40 dam 120 1:35:31 10,11 5:56
584 441 HEYVAERT Pierre BERLARE 48 m45 184 1:35:37 10,10 5:56
585 783 MEEUS Annelies BREDENE CODE ROTH2 35 dam 121 1:35:37 10,10 5:56
586 717 BOUCKAERT Ann HANDZAME Z-RUNNERS ZARRE 49 dam 122 1:35:38 10,10 5:57
587 254 DE GROOTE Kathy VARSENARE 51 dam 123 1:35:44 10,09 5:57
588 422 DEVOS Ursula GISTEL 43 dam 124 1:35:49 10,08 5:57
589 365 DEPUYDT Pascal BEKEGEM 58 m45 185 1:35:50 10,08 5:57
590 591 DEFRUYT Ronald ZEDELGEM LOOP JE FIT ZED 64 m45 186 1:35:53 10,07 5:57
591 598 BURKE Martin NICE WORK 57 m45 187 1:36:18 10,03 5:59
592 501 DERIEMAEKER Marnix ASSEBROEK BRUGGE AVMO 59 m45 188 1:36:47 9,98 6:01
593 412 VAN SPAENDONK Manuella ANTWERPEN 41 dam 125 1:36:56 9,96 6:01
594 484 VAN IMPE Mimi HOFSTADE ALVA 58 dam 126 1:37:00 9,95 6:02
595 367 DE WEERDT Roger BRUGGE 69 m45 189 1:37:01 9,95 6:02
596 321 SCHAEPDRIJVER Willy KNOKKE 67 m45 190 1:37:27 9,91 6:03
597 539 RAES Dirk NAZARETH FUNRUNNERS ERPE 58 m45 191 1:37:28 9,91 6:03
598 471 NUYENS Rudy SCHOTEN 54 m45 192 1:37:31 9,90 6:04
599 335 RAMAN Hilde ASSEBROEK 38 dam 127 1:37:33 9,90 6:04
600 780 MAEBE Anne WINGENE 51 dam 128 1:37:37 9,89 6:04
601 616 CAMMIDGE Chris NICE WORK 51 m45 193 1:37:41 9,89 6:04
602 580 PEUTEMAN Joan BRUGGE KHBO 44 m40 105 1:37:51 9,87 6:05
603 387 VERLINDE Valerie DRONGEN 36 dam 129 1:37:55 9,86 6:05
604 284 VAN BOVEN Christel SINT-NIKLAAS 47 dam 130 1:38:12 9,83 6:06
605 569 MILH Lorenzo BREDENE JT DE OLIFANT 40 sen 174 1:38:38 9,79 6:08



PL NR Naam Woonplaats Club Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
606 617 CAMMIDGE Kate NICE WORK 50 dam 131 1:38:41 9,78 6:08
607 570 T'JAECKX Johan OOSTENDE JT DE OLIFANT 49 m45 194 1:38:41 9,78 6:08
608 613 HAYWARD Jayne NICE WORK 47 dam 132 1:38:42 9,78 6:08
609 778 POLLET Lars OOSTENDE 14 sen 175 1:39:17 9,73 6:10
610 632 DE RAEDEMAEKER Franz DE HAAN OLC 56 m45 195 1:39:19 9,72 6:10
611 615 MCCULLAGH Valerie NICE WORK 58 dam 133 1:39:25 9,71 6:11
612 760 VLAEMINCK Dieter BRUGGE 42 m40 106 1:39:28 9,71 6:11
613 274 SERCU Kristof OOSTENDE 41 m40 107 1:39:31 9,70 6:11
614 399 HALL Catherine BRUXELLES 41 dam 134 1:40:03 9,65 6:13
615 333 HAEGEMAN Katrien HAALTERT 37 dam 135 1:41:23 9,52 6:18
616 332 VAN HOLDER Gunther HAALTERT 40 sen 176 1:41:23 9,52 6:18
617 668 DE  SCHUTTER Etienne HAALTERT ROADJOGGERS HAA 57 m45 196 1:41:24 9,52 6:18
618 388 TAELMAN Jonathan MERELBEKE 32 sen 177 1:41:33 9,51 6:19
619 689 FORD Kim SW16 4RR STRIDERS OF CRO 52 dam 136 1:41:40 9,50 6:19
620 730 SERVRANCKX David BREDENE 41 m40 108 1:42:26 9,43 6:22
621 241 GOETHALS Geert ASSEBROEK BRUGGE 48 m45 197 1:42:32 9,42 6:22
622 244 CATTOOR Annelies SINT ANDRIES BRUGGE 37 dam 137 1:42:35 9,41 6:22
623 573 DE LAERE François OOSTENDE JT DE OLIFANT 68 m45 198 1:42:36 9,41 6:23
624 568 VAN HEE Dirk OOSTENDE JT DE OLIFANT 64 m45 199 1:42:38 9,41 6:23
625 788 CLAEYS Ann BRUGGE 48 dam 138 1:42:41 9,40 6:23
626 529 WHEELER Sharon CROWBOROUGH CROWBOROUGH RUN 52 dam 139 1:42:57 9,38 6:24
627 281 CHANTELOT Arielle ANDERLECHT 42 dam 140 1:43:17 9,35 6:25
628 240 WIECEK Jola RONSE 39 dam 141 1:43:18 9,35 6:25
629 390 DEBAENE Britt BRUGGE 27 dam 142 1:43:19 9,35 6:25
630 556 JACQUEMIN Dominique BRUXELLES JOGGANS 39 dam 143 1:43:32 9,33 6:26
631 574 HAEGHEMAN Jean OOSTENDE JT DE OLIFANT 65 m45 200 1:44:04 9,28 6:28
632 704 VANGAMPELAERE Valerie UITBERGEN VITA 33 dam 144 1:44:04 9,28 6:28
633 285 VAN VAERENBERGH Pieter SINT-NIKLAAS 20 sen 178 1:44:07 9,27 6:28
634 371 QUACH Swann Chloe BRUXELLES 40 dam 145 1:44:13 9,27 6:29
635 243 MESSIAEN Petra GRAMMENE 36 dam 146 1:44:25 9,25 6:29
636 234 JERONIMO Maruja GRAMMENE 35 dam 147 1:44:25 9,25 6:29
637 187 VAN DER BRUGGEN Geert BRUGGE 48 m45 201 1:45:11 9,18 6:32
638 364 DI CARO Vincenzo BRUGGE 53 m45 202 1:45:12 9,18 6:32
639 426 DUNCAN Victoria BELLSHILL 37 dam 148 1:45:12 9,18 6:32
640 764 RAES Paul ERPE-MERE 66 m45 203 1:45:43 9,13 6:34
641 705 VAN STEENBERGHE Abraham HERZELE VITA 34 sen 179 1:45:47 9,13 6:34
642 512 VANSPEYBROUCK Karin BEERNEM BEHO 52 dam 149 1:46:33 9,06 6:37
643 511 GOETHALS Sabine OEDELEM BEHO 41 dam 150 1:46:34 9,06 6:37
644 272 SIMOENS Tine WORTEGEM-PETEGEM 25 dam 151 1:50:48 8,71 6:53
645 250 DEPRAETERE Brigitte RONSE 50 dam 152 1:51:52 8,63 6:57
646 579 ASPEELE Marie Jeanne VARSENARE KHBO 64 dam 153 1:52:41 8,57 7:00
647 485 BLANCKAERT Dirk HOFSTADE ALVA 57 m45 204 2:11:29 7,34 8:10


