
PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 774 DEMEYERE Hans ZAVENTEM 23 M 1 0:17:54 16,76 3:35
2 879 VAN DEN BRULLE Jo HERZELE 33 M 2 0:18:10 16,51 3:38
3 752 DE VREESE Florian 19 M 3 0:18:12 16,48 3:38
4 813 CAPPON Erik 46 M 4 0:18:17 16,41 3:39
5 704 VERVAEKE Jan BELLEGEM 42 M 5 0:18:52 15,90 3:46
6 908 ADRIANSSENS Frederic AALST 18 M 6 0:19:00 15,79 3:48
7 785 VIANENE Nico KNOKKE-HEIST 19 M 7 0:19:04 15,73 3:49
8 925 SLABBINCK Wouter KNOKKE-HEIST 20 M 8 0:19:41 15,24 3:56
9 845 KOYEN Cedric BRECHT 11 M 9 0:20:17 14,79 4:03
10 840 DE VET Michael SINT-GILLIS-WAAS 25 M 10 0:20:20 14,75 4:04
11 865 TOMBEUR Anthony ZWEVEGEM 27 M 11 0:20:24 14,71 4:05
12 713 STORMS Hans KAMPENHOUT 44 M 12 0:20:30 14,63 4:06
13 835 BOERJAN Chris MOERKERKE 43 M 13 0:20:33 14,60 4:07
14 800 HENZEL Laurens ZEEBRUGGE 26 M 14 0:20:34 14,59 4:07
15 722 AUGUSTUS Yves EDEGEM 23 M 15 0:20:34 14,59 4:07
16 692 VERDONCK Steven ST-DENIJS-WESTREM 35 M 16 0:20:35 14,57 4:07
17 19 DE VEYLDER Lieselot KNOKKE 16 V 1 0:20:37 14,55 4:07
18 878 BOERMANS Mitch EDEGEM 22 M 17 0:20:40 14,52 4:08
19 883 PEETERS Pieter-Jan TESTELT 17 M 18 0:20:43 14,48 4:09
20 756 VAN HOECKE Bart LAUWE 28 M 19 0:20:45 14,46 4:09
21 84 HEIRMAN Britt SCHILDE 15 V 2 0:20:47 14,43 4:09
22 823 VAN DE LUIJSTER Thys HEIST-AAN-ZEE 22 M 20 0:20:48 14,42 4:10
23 719 VAN DE PUTTE Cedric HEIST-AAN-ZEE 25 M 21 0:20:52 14,38 4:10
24 844 DE MEY Bram SINT-GILLIS-WAAS 31 M 22 0:20:58 14,31 4:12
25 710 VAN WYNSBERGHE Kenzo KNOKKE-HEIST 15 M 23 0:21:05 14,23 4:13
26 876 DE JONGHE Wim WORTEGEM PETEGEM 41 M 24 0:21:18 14,08 4:16
27 88 ROMBAUT Amber GENTBRUGGE 14 V 3 0:21:23 14,03 4:17
28 790 SCHUURMANS Luc HAMONT-ACHEL 52 M 25 0:21:23 14,03 4:17
29 724 AMIJS Tom GOOIK 42 M 26 0:21:29 13,96 4:18
30 902 VAN DEN BROUCKE Arthur KNOKKE-HEIST 17 M 27 0:21:34 13,91 4:19
31 717 ROOSE Nico ZWEVEZELE 39 M 28 0:21:38 13,87 4:20
32 832 VAN WAES Peter ZEEUWS VLAANDEREN 50 M 29 0:21:50 13,74 4:22
33 655 VANDECAUTER Gunther HOEGAARDEN 36 M 30 0:21:50 13,74 4:22
34 856 VAN DUYSE Sander SINT-GILLIS-WAAS 31 M 31 0:21:55 13,69 4:23
35 798 DE MEYDTS Sven ZEEBRUGGE 25 M 32 0:22:03 13,61 4:25
36 772 VERCRUYSSE Koen MEULEBEKE 43 M 33 0:22:04 13,60 4:25
37 667 ZENASNI Zachary BRUGGE M 34 0:22:22 13,41 4:28
38 824 VAN BEIRS Sven ANTWERPEN 34 M 35 0:22:22 13,41 4:28
39 820 VAN DEN HEEDE Robbe DEINZE 12 M 36 0:22:26 13,37 4:29
40 670 VAN DER STEEN Tom WETTEREN 31 M 37 0:22:28 13,35 4:30
41 766 COSHA Olivier KNOKKE-HEIST 17 M 38 0:22:38 13,25 4:32
42 821 VAN DER HEEDE Dirk DEINZE 39 M 39 0:22:43 13,21 4:33
43 927 DE WACHTER Frederik WUUSTWEZEL 12 M 40 0:22:44 13,20 4:33
44 705 VEEGER Lucks DELFT 16 M 41 0:22:47 13,17 4:33
45 694 DHONT Thibaut MAARKEDAL 12 M 42 0:22:48 13,16 4:34
46 607 CATTOOR Flor KNOKKE-HEIST 12 M 43 0:22:53 13,11 4:35
47 684 VANDENKEYBUS Maarten KALMTHOUT 9 M 44 0:22:55 13,09 4:35
48 857 DEJONGH Roeland SINT-GILLIS-WAAS 28 M 45 0:22:59 13,05 4:36
49 600 ADRIANSENS Frédérique KNOKKE-HEIST 36 M 46 0:23:06 12,99 4:37
50 693 VERHOES Tamas GENT 17 M 47 0:23:06 12,99 4:37
51 881 VAN DEN BROECK Herman HOEILAART 41 M 48 0:23:19 12,87 4:40
52 682 VERREYDT Maarten BUGGENHOUT 39 M 49 0:23:24 12,82 4:41
53 720 RONSTIJN Bram MEERBEKE 15 M 50 0:23:24 12,82 4:41
54 922 DELPORTE Georges BLANKENBERGE 45 M 51 0:23:27 12,79 4:41
55 696 ACKX Pieter KNOKKE 43 M 52 0:23:30 12,77 4:42
56 864 REUBENS Brecht KNOKKE-HEIST 15 M 53 0:23:32 12,75 4:42
57 751 WISSE Barry HEIST-AAN-ZEE 30 M 54 0:23:35 12,72 4:43
58 906 VERHELST Vincent 20 M 55 0:23:37 12,70 4:43
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PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
59 890 DEPOORTER Simon KNOKKE-HEIST 13 M 56 0:23:44 12,64 4:45
60 848 CASTELEIN Kris ZURICH 41 M 57 0:23:53 12,56 4:47
61 892 VANLOONIELS MOERKERKE 13 M 58 0:23:58 12,52 4:48
62 196 WITTENRONGEL Ine 17 V 4 0:23:59 12,51 4:48
63 676 SCHAMAPHAVE Axel MERKSEM 13 M 59 0:24:01 12,49 4:48
64 677 SCHNAPNAVE Maxime MERKSEM 57 M 60 0:24:01 12,49 4:48
65 185 DHOEDT Laurien ADEGEM 13 V 5 0:24:05 12,46 4:49
66 849 CASIER Sammy WORTEGEM-PETEGEM 36 M 61 0:24:06 12,45 4:49
67 793 DETAVERNIER Wannes BRUGGE 27 M 62 0:24:07 12,44 4:49
68 885 TONDAT Nicola EEKLO M 63 0:24:08 12,43 4:50
69 797 GUILMOT Thomas RIXENSART 12 M 64 0:24:12 12,40 4:50
70 213 VASSEUR Veronique 29 V 6 0:24:12 12,40 4:50
71 614 DE MOT Alexandre KNOKKE 12 M 65 0:24:12 12,40 4:50
72 748 LOBET Philippe HUY 37 M 66 0:24:14 12,38 4:51
73 784 VERHELST Maxime ASSEBROEK 17 M 67 0:24:15 12,37 4:51
74 920 DE SMET Tom ZOTTEGEM M 68 0:24:16 12,36 4:51
75 635 MELCKENBEECK David HOVE 12 M 69 0:24:21 12,32 4:52
76 683 VANDENKEYBUS Thomas KALMTHOUT 10 M 70 0:24:22 12,31 4:52
77 897 VAN DAMME Aaron SINT-ANDRIES 10 M 71 0:24:24 12,30 4:53
78 789 SCHUURMANS Wouter HAMONT-ACHEL 22 M 72 0:24:28 12,26 4:54
79 806 TILLEMANS Hendrik ANTWERPEN 12 M 73 0:24:30 12,24 4:54
80 762 MADOU Jurgen X X 30 M 74 0:24:47 12,10 4:57
81 929 DE WOLF Robin WUUSTWEZEL 47 M 75 0:24:52 12,06 4:58
82 220 VAN DEN DORPE Fauve KNOKKE-HEIST 25 V 7 0:25:00 12,00 5:00
83 905 SOMERS Dries 18 M 76 0:25:00 12,00 5:00
84 668 MARLIEN Dries PUTTE 20 M 77 0:25:00 12,00 5:00
85 847 CASTELEIN Michiel ZURICH 10 M 78 0:25:04 11,97 5:01
86 933 POELS Jan EKEREN 17 M 79 0:25:05 11,96 5:01
87 702 VERBERCK Ward LIER 49 M 80 0:25:08 11,94 5:02
88 609 CLIJMANS Gert BEERSE 18 M 81 0:25:10 11,92 5:02
89 685 VAN DAELE Ronny WAARSCHOOT 56 M 82 0:25:14 11,89 5:03
90 805 JORISSEN Thibaud HEUSDEN-ZOLDER 14 M 83 0:25:16 11,87 5:03
91 874 SEGERS Emile EDEGEM 14 M 84 0:25:25 11,80 5:05
92 792 VANCOPPENOLLE Christophe ROESELARE 42 M 85 0:25:27 11,79 5:05
93 794 BENTNER Frank MERSCHEID 39 M 86 0:25:28 11,78 5:06
94 660 VERSALL Patrick BOURGLINSTER 38 M 87 0:25:28 11,78 5:06
95 894 VAN LOO Maxim DAMME 12 M 88 0:25:32 11,75 5:06
96 612 DE GENDT Jan TEMSE 57 M 89 0:25:34 11,73 5:07
97 875 SEGERS Michael EDEGEM 52 M 90 0:25:38 11,70 5:08
98 769 VAN DER STOCK Jens HAMME (O.-VL.) 19 M 91 0:25:40 11,69 5:08
99 658 VANPOUCKE Birger O 36 M 92 0:25:42 11,67 5:08
100 697 BVEDTS Bernd EVERGEM 39 M 93 0:25:45 11,65 5:09
101 853 DESNYDER Jan EKEREN 23 M 94 0:25:48 11,63 5:10
102 858 THIRON Stijn SINT-GILLIS-WAAS 27 M 95 0:25:49 11,62 5:10
103 630 HEYSE Christophe SINT-MARIA-AALTER 36 M 96 0:25:51 11,61 5:10
104 776 RIJDANT Patrick KNOKKE-HEIST 52 M 97 0:25:52 11,60 5:10
105 113 CASIER Kiona BLANKENBERGE 13 V 8 0:25:53 11,59 5:11
106 833 BLIECK Eddy KNOKKE-HEIST 49 M 98 0:25:53 11,59 5:11
107 56 SNAUWAERT Isabel KNOKKE-HEIST 41 V 9 0:25:58 11,55 5:12
108 760 VANHAVAEKT Bart DUDZELE 39 M 99 0:25:58 11,55 5:12
109 868 DESLOOVERE Emiel KNOKKE HEIST 11 M 100 0:25:59 11,55 5:12
110 750 VYVEY Nick KNOKKE-HEIST 25 M 101 0:25:59 11,55 5:12
111 903 RECKINGER Pit NOERDANGE 19 M 102 0:26:00 11,54 5:12
112 633 JACOBS Daan ARENDONK 13 M 103 0:26:00 11,54 5:12
113 764 JACOBS Lasse LANAKEN 15 M 104 0:26:08 11,48 5:14
114 615 DE RUITER Dirk SCHOONDIJKE 47 M 105 0:26:11 11,46 5:14
115 830 DE SMET Daniel BRUGGE 11 M 106 0:26:13 11,44 5:15
116 638 PETERSSON Edvin LONDON 34 M 107 0:26:13 11,44 5:15
117 733 MARECHAL Lucas BATTICE 11 M 108 0:26:14 11,44 5:15
118 674 VERHEECKE Christoph MARKE 42 M 109 0:26:15 11,43 5:15
119 663 VILAIN Roger KNOKKE-HEIST 68 M 110 0:26:16 11,42 5:15



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
120 765 HUBRECHTS Michiel BAAL 12 M 111 0:26:17 11,41 5:15
121 698 BEN SADIK Farid LISSEWEGE 35 M 112 0:26:17 11,41 5:15
122 930 MAENHOUT David RAMSKAPELLE 37 M 113 0:26:19 11,40 5:16
123 747 MAERTIJNS Jeroen BLANKENBERGE 34 M 114 0:26:20 11,39 5:16
124 740 TITECA Siegfried INGELMUNSTER 36 M 115 0:26:20 11,39 5:16
125 850 VAN RAEFELGEM Christophe HEIST-AAN-ZEE M 116 0:26:24 11,36 5:17
126 771 ERCAMMEN Stijn HAMME (O.-VL.) 18 M 117 0:26:27 11,34 5:17
127 754 JACOBS Luc BOOISCHOT 44 M 118 0:26:27 11,34 5:17
128 645 SCHOLTEN Tim-paul HEIST 14 M 119 0:26:28 11,34 5:18
129 869 MAES Jasper SINT-KRUIS 23 M 120 0:26:28 11,34 5:18
130 687 COUHYSDER Keith KNOKKE-HEIST 15 M 121 0:26:32 11,31 5:18
131 807 DUYTSCHAEVER Michiel ANTWERPEN 12 M 122 0:26:35 11,29 5:19
132 872 DECANDT Yves ZWEVEGEM 52 M 123 0:26:38 11,26 5:20
133 773 VAN EIJGEN Jan KNOKKE-HEIST 17 M 124 0:26:39 11,26 5:20
134 763 JACOBS Joren 19 M 125 0:26:43 11,23 5:21
135 855 VERHAEGHE Philip AALTER 50 M 126 0:26:45 11,21 5:21
136 802 VERMEERSCH Barne HEIST-AAN-ZEE 13 M 127 0:26:49 11,19 5:22
137 887 VAN HANSEWYCK Leon HEFFEN 61 M 128 0:26:50 11,18 5:22
138 888 VAN DOORSLAER Roland WILLEBROEK 59 M 129 0:26:50 11,18 5:22
139 827 CATTOOR Werner EKEREN 51 M 130 0:26:51 11,17 5:22
140 877 BOERMANS Glenn EDEGEM 14 M 131 0:26:54 11,15 5:23
141 838 VANDIERENDONCK Nick KNOKKE-HEIST 15 M 132 0:26:54 11,15 5:23
142 603 BLONDEEL Eddy KNOKKE-HEIST 63 M 133 0:26:56 11,14 5:23
143 721 RADOUX Julien NIVELLES 33 M 134 0:27:07 11,06 5:25
144 826 VERBERGT Thomas MERKSEM 15 M 135 0:27:08 11,06 5:26
145 155 CAESTECKER Camille KEERBERGEN 15 V 10 0:27:21 10,97 5:28
146 775 VERHAEGHE Olivier KOOLKERKE 33 M 136 0:27:22 10,96 5:28
147 914 PAUWAERT Patrick KNOKKE-HEIST 51 M 137 0:27:22 10,96 5:28
148 761 ZEMMOURI Brahim HOBOKEN 28 M 138 0:27:23 10,96 5:29
149 814 SOEN Wouter 33 M 139 0:27:26 10,94 5:29
150 98 VEEGER Juul DELFT 18 V 11 0:27:27 10,93 5:29
151 829 VERBERGT Christiane 12 M 140 0:27:29 10,92 5:30
152 860 JANSSEN Victor KEERBERGEN M 141 0:27:30 10,91 5:30
153 83 VAN MEDEGAEL Leen LEDE 39 V 12 0:27:37 10,86 5:31
154 226 BAUDUIN Segolene 14 V 13 0:27:39 10,85 5:32
155 21 DEGRAEVE Eveline KNOKKE-HEIST 43 V 14 0:27:39 10,85 5:32
156 662 VIAENE Geert HEIST AAN ZEE 45 M 142 0:27:43 10,82 5:33
157 661 VIAENE Yarno HEIST AAN ZEE 14 M 143 0:27:43 10,82 5:33
158 859 PEETERS Laurens KEERBERGEN 13 M 144 0:27:44 10,82 5:33
159 709 BERKEIN Jan KNOKKE-HEIST 43 M 145 0:27:45 10,81 5:33
160 910 CAUDRON Pierre 14 M 146 0:27:46 10,80 5:33
161 102 DE CROOCE Cristen DAMME 12 V 15 0:27:49 10,78 5:34
162 486 PECKELBEEN Rita KNOKKE-HEIST 59 V 16 0:27:50 10,78 5:34
163 82 VERHEECKE Julie BELLEGEM 14 V 17 0:27:50 10,78 5:34
164 866 DEVRIENDT Dirk HEIST-AAN-ZEE 51 M 147 0:27:51 10,77 5:34
165 815 JENSE Haws SCHOTEN M 148 0:27:51 10,77 5:34
166 839 HUYLEBROECK Jorn KNOKKE-HEIST 22 M 149 0:27:54 10,75 5:35
167 646 SCHOLTEN Paul HEIST 52 M 150 0:27:54 10,75 5:35
168 730 VAN RAEMDOCK Fransois 14 M 151 0:27:55 10,75 5:35
169 628 HELLEBAUT Luc KNOKKE-HEIST 60 M 152 0:27:56 10,74 5:35
170 703 SCHEPPERS Kurt KORTEMARK M 153 0:27:56 10,74 5:35
171 712 LONGREE Clement BEAUFAYS 11 M 154 0:27:59 10,72 5:36
172 739 VERHOEST Yorben GENT 14 M 155 0:28:02 10,70 5:36
173 770 VERCAMMEN Marc HAMME (O.-VL.) 46 M 156 0:28:03 10,70 5:37
174 52 SAMYN Martine WESTKAPELLE 51 V 18 0:28:06 10,68 5:37
175 626 FELIX Ivan KRUIBEKE 46 M 157 0:28:08 10,66 5:38
176 17 DE MOT France KNOKKE 10 V 19 0:28:09 10,66 5:38
177 675 BASSEZ Michiel DEINZE 10 M 158 0:28:10 10,65 5:38
178 601 ANNYS Pascal KNOKKE-HEIST 49 M 159 0:28:10 10,65 5:38
179 611 DE BRABANDERE Bert KNOKKE-HEIST 37 M 160 0:28:11 10,64 5:38
180 688 POLLET Hugo KNOKKE-HEIST 15 M 161 0:28:11 10,64 5:38



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
181 61 STESSELS Chloé KAPELLEN 15 V 20 0:28:12 10,64 5:38
182 723 CORNILLY Thmas HOEKE 12 M 162 0:28:12 10,64 5:38
183 706 VEEGER Luc DELFT 50 M 163 0:28:14 10,63 5:39
184 891 DE JAEGER Boudewijn EEKLO M 164 0:28:21 10,58 5:40
185 656 VANDENBERGH Roel KNOKKE-HEIST 12 M 165 0:28:21 10,58 5:40
186 624 DUCOULOMBIER Bixenti ZEEBRUGGE 8 M 166 0:28:22 10,58 5:40
187 686 VAN STEEN Luc OLV-WAVER 42 M 167 0:28:24 10,56 5:41
188 58 SPEYTEBROODT Christel KNOKKE-HEIST 48 V 21 0:28:24 10,56 5:41
189 846 CASTELEIN Andreas ZURICH 12 M 168 0:28:24 10,56 5:41
190 669 MARIEN Ward PUTTE 23 M 169 0:28:25 10,56 5:41
191 801 DE DECKER Bruno KNOKKE-HEIST 55 M 170 0:28:30 10,53 5:42
192 689 DELYE Michael KNOKKE-HEIST 15 M 171 0:28:31 10,52 5:42
193 811 HUYGHEBAERT Mano KEERBERGEN 13 M 172 0:28:35 10,50 5:43
194 9 CLIJMANS Bieke BEERSE 16 V 22 0:28:35 10,50 5:43
195 778 ROGGEN Koen VILVOORDE 33 M 173 0:28:37 10,48 5:43
196 715 LEFEBVRE Henry WAREGEM 11 M 174 0:28:37 10,48 5:43
197 420 DELODDERE Marie KNOKKE-HEIST 13 V 23 0:28:40 10,47 5:44
198 66 VANDECAUTER Joyce HOEGAARDEN 15 V 24 0:28:40 10,47 5:44
199 871 SERGEANT Marnix MERENDREE 66 M 175 0:28:42 10,45 5:44
200 919 MAES Pieter ZOTTEGEM 32 M 176 0:28:44 10,44 5:45
201 901 DEVREESE Ignace KNOKKE-HEIST 29 M 177 0:28:45 10,43 5:45
202 904 HUNGEMAERT Rens HEIST-AAN-ZEE 14 M 178 0:28:46 10,43 5:45
203 679 POLSPOEL Danny BOOM 36 M 179 0:28:48 10,42 5:46
204 625 FELIX Bjorn KRUIBEKE 10 M 180 0:28:49 10,41 5:46
205 854 LORIES Bart SINT-GILLIS-WAAS 31 M 181 0:28:50 10,40 5:46
206 755 BOGAERT Jaimie SERSKAMP 12 M 182 0:28:50 10,40 5:46
207 118 BOSSEE Mele DUDZELE V 25 0:28:52 10,39 5:46
208 808 CLEREKX Oli WILRIJK 12 M 183 0:28:54 10,38 5:47
209 837 VERHULST Eric WESTERLO 46 M 184 0:28:54 10,38 5:47
210 695 DHONT Gauthier MAARKEDAL 9 M 185 0:28:57 10,36 5:47
211 212 VASSEUR Dorien 25 V 26 0:28:57 10,36 5:47
212 732 MARECHAL Damien BATTICE 43 M 186 0:28:59 10,35 5:48
213 620 DEWITTE Rudy KNOKKE-HEIST 42 M 187 0:28:59 10,35 5:48
214 613 DE MOT Daniel KNOKKE 43 M 188 0:29:01 10,34 5:48
215 641 RENMANS Jeroen KEERBERGEN 12 M 189 0:29:02 10,33 5:48
216 791 VANCOPPENOLLE Jens RUMBEKE 14 M 190 0:29:04 10,32 5:49
217 469 VEYT Natalie KNOKKE-HEIST 41 V 27 0:29:11 10,28 5:50
218 759 DEKAINE Luc KNOKKE-HEIST 43 M 191 0:29:11 10,28 5:50
219 206 RYCKAERT Stefanie KNOKKE-HEIST 45 V 28 0:29:12 10,27 5:50
220 208 MAES Barbara ZOTTEGEM 34 V 29 0:29:13 10,27 5:51
221 786 STEENLAND Mathieu DILBEEK 44 M 192 0:29:13 10,27 5:51
222 138 VANLEMBROUCK Geert ROESELARE 41 V 30 0:29:14 10,26 5:51
223 109 GHIJSSELS Inge GOOIK 39 V 31 0:29:16 10,25 5:51
224 72 VANPARYS Marijke KNOKKKE-HEIST 27 V 32 0:29:17 10,24 5:51
225 907 BOONE Marc KNOKKE-HEIST 62 M 193 0:29:18 10,24 5:52
226 28 FELIX Jolien KRUIBEKE 13 V 33 0:29:18 10,24 5:52
227 153 VANDAELE Tine SCHOTEN V 34 0:29:18 10,24 5:52
228 191 CNOCKAERT Nancy KNOKKE-HEIST 46 V 35 0:29:18 10,24 5:52
229 893 BULLYNCK Corneel KNOKKE-HEIST 10 M 194 0:29:22 10,22 5:52
230 895 BULLYNCK Nick KNOKKE-HEIST 48 M 195 0:29:23 10,21 5:53
231 65 VAN SUMMEREN Maycke KNOKKE HEIST 59 V 36 0:29:25 10,20 5:53
232 640 QUIPOR Peter LOCHRISTI 45 M 196 0:29:25 10,20 5:53
233 71 VANMULLEM Lieselot SINT-ANDRIES 31 V 37 0:29:29 10,18 5:54
234 757 LEYS Rudi MACHELEN (VL.BR.) 50 M 197 0:29:30 10,17 5:54
235 913 DEVOS Mathieu KRAAINEM M 198 0:29:32 10,16 5:54
236 42 BOUSBA Zinedine M 199 0:29:35 10,14 5:55
237 886 DUPREZ Sven LEMBEEK M 200 0:29:36 10,14 5:55
238 873 MASSON Tibo ANTWERPEN 10 M 201 0:29:36 10,14 5:55
239 916 BUEKENS Pieter_jan HAACHT 19 M 202 0:29:37 10,13 5:55
240 34 HOSTE Griet RUDDERVOORDE 25 V 38 0:29:38 10,12 5:56
241 691 STEENBEKE Patrick EEKLO 63 M 203 0:29:41 10,11 5:56



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
242 14 DE BUCK Caroline BRUGGE 46 V 39 0:29:43 10,10 5:57
243 99 VEEGER Mies DELFT 16 V 40 0:29:44 10,09 5:57
244 63 TEMMERMAN Ann ST-MARTENS-LATEM 47 V 41 0:29:45 10,08 5:57
245 39 LACEUR Evy ZELE 43 V 42 0:29:45 10,08 5:57
246 852 PEROT Olivier MAASTRICHT 15 M 204 0:29:46 10,08 5:57
247 110 DEHAEVER Miriam GOOIK 62 V 43 0:29:50 10,06 5:58
248 831 DE SMET Kebrom BRUGGE 9 M 205 0:29:51 10,05 5:58
249 799 DUTORDOIR Jean TERVUREN 31 M 206 0:29:53 10,04 5:59
250 768 MELEDO Alexandro 12 M 207 0:29:54 10,03 5:59
251 707 SCHEIR Frederic KLUIZEN 31 M 208 0:29:55 10,03 5:59
252 634 KREPS Paul KNOKKE-HEIST 60 M 209 0:29:55 10,03 5:59
253 147 ALBERTYN Emilie AARTSELAAR 12 V 44 0:29:55 10,03 5:59
254 639 QUIPOR Viktor LOCHRISTI 8 M 210 0:29:57 10,02 5:59
255 825 WILSSENS Erwin BEVEREN-WAAS 48 M 211 0:30:02 9,99 6:00
256 149 ALBERTYN Louise AARTSELAAR 13 V 45 0:30:05 9,97 6:01
257 169 VERBERGT Nathalie MERKSEM 14 V 46 0:30:08 9,96 6:02
258 737 DE BRUYN Nik KESSEL 36 M 212 0:30:09 9,95 6:02
259 209 VAN REETH Christinne KNOKKE-HEIST 51 V 47 0:30:10 9,94 6:02
260 112 VAN RAEMDONCK Yani RANST 21 V 48 0:30:13 9,93 6:03
261 94 KERKHOVE Kathleen WAREGEM 49 V 49 0:30:14 9,92 6:03
262 680 SIEREVELD Jos 59 M 213 0:30:15 9,92 6:03
263 643 REUBENS Dirk KNOKKE-HEIST 47 M 214 0:30:16 9,91 6:03
264 738 VERMOEST Alain MARIAKERKE 46 M 215 0:30:16 9,91 6:03
265 227 DEMON Eline HEIST-AAN-ZEE 16 V 50 0:30:19 9,90 6:04
266 714 VANDERVEERDEGHEM Jozef KORTRIJK 58 M 216 0:30:21 9,88 6:04
267 127 HUBRECHTS Janne BAAL 14 V 51 0:30:22 9,88 6:04
268 223 TANGE Sabine ANZEGEM 40 V 52 0:30:27 9,85 6:05
269 918 NEYENS Jules 70 M 217 0:30:28 9,85 6:06
270 216 MEYERS Ma BLANKENBERGE V 53 0:30:29 9,84 6:06
271 690 DE SMIJTER Pierre NAZARETH 47 M 218 0:30:30 9,84 6:06
272 926 DE WACHTER Dirk WUUSTWEZEL 44 M 219 0:30:36 9,80 6:07
273 224 DE WACHTER Julie WUUSTWEZEL 10 V 54 0:30:36 9,80 6:07
274 836 BADIJN Francois ZEEUWS VL 51 M 220 0:30:44 9,76 6:09
275 90 BANENRIJK Christianne MAASTRICHT 46 V 55 0:30:49 9,73 6:10
276 606 CANT Willy KNOKKE-HEIST 71 M 221 0:30:49 9,73 6:10
277 777 BACQ Didier KORTENBERG 49 M 222 0:30:50 9,73 6:10
278 889 TIERENTEYN Geert BLANKENBERGE 49 M 223 0:30:53 9,71 6:11
279 896 HENDRICKX Alec KNOKKE-HEIST 8 M 224 0:30:53 9,71 6:11
280 197 DEKEMPE Linda BLANKENBERGE 48 V 56 0:30:53 9,71 6:11
281 834 DE VET Marc SINT-GILLIS-WAAS 59 M 225 0:30:54 9,71 6:11
282 198 NANDEGE Vervoort KNOKKE-HEIST 31 V 57 0:30:54 9,71 6:11
283 11 CROMBEZ Noémie HASSELT 8 V 58 0:30:55 9,70 6:11
284 144 COLPAERT Stefanie KNOKKE-HEIST 35 V 59 0:30:56 9,70 6:11
285 93 DE BAEDTS Marianne EEKLO 47 V 60 0:30:57 9,69 6:11
286 150 JORISSEN Charlotte HEUSDEN-ZOLDER 18 V 61 0:30:58 9,69 6:12
287 221 VEREECKE Flore 11 V 62 0:30:59 9,68 6:12
288 718 SNICK Stefan SINT-NIKLAAS 52 M 226 0:30:59 9,68 6:12
289 1505 VAN POPPEL Paul MUIZEN (LIMB.) 63 M 227 0:31:00 9,68 6:12
290 616 DE SCHEPPER Senne BRASSCHAAT 12 M 228 0:31:03 9,66 6:13
291 671 VANASSCHE Bernard BURCHT 63 M 229 0:31:04 9,66 6:13
292 898 LAMONT Stijn HARELBEKE 29 M 230 0:31:04 9,66 6:13
293 107 VAN DUUREN Jenneke KNOKKE-HEIST 40 V 63 0:31:04 9,66 6:13
294 1 BAGDASARYAN Nonna ANTWERPEN 36 V 64 0:31:06 9,65 6:13
295 867 DESLOOVERE Arthur KNOKKE-HEIST 9 M 231 0:31:12 9,62 6:14
296 103 FALISSE Estelle PERWEZ 23 V 65 0:31:15 9,60 6:15
297 699 VERBERCK Wannes LIER 14 M 232 0:31:17 9,59 6:15
298 170 VERDUYN Stefanie DUDZELE 32 V 66 0:31:18 9,58 6:16
299 104 PEULEN Aline CHÊNÉE 11 V 67 0:31:18 9,58 6:16
300 152 HUYGHEBAERT Albane KEERBERGEN 15 V 68 0:31:21 9,57 6:16
301 106 VAN LEEUWEN Lien EVERGEM 22 V 69 0:31:22 9,56 6:16
302 700 VERBERCK Johan LIER 45 M 233 0:31:26 9,54 6:17



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
303 8 CLIJMANS Tinne BEERSE 12 V 70 0:31:27 9,54 6:17
304 117 CLIJMANS Dorien BEERSE 22 V 71 0:31:27 9,54 6:17
305 931 LUYPAERT Jordy KNOKKE-HEIST 18 M 234 0:31:28 9,53 6:18
306 1224 DEPESTER Dirk LOKEREN 55 M 235 0:31:28 9,53 6:18
307 932 LUYPAERT Jony KNOKKE-HEIST 18 M 236 0:31:29 9,53 6:18
308 673 BOONAERT Hilaere CAPPELLE EN PEVELE 65 M 237 0:31:30 9,52 6:18
309 151 DEPAUW Florence KNOKKE-HEIST 19 V 72 0:31:31 9,52 6:18
310 128 LAMOTE Heidi KNOKKE-HEIST 41 V 73 0:31:32 9,51 6:18
311 116 VAN HOUTTE Veronique KNOKKE-HEIST 39 V 74 0:31:32 9,51 6:18
312 678 GEYSKENS Oliver BRASSCHAAT 10 M 238 0:31:33 9,51 6:19
313 131 WILLEMS Laetitia KNOKKE-HEIST 19 V 75 0:31:33 9,51 6:19
314 140 TIMMERMAN Marianne KNOKKE-HEIST 54 V 76 0:31:34 9,50 6:19
315 25 DESMEDT Caroline KNOKKE-HEIST 55 V 77 0:31:34 9,50 6:19
316 631 HUYS Jeroen KNOKKE-HEIST 13 M 239 0:31:34 9,50 6:19
317 38 KENIS Francine BRASSCHAAT 58 V 78 0:31:35 9,50 6:19
318 184 VANHOVE Nele KNOKKE-HEIST 37 V 79 0:31:39 9,48 6:20
319 923 BEERENS Kristof BRUGGE 35 M 240 0:31:41 9,47 6:20
320 924 BEERENS Filip AALST M 241 0:31:41 9,47 6:20
321 204 DEPOORTER Axelle KNOKKE-HEIST 12 V 80 0:31:42 9,46 6:20
322 108 WUYTS Patricia VORSELAAR 46 V 81 0:31:45 9,45 6:21
323 141 DEROO Katleen TIELT V 82 0:31:46 9,44 6:21
324 100 DEJAEGER Sandra KAMPENHOUT 38 V 83 0:31:46 9,44 6:21
325 767 NACHO Melendo 10 M 242 0:31:48 9,43 6:22
326 627 GHEYSENS Olivier WEMMEL 36 M 243 0:31:51 9,42 6:22
327 162 BEUMER Ine SINT-GILLIS-WAAS 45 V 84 0:31:52 9,41 6:22
328 192 ABELS Danny LANAKEN 48 V 85 0:31:59 9,38 6:24
329 199 HENDERICKX Valerie KNOKKE-HEIST 10 V 86 0:32:01 9,37 6:24
330 809 MEUSSER Frederik KNOKKE-HEIST 64 M 244 0:32:03 9,36 6:25
331 179 RAPPE Sigrio BRUGGE 33 V 87 0:32:07 9,34 6:25
332 142 MOERMANS Sarah DEINZE 22 V 88 0:32:08 9,34 6:26
333 89 SCHEUREMANS Maria NIJLEN 59 V 89 0:32:13 9,31 6:27
334 203 DE WOLF Axelle WUUSTWEZEL 14 V 90 0:32:14 9,31 6:27
335 222 BALTHAZAR Liesbeth ST-MARTENS-LATEM 41 V 91 0:32:16 9,30 6:27
336 49 RAPPÉ Greetje KNOKKE-HEIST 46 V 92 0:32:17 9,29 6:27
337 175 LEROY Audrey BRUGGE 28 V 93 0:32:18 9,29 6:28
338 900 DEJAEGERE Luigi 11 M 245 0:32:18 9,29 6:28
339 882 VANDOOREN Marcel LANAKEN 50 M 246 0:32:21 9,27 6:28
340 708 DESTEXHE Wouter GENT 11 M 247 0:32:23 9,26 6:29
341 143 HEARYNCK Vanessa KNOKKE-HEIST 36 V 94 0:32:23 9,26 6:29
342 101 VEREECKE Katrien SINT-AMANDSBERG 44 V 95 0:32:25 9,25 6:29
343 174 MAGHERMAN Anne DE PINTE 36 V 96 0:32:25 9,25 6:29
344 841 VAN BACKLE Jan BRASSCHAAT 52 M 248 0:32:26 9,25 6:29
345 899 VERHOEVEN Luc WOLUWE-ST-LAMBERT 56 M 249 0:32:34 9,21 6:31
346 779 MARCHAND Alexander KNOKKE-HEIST 10 M 250 0:32:37 9,20 6:31
347 193 VAN DER POUW Catharina TIEL 43 V 97 0:32:40 9,18 6:32
348 121 DIERICK Christine WICHELEN 40 V 98 0:32:40 9,18 6:32
349 218 WYBOUW Katrien HEIST-AAN-ZEE 34 V 99 0:32:46 9,16 6:33
350 126 JACOBS Kato LANAKEN 12 V 100 0:32:47 9,15 6:33
351 26 DESMIDT Sibylle KNOKKE-HEIST 39 V 101 0:32:50 9,14 6:34
352 214 STOCKMAN Barbara KNOKKE-HEIST 36 V 102 0:32:50 9,14 6:34
353 744 SION Patrick JETTE 59 M 251 0:32:52 9,13 6:34
354 146 SLOSSE Fien ANTWERPEN 12 V 103 0:32:53 9,12 6:35
355 148 VANHOUDT Eva ANTWERPEN 12 V 104 0:32:53 9,12 6:35
356 159 CLAEYS Christine TIELT 49 V 105 0:32:54 9,12 6:35
357 23 DELODDERE Julie KNOKKE-HEIST 14 V 106 0:32:55 9,11 6:35
358 160 KINDTS Marianne TIELT 50 V 107 0:32:56 9,11 6:35
359 812 HUYGHEBAERT Eliot KEERBERGEN 10 M 252 0:32:57 9,10 6:35
360 231 SCHILZ Katrien HEIST-AAN-ZEE 43 V 108 0:32:57 9,10 6:35
361 810 HUYGHERBERT Christophe KEERBERGEN 44 M 253 0:32:58 9,10 6:36
362 55 SCHOUPPE Britt KNOKKE-HEIST 25 V 109 0:33:00 9,09 6:36
363 917 ARTS Umberto KNOKKE-HEIST 53 M 254 0:33:01 9,09 6:36



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
364 419 DECUYPERE Marie KNOKKE-HEIST 13 V 110 0:33:03 9,08 6:37
365 788 FERMON Louis-Philippe OOSTERZELE 17 M 255 0:33:05 9,07 6:37
366 77 VOET Moira KNOKKE-HEIST 41 V 111 0:33:05 9,07 6:37
367 145 VAN HERZEELE Carine DEINZE 56 V 112 0:33:08 9,05 6:38
368 672 VAN VLEM Djim BOOM 10 M 256 0:33:09 9,05 6:38
369 134 CORNELIS Kathleen WETTEREN 47 V 113 0:33:09 9,05 6:38
370 725 DHAEMER Sebastien GENTBRUGGE 12 M 257 0:33:10 9,05 6:38
371 125 HUBRECHTS Ine BAAL 9 V 114 0:33:11 9,04 6:38
372 726 DE COCK Dillen GENTBRUGGE 12 M 258 0:33:11 9,04 6:38
373 782 CAMBRON Carlos GENT M 259 0:33:15 9,02 6:39
374 909 PEETERS Louis LIER 64 M 260 0:33:15 9,02 6:39
375 716 BOUWENS Frans LINT 65 M 261 0:33:17 9,01 6:39
376 115 VANDE REYDE Laura AARSCHOT 14 V 115 0:33:18 9,01 6:40
377 202 DE COCK Lucrese DAMME V 116 0:33:18 9,01 6:40
378 746 VANDE REYDE Philippe AARSCHOT 46 M 262 0:33:19 9,00 6:40
379 602 ARDENOIS Bernard KORTRIJK 61 M 263 0:33:23 8,99 6:41
380 130 VERCAMMEN Julie HAMME (O.-VL.) 13 V 117 0:33:25 8,98 6:41
381 741 DE WILDE Jeroen GENT 26 M 264 0:33:27 8,97 6:41
382 129 VAN GEYTE Veerle HAMME (O.-VL.) 46 V 118 0:33:27 8,97 6:41
383 47 PEROT Fabienne MAASTRICHT 42 V 119 0:33:34 8,94 6:43
384 862 VLIETINCK Antoine HEIST-AAN-ZEE 47 M 265 0:33:37 8,92 6:43
385 2 BERTON Lien GENT 28 V 120 0:33:38 8,92 6:44
386 728 DEVINCK Philip KNOKKE-HEIST 55 M 266 0:33:40 8,91 6:44
387 210 MANDUU Katja 31 V 121 0:33:41 8,91 6:44
388 15 DE CLERCQ Peggy KNOKKE-HEIST 41 V 122 0:33:48 8,88 6:46
389 225 JONGERSTA86 Sofie LOKEREN 26 V 123 0:33:51 8,86 6:46
390 181 SERBRUYNS Claire KNOKKE-HEIST 61 V 124 0:33:54 8,85 6:47
391 787 FERMON Pierre-Olivier OOSTERZELE 14 M 267 0:33:55 8,85 6:47
392 921 DE BOUVERE Bertrans HEIST-AAN-ZEE 13 M 268 0:33:59 8,83 6:48
393 863 BOUSSEMAERE Stijn SCHAERBEEK 7 M 269 0:34:01 8,82 6:48
394 818 LEFOIT Louis IXELLES 8 M 270 0:34:01 8,82 6:48
395 819 LEFLOT Filip KNOKKE-HEIST 42 M 271 0:34:02 8,81 6:48
396 97 SWERTS Karine TURNHOUT 54 V 125 0:34:03 8,81 6:49
397 37 JUCHTMANS Krista HOEGAARDEN 40 V 126 0:34:03 8,81 6:49
398 915 DE RIDDER Stefan KAPELLEN 36 M 272 0:34:11 8,78 6:50
399 132 VAN EIJGEN Astrid KNOKKE-HEIST 21 V 127 0:34:12 8,77 6:50
400 12 DE BIOLLEY Ines BRUSSEGEM 23 V 128 0:34:13 8,77 6:51
401 53 SAVELS Carine KNOKKE-HEIST 51 V 129 0:34:14 8,76 6:51
402 29 GEMOETS Vinciane KNOKKE-HEIST 50 V 130 0:34:18 8,75 6:52
403 657 VANDERSCHAEGHE Louis KNOKKE-HEIST 10 M 273 0:34:18 8,75 6:52
404 654 VANDECAUTER Jordy HOEGAARDEN 11 M 274 0:34:20 8,74 6:52
405 870 BOUSSENAERE Steven SCHAERBEEK 39 M 275 0:34:20 8,74 6:52
406 729 DE COCK Dolan GENTBRUGGE 7 M 276 0:34:21 8,73 6:52
407 188 BOUSSEMAERE Sara SCHAERBEEK 9 V 131 0:34:21 8,73 6:52
408 60 STERK Lydia OOSTKERKE 58 V 132 0:34:21 8,73 6:52
409 92 VAN VLIERBERGHE Elise MEENSEL-KIEZEGEM 12 V 133 0:34:23 8,73 6:53
410 95 BARTHOLOMEEUSEN Katrien LIER 43 V 134 0:34:24 8,72 6:53
411 96 KEUNEN Godelieve ANTWERPEN 53 V 135 0:34:24 8,72 6:53
412 74 VERMEESCH Daphne WINGENE 31 V 136 0:34:24 8,72 6:53
413 48 QUIPOR Emma LOCHRISTI 13 V 137 0:34:25 8,72 6:53
414 731 CROES Jan SINT-AMANDS 60 M 277 0:34:25 8,72 6:53
415 804 VANDENBERGHE Jacaues ASSEBROEK 62 M 278 0:34:34 8,68 6:55
416 803 DE GREEF Rembert 18 M 279 0:34:35 8,67 6:55
417 80 WTTERWULGHE Annie KNOKKE-HEIST 67 V 138 0:34:36 8,67 6:55
418 642 REUBENS Arne KNOKKE-HEIST 10 M 280 0:34:40 8,65 6:56
419 133 NACKAERTS Ingrid KNOKKE-HEIST 56 V 139 0:34:44 8,64 6:57
420 75 VERNIEUWE Hilde KNOKKE-HEIST 56 V 140 0:34:47 8,62 6:57
421 178 DE BOURDEAUDHUIJ Ilse ZWIJNAARDE V 141 0:34:48 8,62 6:58
422 173 VANBELLE Sofie KNOKKE-HEIST V 142 0:34:57 8,58 6:59
423 749 LOBET Nathan HUY 11 M 281 0:34:59 8,58 7:00
424 154 VERHEYE Sonja TIELT 52 V 143 0:35:00 8,57 7:00



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
425 186 SCHOONBAERT Willemijn DAMME 19 V 144 0:35:23 8,48 7:05
426 743 VAN OYEN Gert WETTEREN 27 M 282 0:35:26 8,47 7:05
427 742 VEREECKEN Niels WETTEREN 25 M 283 0:35:27 8,46 7:05
428 123 LEYS Nele MACHELEN (VL.BR.) 22 V 145 0:35:29 8,45 7:06
429 861 ALBRECHT Arne KNOKKE-HEIST 9 M 284 0:35:31 8,45 7:06
430 822 LELIE Jens EDEGEM 13 M 285 0:35:32 8,44 7:06
431 156 WULLAERT Ann TIELT 51 V 146 0:35:35 8,43 7:07
432 183 LAMMENS Karline KNOKKE-HEIST 34 V 147 0:35:37 8,42 7:07
433 200 DE KEYSER Ammick KNOKKE-HEIST 48 V 148 0:35:39 8,42 7:08
434 781 LAUWERS Philippe GENT 33 M 286 0:35:41 8,41 7:08
435 928 GOETHALS Michel EEKLO 25 M 287 0:35:46 8,39 7:09
436 796 VAN DE VELDE Ruben DEINZE 20 M 288 0:35:49 8,38 7:10
437 190 BOGAERT Evi KNOKKE-HEIST 11 V 149 0:35:53 8,36 7:11
438 880 BOGAERT Kurt KNOKKE-HEIST 32 M 289 0:35:54 8,36 7:11
439 122 DE KEERSMAECKER Gina BERCHEM 30 V 150 0:35:57 8,34 7:11
440 64 VAN DEN BOSSCHE Karen LEDEBERG 30 V 151 0:36:01 8,33 7:12
441 623 DINNEWETH Stijn KNOKKE-HEIST 29 M 290 0:36:03 8,32 7:13
442 219 FARIAS Jacyara UCCLE 29 V 152 0:36:06 8,31 7:13
443 46 NEUDT Cynthia SINT-MARIA-AALTER 40 V 153 0:36:09 8,30 7:14
444 629 HEYSE Ruben SINT-MARIA-AALTER 7 M 291 0:36:10 8,29 7:14
445 647 SMEETS Hubert MAASMECHELEN 49 M 292 0:36:15 8,28 7:15
446 711 LONGREE Luc BEAUFAYS 47 M 293 0:36:23 8,25 7:17
447 105 LONGREE Nathilde BEAUFAYS 14 V 154 0:36:24 8,24 7:17
448 734 UYTTERSPROT Kobe AALST 12 M 294 0:36:29 8,22 7:18
449 735 UYTTERSPROT Basiel AALST 7 M 295 0:36:30 8,22 7:18
450 637 OP DE LOCHT Fanny MAASMECHELEN 46 V 155 0:36:32 8,21 7:18
451 608 CLAEYS Frederik KNOKKE-HEIST 26 M 296 0:36:35 8,20 7:19
452 30 GOEMAERE Sharon KNOKKE-HEIST 15 V 156 0:36:35 8,20 7:19
453 3 BEUSELINCK Suzanne BRUGGE 17 V 157 0:36:35 8,20 7:19
454 54 SCHERRENS Anne-lore KNOKKE-HEIST 20 V 158 0:36:36 8,20 7:19
455 67 VANDEKERCKHOVE Céline KNOKKE-HEIST 17 V 159 0:36:36 8,20 7:19
456 78 WILLEMS Eva KNOKKE-HEIST 15 V 160 0:36:37 8,19 7:19
457 68 VANDENBUSSCHE Bieke KNOKKE-HEIST 15 V 161 0:36:37 8,19 7:19
458 62 TAVERNIER Flore KNOKKE-HEIST 18 V 162 0:36:38 8,19 7:20
459 7 BRUNEEL Lisa WAARDAMME 16 V 163 0:36:38 8,19 7:20
460 40 LAGRANGE Ellen KNOKKE-HEIST 16 V 164 0:36:38 8,19 7:20
461 10 CRABEELS Hanne ZEDELGEM 16 V 165 0:36:39 8,19 7:20
462 44 MESEURE Julie KNOKKE-HEIST 18 V 166 0:36:39 8,19 7:20
463 41 LEZY Babs KNOKKE-HEIST 26 V 167 0:36:39 8,19 7:20
464 180 MEYS Viviane LANAKEN 47 V 168 0:36:40 8,18 7:20
465 111 ROUMANOJ Randa STERREBEEK 23 V 169 0:36:41 8,18 7:20
466 43 MC CANN Cathrina KNOKKE-HEIST 17 V 170 0:36:42 8,17 7:20
467 70 VANHAECKE Febe KNOKKE-HEIST 17 V 171 0:36:43 8,17 7:21
468 4 BEYERS Evie KNOKKE-HEIST 34 V 172 0:36:47 8,16 7:21
469 745 PORTEMAN Louis ZULTE 11 M 297 0:36:55 8,13 7:23
470 201 VANDAMME Linda OOSTENDE 56 V 173 0:37:07 8,08 7:25
471 189 DJURAE Verleye KNOKKE-HEIST V 174 0:37:08 8,08 7:26
472 124 VANHAUWAERT Julie DUDZELE 11 V 175 0:37:09 8,08 7:26
473 851 SARPHATIE Daniel KNOKKE-HEIST 68 M 298 0:37:16 8,05 7:27
474 158 GOOSSENS Bie TIELT 56 V 176 0:37:17 8,05 7:27
475 157 HAUEKIET Anne_marie TIELT 63 V 177 0:37:19 8,04 7:28
476 172 VANMASSENHOVE Chayenne KNOKKE-HEIST 13 V 178 0:37:27 8,01 7:29
477 45 MEYERS Sylvia KNOKKE-HEIST 44 V 179 0:37:28 8,01 7:30
478 817 HARDING Tom EDEGEM 65 M 299 0:37:31 8,00 7:30
479 164 LELIE Stien EDEGEM 8 V 180 0:37:32 7,99 7:30
480 57 SNEYERS Angelique ARENDONK 41 V 181 0:37:36 7,98 7:31
481 135 VAN BAEVELHEM Carla KNOKKE-HEIST 46 V 182 0:37:40 7,96 7:32
482 171 LIPPENS Tania KNOKKE-HEIST 45 V 183 0:37:41 7,96 7:32
483 32 HEURSEL Evelien HEIST 17 V 184 0:37:41 7,96 7:32
484 137 WYNANT Jill AALST 8 V 185 0:37:45 7,95 7:33
485 207 VAN HOLM Mieke KNOKKE-HEIST 38 V 186 0:37:45 7,95 7:33



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
486 165 THOEN Peggy BEVEREN-WAAS 43 V 187 0:37:50 7,93 7:34
487 136 CAMBRON Melisse GENT 27 V 188 0:37:51 7,93 7:34
488 205 HOOZEE Raymanda DAMME 59 V 189 0:38:01 7,89 7:36
489 79 WILLEMS Lieve KNOKKE-HEIST 53 V 190 0:38:02 7,89 7:36
490 120 NOBUS Estelle KNOKKE-HEIST 9 V 191 0:38:17 7,84 7:39
491 753 NOBUS Vincent KNOKKE-HEIST 41 M 300 0:38:17 7,84 7:39
492 215 HAERS Valerie KESSEL-LO 14 V 192 0:38:23 7,82 7:41
493 727 VANISEGHEM Sam 11 M 301 0:38:35 7,78 7:43
494 91 VAN DEN HEUVEL Ann KNOKKE-HEIST 41 V 193 0:39:05 7,68 7:49
495 230 VANDENBERGHE Kathy VARSENARE 32 V 194 0:39:08 7,67 7:50
496 217 HERREHANS Kathleen 33 V 195 0:39:18 7,63 7:52
497 168 VERHUYGHT Linda MERKSEM 48 V 196 0:39:19 7,63 7:52
498 843 MYLLE Jean-Baptiste KORTRIJK 13 M 302 0:40:28 7,41 8:06
499 176 VERPLANCKE Natalie KORTRIJK 41 V 197 0:40:31 7,40 8:06
500 842 MYLLE Marc KORTRIJK 43 M 303 0:40:33 7,40 8:07
501 31 GORIS Francoise VILVOORDE 28 V 198 0:40:37 7,39 8:07
502 195 VANRIJKELEN Ann SCHERPENHEUVEL 41 V 199 0:40:38 7,38 8:08
503 50 REMMERIE Carine KORTRIJK 60 V 200 0:41:13 7,28 8:15
504 114 LEBLON Marianne JETTE 56 V 201 0:41:16 7,27 8:15
505 884 CLAEYS Jan KNOKKE-HEIST 50 M 304 0:41:19 7,26 8:16
506 182 SARPHATIE Michele KNOKKE-HEIST 22 V 202 0:41:22 7,25 8:16
507 81 WULLEPIT Christine KORTRIJK 60 V 202 0:41:22 7,25 8:16
508 87 DEMAECKER Stefanie DUDZELE 26 V 204 0:41:26 7,24 8:17
509 911 CAUDRON Felix AALST 11 M 305 0:41:33 7,22 8:19
510 780 VANDERMARLIERE Arthur BRUGGE 10 M 306 0:41:33 7,22 8:19
511 912 KYMOLEN Tijl AFFLIGEM 10 M 307 0:41:34 7,22 8:19
512 783 LAUWERS Bjorn AALST 12 M 308 0:41:56 7,15 8:23
513 701 DEGRANDE Andre BEERNEM 77 M 309 0:42:49 7,01 8:34
514 229 CATTOOR Loes KNOKKE-HEIST 13 V 205 0:42:51 7,00 8:34
515 86 POLSPOEL Loena BOOM 11 V 206 0:42:57 6,98 8:35
516 681 ROLSPOEL Milan BOOM 9 M 310 0:42:57 6,98 8:35
517 228 GOOSSENS Lies HEIST-AAN-ZEE 13 V 207 0:43:08 6,96 8:38
518 194 WARMEZ Zngrid KNOKKE-HEIST 47 V 208 0:43:25 6,91 8:41
519 828 CATTOOR Daan EKEREN 12 M 311 0:43:28 6,90 8:42
520 167 FRANSEN Patricia EKEREN 47 V 209 0:43:50 6,84 8:46
521 85 VAN DER CRUYSEN Claire HOEILAART 63 V 210 0:43:55 6,83 8:47
522 163 HARDING Lenne EDEGEM 40 V 211 0:45:13 6,63 9:03
523 816 YELLIE Arno EDEGEM M 312 0:45:14 6,63 9:03
524 161 PANIS Frieda MALDEGEM 67 V 212 0:47:50 6,27 9:34
525 1524 VANHOVE Frank BLANKENBERGE 52 M 313 0:53:59 5,56 10:48



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1382 MAENE Bart SIJSELE M 1 0:36:10 16,59 3:37
2 1315 COLLE Dieter OOIGEM 34 M 2 0:37:17 16,09 3:44
3 1489 CORNZLISLEM Xavier ANTWERPEN 28 M 3 0:37:32 15,99 3:45
4 1462 DEPOORTER Yves KNOKKE-HEIST 44 M 4 0:37:50 15,86 3:47
5 1358 EGGERICKX Alexander PITTEM 22 M 5 0:37:53 15,84 3:47
6 1325 VANDEMEULEBROUCKE Yves AVELGEM 38 M 6 0:38:01 15,78 3:48
7 1410 OPSOMMER Sam KLUISBERGEN 33 M 7 0:38:06 15,75 3:49
8 1353 REWEUL Dries SINT-KRUIS 27 M 8 0:38:16 15,68 3:50
9 1267 STOCKMAN Jan KNOKKE-HEIST 44 M 9 0:38:21 15,65 3:50
10 1368 VAN POUCKE Dominique BRUGGE 47 M 10 0:38:26 15,61 3:51
11 1411 DEROUS Stefaan BRUGGE 46 M 11 0:38:36 15,54 3:52
12 1421 BENHADDOU Ben OLEN 41 M 12 0:38:44 15,49 3:52
13 1531 JOOS Pauwel MALDEGEM 46 M 13 0:39:06 15,35 3:55
14 1227 DEVRIESE Jimmy KNOKKE 43 M 14 0:39:10 15,32 3:55
15 1463 CASSELMAN Dirk KNOKKE-HEIST 44 M 15 0:39:26 15,22 3:57
16 1367 LOOSVELT Philippe DE HAAN 17 M 16 0:39:40 15,13 3:58
17 1220 DECLERCK Jan KNOKKE-HEIST 45 M 17 0:39:43 15,11 3:58
18 1330 DE CONINCK Wim ASSEBROEK 49 M 18 0:39:55 15,03 4:00
19 408 DANNEELS Annemie KNOKKKE-HEIST 50 V 1 0:39:58 15,01 4:00
20 1493 DE BORLE Kristof GENT 27 M 19 0:39:59 15,01 4:00
21 1370 MOREEL Merijn SINT-ANDRIES 37 M 20 0:40:08 14,95 4:01
22 1400 PUYSTJENS Gino LOMBARDSIJDE 50 M 21 0:40:11 14,93 4:01
23 1479 STROO Mattijs BRUGGE 21 M 22 0:40:15 14,91 4:01
24 1459 VERRECAS Sander ASSEBROEK 27 M 23 0:40:24 14,85 4:02
25 1399 DERAMOUDT Johan LOMBARDSIJDE 42 M 24 0:40:29 14,82 4:03
26 1312 GELDOF Barthelemy HEVERLEE 23 M 25 0:40:32 14,80 4:03
27 1450 VAN DE WALLE Peter GENTBRUGGE 43 M 26 0:40:37 14,77 4:04
28 1494 PATTYN Dominique INGELMUNSTER 43 M 27 0:40:44 14,73 4:04
29 1442 DE VREESE Wim GENT 27 M 28 0:40:50 14,69 4:05
30 1515 LUYPAERT Dirk OOSTENDE 48 M 29 0:40:51 14,69 4:05
31 1407 WALRAEDT Elmer ROESELARE 26 M 30 0:40:53 14,68 4:05
32 1316 HAUTEKIET Dries BRUGGE M 31 0:40:56 14,66 4:06
33 1432 VERBEKE Filip DE HAAN 35 M 32 0:41:27 14,48 4:09
34 453 STEEN Valerie 33 V 2 0:41:32 14,45 4:09
35 1507 VANDERROOST Mike GENT 33 M 33 0:41:39 14,41 4:10
36 1206 CALEBOUT Stefan KNOKKE-HEIST 41 M 34 0:41:43 14,38 4:10
37 1376 DE VLIEGHER Robin GENT 34 M 35 0:41:43 14,38 4:10
38 1335 LAPEAU Christophe TIELT 37 M 36 0:41:47 14,36 4:11
39 1390 VERBIEST Karel KNOKKE-HEIST 33 M 37 0:41:47 14,36 4:11
40 1375 SCHWEBACH Paul 35 M 38 0:41:49 14,35 4:11
41 1240 KENNIS Kevin BORGERHOUT 21 M 39 0:41:50 14,34 4:11
42 1443 VANLERBERGHE Nicolas KNOKKE-HEIST 32 M 40 0:41:52 14,33 4:11
43 1499 HENDRICKX Francis KNOKKE-HEIST 41 M 41 0:41:57 14,30 4:12
44 1297 VANPARYS Julien KNOKKE-HEIST M 42 0:42:01 14,28 4:12
45 1352 VAN DEN BERGH Ruben LIER 16 M 43 0:42:02 14,27 4:12
46 1341 TIJPEL Steven HALLE M 44 0:42:03 14,27 4:12
47 1324 BOL Kristof ZOTTEGEM 35 M 45 0:42:11 14,22 4:13
48 1492 VAN DEN BRULLE Nick GENT 24 M 46 0:42:16 14,20 4:14
49 1345 DEWAELE Tom AVELGEM 37 M 47 0:42:19 14,18 4:14
50 1535 SCHAELE Dirk MELLE 46 M 48 0:42:23 14,16 4:14
51 442 VAN BIERVLIET Sophie KNOKKE-HEIST 41 V 3 0:42:30 14,12 4:15
52 1526 DECLERCQ Steven GENT M 49 0:42:34 14,10 4:15
53 1362 DE COSTER Frederic KNOKKE-HEIST 29 M 50 0:42:37 14,08 4:16
54 1481 DESMET Steven OTEGEM 30 M 51 0:42:42 14,05 4:16
55 1454 DE SCHROODER Benny KNOKKE-HEIST 32 M 52 0:42:58 13,96 4:18
56 1343 ELIDRISSI Mustafa MARTELANGE M 53 0:43:13 13,88 4:19
57 1246 MATTHYS Thierry KNOKKE 46 M 54 0:43:14 13,88 4:19
58 1495 VAN LOO Kris MOERKERKE 40 M 55 0:43:29 13,80 4:21
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PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
59 1250 MORBEE Jan KNOKKE-HEIST 52 M 56 0:43:31 13,79 4:21
60 1471 AERNOUDTS David KNOKKE-HEIST 38 M 57 0:43:37 13,76 4:22
61 1241 LAMBERT Bjorn ZEEBRUGGE 31 M 58 0:43:51 13,68 4:23
62 1389 DE BREE Frank SIJSELE 48 M 59 0:43:51 13,68 4:23
63 1256 PISTOLESI Sebastiano KNOKKE-HEIST 40 M 60 0:43:59 13,64 4:24
64 1294 VANMULLEM Lode KNOKKE-HEIST 34 M 61 0:44:02 13,63 4:24
65 1379 VANDEWIELE Germund KNOKKE-HEIST 23 M 62 0:44:04 13,62 4:24
66 1474 VANACKER Mario TIELT 36 M 63 0:44:08 13,60 4:25
67 500 SYS Marc KNOKKE-HEIST 47 M 64 0:44:13 13,57 4:25
68 1291 VANDERHAEGEN Maarten HOMBEEK 31 M 65 0:44:17 13,55 4:26
69 1391 DE MAEYER M WILRIJK 44 M 66 0:44:25 13,51 4:26
70 1548 DESMEDT Martin BREDENE 52 M 67 0:44:28 13,49 4:27
71 1215 DE VEYLDER Wim KNOKKE 44 M 68 0:44:36 13,45 4:28
72 1385 KIPS Stefaan KNOKKE-HEIST M 69 0:44:38 13,44 4:28
73 1422 DE CLERCQ Johan KNOKKE-HEIST 43 M 70 0:44:40 13,43 4:28
74 1237 HENDRICKX Benoit KNOKKE 33 M 71 0:44:46 13,40 4:29
75 1281 VAN OOSTERWYCK Karl RUMST 48 M 72 0:44:51 13,38 4:29
76 1318 FINCK Gert MERCHTEM 39 M 73 0:44:55 13,36 4:30
77 1236 HEMERYCK Willy SINT-KRUIS 53 M 74 0:44:57 13,35 4:30
78 1405 STASSIJNS Jorgen SCHAERBEEK 43 M 75 0:44:57 13,35 4:30
79 1541 BRUSSELE Joeri DEINZE 27 M 76 0:45:02 13,32 4:30
80 1470 BAEKELANDT Kris KNOKKE-HEIST 41 M 77 0:45:04 13,31 4:30
81 1225 DESPODT Hans BREDENE 37 M 78 0:45:12 13,27 4:31
82 1342 GOETHALS Sörem ZWIJNAARDE 27 M 79 0:45:15 13,26 4:31
83 1340 BEHAEGHE Pieterjan ZWIJNAARDE 26 M 80 0:45:27 13,20 4:33
84 1373 DE CLERCQ Kristof LOCHRISTI 44 M 81 0:45:30 13,19 4:33
85 1393 DAL BOSCO Jean BERCHEM 62 M 82 0:45:33 13,17 4:33
86 1530 DEJAEGER Steven KNOKKE-HEIST 26 M 83 0:45:34 13,17 4:33
87 1230 GILDEN Redgy KNOKKE-HEIST 35 M 84 0:45:36 13,16 4:34
88 1348 VANWYCK Jos DUFFEL 63 M 85 0:45:37 13,15 4:34
89 1395 VAN NEVEL Eric KOOLKERKE 56 M 86 0:45:42 13,13 4:34
90 497 VERHELST Catherine KNOKKE 40 V 4 0:45:53 13,08 4:35
91 1488 PROVOST Rik OOSTENDE 49 M 87 0:45:54 13,07 4:35
92 461 PEETERS Chris BLANKENBERGE 48 V 5 0:45:55 13,07 4:36
93 1204 BOUSSEMAERE Roland KNOKKE-HEIST 66 M 88 0:46:03 13,03 4:36
94 1458 GLOS Rony AALTER 47 M 89 0:46:03 13,03 4:36
95 1457 MARLIER Chris DEINZE 52 M 90 0:46:04 13,02 4:36
96 1244 LATHOUWERS Emiel KNOKKE-HEIST 67 M 91 0:46:06 13,02 4:37
97 476 VAN BIERVLIET Dominique KNOKKE-HEIST 44 V 6 0:46:08 13,01 4:37
98 1434 DEWAELE Jerome RETRANCHEMENT 36 M 92 0:46:08 13,01 4:37
99 1523 FEVERY Wouter BRUGGE 30 M 93 0:46:13 12,98 4:37
100 1378 DEVILDER Patrick SINT-ANDRIES 50 M 94 0:46:13 12,98 4:37
101 1272 VAN DAMME Olivier BRUGGE 40 M 95 0:46:14 12,98 4:37
102 1364 DROOGHMANS Herman Jozef KNOKKE-HEIST 53 M 96 0:46:16 12,97 4:38
103 1361 BATTEAUW Philippe KNOKKE-HEIST 58 M 97 0:46:21 12,94 4:38
104 1483 RIEMAEKER Ruben HELKIJN/HELCHIN 30 M 98 0:46:24 12,93 4:38
105 1518 ARTS Gregory FLAT ZO TE DWORTH 17 M 99 0:46:26 12,92 4:39
106 1232 GOEDGEBEUR Jacques DAMME 56 M 100 0:46:27 12,92 4:39
107 1209 DANNEELS Jacques KNOKKE HEIST 50 M 101 0:46:29 12,91 4:39
108 1401 DEWULF Dirk BRUGGE 39 M 102 0:46:38 12,87 4:40
109 1339 GIELEN Michel TESSENDERLO 55 M 103 0:46:40 12,86 4:40
110 1349 TIMMERMAN Bart LOVENDEGEM M 104 0:46:41 12,85 4:40
111 1452 DE MEESTER Patrick BLANKENBERGE 45 M 105 0:46:49 12,82 4:41
112 1351 VAN EETVELDE Mathieu OOSTAKKER 18 M 106 0:46:50 12,81 4:41
113 1519 VANDENBERGHE Aron WERKEN 19 M 107 0:46:53 12,80 4:41
114 1290 VANDEPITTE Kurt KNOKKE-HEIST 40 M 108 0:46:54 12,79 4:41
115 1406 BARBER Gerdy TIELT 39 M 109 0:46:59 12,77 4:42
116 1473 VANDERKEILEN Peter KNOKKE-HEIST 44 M 110 0:47:00 12,77 4:42
117 1328 STEVENS Patrick DE KLINGE 49 M 111 0:47:01 12,76 4:42
118 1347 BERTON Marvin KNOKKE-HEIST 31 M 112 0:47:03 12,75 4:42
119 1466 POTTIER Tom OTEGEM M 113 0:47:03 12,75 4:42



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
120 1252 NEVES Ari BRUSSEL 57 M 114 0:47:04 12,75 4:42
121 1485 DESCHACHT Marc ZEEBRUGGE 43 M 115 0:47:05 12,74 4:43
122 462 VERMEERSCH Nicole BLANKENBERGE 47 V 7 0:47:06 12,74 4:43
123 1397 VAN MOORHEM Ewan SIJSELE 31 M 116 0:47:15 12,70 4:44
124 1355 TIMMERMAN Kurt LISSEWEGE 36 M 117 0:47:16 12,69 4:44
125 1455 RIEKE Tony EVERGEM 45 M 118 0:47:19 12,68 4:44
126 471 CAPPON Liesbeth TORHOUT 34 V 8 0:47:22 12,67 4:44
127 414 DE KERPEL Evelien ST-PIETERS-LEEUW 28 V 9 0:47:29 12,64 4:45
128 1305 VLAYEN Frank DUINBERGEN 47 M 119 0:47:30 12,63 4:45
129 1396 VERSTRAETE Carlos INGELMUNSTER 58 M 120 0:47:33 12,62 4:45
130 1234 HAEGENS Jan HORST A/D MAAS 65 M 121 0:47:34 12,61 4:45
131 463 VIANE Ruth BRUGGE 46 V 10 0:47:34 12,61 4:45
132 1333 VAN DER KAR Patrick EVERE 45 M 122 0:47:35 12,61 4:46
133 1525 ROOMS Johnny KNOKKE-HEIST 43 M 123 0:47:35 12,61 4:46
134 1447 BOERJAN Timmy JABBEKE M 124 0:47:36 12,61 4:46
135 1429 COUDENYS Tom HULSTE 28 M 125 0:47:37 12,60 4:46
136 1284 VAN ROSSEM Serge KNOKKE 43 M 126 0:47:55 12,52 4:47
137 441 SNICK Eric KNOKKE 26 M 127 0:47:57 12,51 4:48
138 758 LAEMEN Stany 55 M 128 0:47:59 12,50 4:48
139 1257 PLINGERS Stefan KNOKKE-HEIST 39 M 129 0:48:05 12,48 4:49
140 459 DE BOER Ingrid SCHOTEN 57 V 11 0:48:05 12,48 4:49
141 1532 GOEHTALS Frederik KNOKKE-HEIST 38 M 130 0:48:11 12,45 4:49
142 445 VANDAMME Nancy INGELMUNSTER 45 V 12 0:48:13 12,44 4:49
143 1372 CALLENS Joris KNOKKE-HEIST 49 M 131 0:48:13 12,44 4:49
144 1354 DHONDT Chris OOSTENDE 47 M 132 0:48:13 12,44 4:49
145 465 DESCHRIJVERE Jeannine OOSTENDE 46 V 13 0:48:15 12,44 4:50
146 493 MARIEN Annette ADEGEM 40 V 14 0:48:17 12,43 4:50
147 1503 BULTYNCK Stanny ZOMERGEM 50 M 133 0:48:17 12,43 4:50
148 1402 VAN DE VELDE Stieven DEINZE 23 M 134 0:48:22 12,41 4:50
149 1258 PROVOOST Geert KNOKKE HEIST 50 M 135 0:48:26 12,39 4:51
150 1478 ROGIVAL Damien ZWIJNDRECHT 33 M 136 0:48:28 12,38 4:51
151 1517 COLSOUL Nicolas HOEGAARDEN 17 M 137 0:48:31 12,37 4:51
152 1550 DE LANGHE Marc SINT-KRUIS 45 M 138 0:48:33 12,36 4:51
153 1482 DESNYDER Luc EKEREN 47 M 139 0:48:39 12,33 4:52
154 1394 GEERINCKX Koen ADEGEM 41 M 140 0:48:40 12,33 4:52
155 1498 DESMIDT Paul DUDZELE 27 M 141 0:48:50 12,29 4:53
156 1544 VAN HOLDERBEKE Frederic KALMTHOUT 36 M 142 0:48:52 12,28 4:53
157 1392 KINT Charles GENT 23 M 143 0:48:53 12,27 4:53
158 1506 VAN CRAEYNEST Stijn OUDENBURG M 144 0:48:58 12,25 4:54
159 1360 DEBRUYCKERE Matthias BRUGGE 43 M 145 0:49:19 12,17 4:56
160 617 BOUSBA Hakim 39 M 146 0:49:20 12,16 4:56
161 1501 DE JAEGER Steven MALDEGEM 45 M 147 0:49:23 12,15 4:56
162 1273 VAN DE CASTEELE Ulrich ADEGEM 37 M 148 0:49:27 12,13 4:57
163 429 JOURDAIN Caroline ST-GENESIUS RHODE 38 V 15 0:49:29 12,13 4:57
164 1509 DEWEVER Philippe LOVENDEGEM 35 M 149 0:49:31 12,12 4:57
165 1357 VERHEYE Ingo ZULTE 39 M 150 0:49:39 12,08 4:58
166 1545 VAN DER PERRE Frederik VARSENARE 36 M 151 0:49:43 12,07 4:58
167 1437 DERDO Mathieu KNOKKE-HEIST M 152 0:49:49 12,04 4:59
168 1444 VANDE WALLE Pascal WINGENE 46 M 153 0:49:50 12,04 4:59
169 1403 VAN DE VELDE Hendrik DEINZE 49 M 154 0:50:00 12,00 5:00
170 1440 DE SMET Sascha BRUGGE 39 M 155 0:50:02 11,99 5:00
171 1448 PEETERS Marc LOKEREN 47 M 156 0:50:06 11,98 5:01
172 1300 VERGAUWE Vincent WILRIJK 38 M 157 0:50:07 11,97 5:01
173 1260 RUSCH Gui BRASSCHAAT 60 M 158 0:50:10 11,96 5:01
174 1329 DE DAPPER Francky WAREGEM 52 M 159 0:50:15 11,94 5:01
175 1435 LELIE Mats LINT 15 M 160 0:50:17 11,93 5:02
176 1431 D'HOORE Kurt ZOMERGEM 41 M 161 0:50:18 11,93 5:02
177 1534 HANOULLE Guy OOSTENDE 49 M 162 0:50:19 11,92 5:02
178 1476 VERMEERSCH Kurt INGELMUNSTER 40 M 163 0:50:23 11,91 5:02
179 495 TIMMERMAN Sandra OOSTENDE 43 V 16 0:50:23 11,91 5:02
180 467 DE PAEPE Hilde DEURLE 42 V 17 0:50:24 11,90 5:02



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
181 1211 DE CLERCK Gordon BRUGGE 34 M 164 0:50:26 11,90 5:03
182 1239 JANSSENS Franky ZWANKENDAMME 49 M 165 0:50:26 11,90 5:03
183 1491 VANTORRE Richard KNOKKE-HEIST 57 M 166 0:50:29 11,89 5:03
184 1363 VAN HOOREBEKE John DE PINTE 34 M 167 0:50:31 11,88 5:03
185 1350 ROGGHE Kris WIEKEVORST 34 M 168 0:50:31 11,88 5:03
186 1533 MAYENS Robert SIJSELE 58 M 169 0:50:39 11,85 5:04
187 1465 VLIETINCK Dany KNOKKE-HEIST 48 M 170 0:50:42 11,83 5:04
188 1307 VOLDERS Mike ZOERSEL 37 M 171 0:50:43 11,83 5:04
189 488 BEHAEGHE Sofie KNOKKE-HEIST 28 V 18 0:50:44 11,83 5:04
190 490 BULCKE Stefanie KNOKKE-HEIST 25 V 19 0:50:47 11,81 5:05
191 1502 VANDENDRIESSHE Jacob OOSTENDE 51 M 172 0:50:47 11,81 5:05
192 1310 COOLS Koen ESSEN 44 M 173 0:50:51 11,80 5:05
193 1412 DE WAELE Rudi KNOKKE-HEIST M 174 0:50:52 11,80 5:05
194 1201 BAILYU Jan KNOKKE-HEIST 49 M 175 0:50:56 11,78 5:06
195 1253 PEROT Roger MAASTRICHT 43 M 176 0:51:02 11,76 5:06
196 1484 WIDONG Marc ESCH-SUR-ALZETTE 38 M 177 0:51:08 11,73 5:07
197 1514 HEYTS Geert KNOKKE-HEIST M 178 0:51:09 11,73 5:07
198 1528 PRAET Benjamin KNOKKE-HEIST 27 M 179 0:51:24 11,67 5:08
199 1383 MILLE Patrick SINT-MICHIELS 55 M 180 0:51:28 11,66 5:09
200 1480 WITTEVRONGEL Dimitri DIEST 48 M 181 0:51:32 11,64 5:09
201 1404 SAELAERT Michel KNOKKE-HEIST 43 M 182 0:51:32 11,64 5:09
202 405 BULTYNCK Karin KNOKKE-HEIST 36 V 20 0:51:41 11,61 5:10
203 485 DEGRENDEL Sofie KORTRIJK 35 V 21 0:51:48 11,58 5:11
204 1320 OBBELS Paul NIJLEN 62 M 183 0:51:55 11,56 5:12
205 1416 VAN LERSBERGHE Tristan KNOKKE-HEIST 13 M 184 0:52:07 11,51 5:13
206 1327 RIJNDERS Nathan BERLAAR 23 M 185 0:52:10 11,50 5:13
207 1314 VAN DE GRIEND Niels WEESP 50 M 186 0:52:13 11,49 5:13
208 1202 BEYLS Philip MARIAKERKE 40 M 187 0:52:14 11,49 5:13
209 1219 DE WEERT Paul KNOKKE-HEIST 42 M 188 0:52:21 11,46 5:14
210 1366 JANSSENS Wim TERNAT 27 M 189 0:52:21 11,46 5:14
211 1365 DIERICKX Nico SCHEPDAAL 36 M 190 0:52:23 11,45 5:14
212 1268 TACK Olivier SINT-ANDRIES 34 M 191 0:52:23 11,45 5:14
213 1527 VAN GUYSE Dirk STEKENE 45 M 192 0:52:23 11,45 5:14
214 1338 DIERICKX Bart MEERBEKE 39 M 193 0:52:28 11,44 5:15
215 480 DEBAENE Hanne BAVIKHOVE 26 V 22 0:52:38 11,40 5:16
216 1516 CASIER Gino LISSEWEGE 43 M 194 0:52:45 11,37 5:17
217 1513 ADRIAENSSENS Sebastien AALST 16 M 195 0:52:48 11,36 5:17
218 1475 KRIMPENFORT Jan Joseph LOEWEN A/D VECHT 53 M 196 0:52:59 11,32 5:18
219 1500 GEVAERT Franky DAMME 59 M 197 0:53:06 11,30 5:19
220 435 MAERTENS Veerle INGELMUNSTER 41 V 23 0:53:14 11,27 5:19
221 1208 CATTOOR Jenne KNOKKE-HEIST 10 M 198 0:53:14 11,27 5:19
222 1446 DESLOOVERE Wim RONSE/RENAIX 38 M 199 0:53:14 11,27 5:19
223 1298 VANRYCKEGHEM Rony KNOKKE-HEIST 44 M 200 0:53:16 11,26 5:20
224 1231 GILLE-TURIN Arthur KNOKKE-HEIST 25 M 201 0:53:19 11,25 5:20
225 1387 MATTHEEUWS Stan KNOKKE-HEIST 15 M 202 0:53:19 11,25 5:20
226 1296 VANPARYS Joseph RAMSKAPELLE 52 M 203 0:53:21 11,25 5:20
227 433 LEVECKE Sophie OOSTENDE 46 V 24 0:53:21 11,25 5:20
228 474 GOOSSENS Ann INCOURT 41 V 25 0:53:22 11,24 5:20
229 1398 DERAMOUDT Marc LOMBARDSIJDE 57 M 204 0:53:22 11,24 5:20
230 1490 HUNGENAERT Geert KNOKKE-HEIST 43 M 205 0:53:23 11,24 5:20
231 1415 VAN LERSBERGHE Frank KNOKKE-HEIST 42 M 206 0:53:25 11,23 5:20
232 1510 VERHULST Tim ANTWERPEN 35 M 207 0:53:28 11,22 5:21
233 1334 VANTORRE Dennis KNOKKE-HEIST 33 M 208 0:53:38 11,19 5:22
234 1520 VANDENBERGHE Bart KORTEMARK 45 M 209 0:53:41 11,18 5:22
235 1504 CHAPPEL Philip EDEGEM 36 M 210 0:53:43 11,17 5:22
236 1386 KIPS Emiel KNOKKE-HEIST 15 M 211 0:53:44 11,17 5:22
237 1374 HUBRECHTS Jorgen BAAL 43 M 212 0:53:52 11,14 5:23
238 425 DOCHY Joke VEURNE 26 V 26 0:53:57 11,12 5:24
239 1322 VERMAERCKE Gregory ASSEBROEK 30 M 213 0:53:57 11,12 5:24
240 1537 QUINTENS Brecht UCCLE 27 M 214 0:53:58 11,12 5:24
241 1508 HELLEMUNDT Miel SCHILDE 55 M 215 0:54:04 11,10 5:24



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
242 499 FLAMAND Christel KNOKKE-HEIST 45 V 27 0:54:07 11,09 5:25
243 1551 VERMEULEN Wim EEKLO 34 M 216 0:54:14 11,06 5:25
244 1243 LATHOUWERS Emiel KNOKKE-HEIST 67 M 217 0:54:14 11,06 5:25
245 406 BULTYNCK Christa KNOKKE-HEIST 36 V 28 0:54:15 11,06 5:26
246 1477 THYS Wilm BRASSCHAAT 30 M 218 0:54:18 11,05 5:26
247 464 MATON Siska BRUGGE 55 V 29 0:54:22 11,04 5:26
248 456 VAN DEN BERGH Phebe LIER 19 V 30 0:54:24 11,03 5:26
249 1303 VERSPECHT Philip BORSBEKE 34 M 219 0:54:26 11,02 5:27
250 1255 PIETERS Marc LISSEWEGE 54 M 220 0:54:29 11,01 5:27
251 1460 HOEMAECKER Jan KNOKKE-HEIST 34 M 221 0:54:33 11,00 5:27
252 451 VERMEERSCH Isabelle KNOKKE-HEIST 43 V 31 0:54:35 10,99 5:28
253 498 BOYDENS Ingrid KNOKKE-HEIST 44 V 32 0:54:36 10,99 5:28
254 1409 VANPAEMEL Kurt LISSEWEGE 30 M 222 0:54:43 10,97 5:28
255 1512 BEERNAERT Stephan ANTWERPEN 36 M 223 0:54:43 10,97 5:28
256 1546 NELEN Patrick KAPELLEN (ANTW.) 47 M 224 0:54:44 10,96 5:28
257 1309 WILLEMS Pascal KNOKKE-HEIST 45 M 225 0:54:46 10,96 5:29
258 454 RAMMANT Virginie KNOKKE-HEIST 42 V 33 0:54:47 10,95 5:29
259 458 VAN CAMP Greet 56 V 34 0:54:50 10,94 5:29
260 1203 BLOEMEN Jacky KNOKKE-HEIST 48 M 226 0:54:51 10,94 5:29
261 449 VERHELST Pascale KNOKKE-HEIST 35 V 35 0:54:52 10,94 5:29
262 1261 SCHELLEKENS Bart BORSBEKE 41 M 227 0:54:52 10,94 5:29
263 434 LOMBAERT Isabelle KNOKKE-HEIST 52 V 36 0:54:54 10,93 5:29
264 1313 WEBER John L2672 62 M 228 0:54:56 10,92 5:30
265 1521 VANDENHEEDE Ivan BLANKENBERGE 83 M 229 0:54:59 10,91 5:30
266 1461 DEBUSSCHERE Kevin DE HAAN 32 M 230 0:55:02 10,90 5:30
267 1425 BEYLS Jan TIELT 56 M 231 0:55:03 10,90 5:30
268 1529 HEYENS Joris SINT-GILLIS-WAAS M 232 0:55:08 10,88 5:31
269 1453 MOEYKENS Arnaud SINT-KRUIS 17 M 233 0:55:16 10,86 5:32
270 1259 ROOTSAERT Maarten AALTER 33 M 234 0:55:34 10,80 5:33
271 477 DE LILLE Lieve MALDEGEM 40 V 37 0:55:36 10,79 5:34
272 1445 BYTTEBIER Koen KORTRIJK 57 M 235 0:55:36 10,79 5:34
273 1228 GEVAERT Robert ZEEBRUGGE 62 M 236 0:55:40 10,78 5:34
274 1451 CRAUWELS Gino KONTICH 40 M 237 0:55:41 10,78 5:34
275 466 ACKE Marinka SINT-ANDRIES 45 V 38 0:55:45 10,76 5:35
276 1356 PORTEMAN Kurt ZULTE 39 M 238 0:55:57 10,72 5:36
277 1468 VANHOVE Dirk BLANKENBERGE 48 M 239 0:55:59 10,72 5:36
278 1369 DE BRUYNE Geert DEURLE 51 M 240 0:56:00 10,71 5:36
279 491 VAN DYCK Elaine DE HAAN 23 V 39 0:56:04 10,70 5:36
280 1472 DE PAERMENTIER Johan APPELTERRE-EICHEM 42 M 241 0:56:06 10,70 5:37
281 1497 LAMONT Sylvain KRUISHOUTEM 58 M 242 0:56:08 10,69 5:37
282 482 SOIN Ann GENT 29 V 40 0:56:12 10,68 5:37
283 423 DHONDT Ann KNOKKE-HEIST 48 V 41 0:56:16 10,66 5:38
284 1380 VANTORRE Koen KNOKKE-HEIST 29 M 243 0:56:17 10,66 5:38
285 1381 DE WINDT Dimitri ZEEBRUGGE 30 M 244 0:56:18 10,66 5:38
286 1552 SWANKAERT Benjamin EEKLO 34 M 245 0:56:20 10,65 5:38
287 1317 TIMPERMAN Jean-Marie POPERINGE 53 M 246 0:56:27 10,63 5:39
288 1301 VERMAEL Franky ZEEBRUGGE 43 M 247 0:56:33 10,61 5:39
289 1418 BAERT Tom BLANKENBERGE 39 M 248 0:56:36 10,60 5:40
290 1210 DE BLEEKER Michel DAMME 61 M 249 0:56:39 10,59 5:40
291 1430 DANAU Lesley LEMBEKE 41 M 250 0:56:42 10,58 5:40
292 1542 LUYPAERT Andy OOSTKAMP 30 M 251 0:56:43 10,58 5:40
293 1285 VAN ROSSEM Bert KNOKKE-HEIST 44 M 252 0:56:44 10,58 5:40
294 1222 DELODDERE Jean KNOKKE-HEIST 41 M 253 0:56:45 10,57 5:41
295 489 ARTS Caroline ZOERSEL 15 V 42 0:56:48 10,56 5:41
296 1540 MESTDAGH Frederik WENDUINE 47 M 254 0:57:00 10,53 5:42
297 1464 VALENTIN Michel KNOKKE-HEIST 55 M 255 0:57:02 10,52 5:42
298 1283 VAN RAEPENBUSCH Tom KNOKKE-HEIST 25 M 256 0:57:03 10,52 5:42
299 1547 CATTOOR Wim KNOKKE-HEIST 50 M 257 0:57:04 10,51 5:42
300 1408 CLAEYS Tony KNOKKE-HEIST 37 M 258 0:57:07 10,50 5:43
301 1326 DE DUYTSCHE Hans KNOKKE-HEIST 44 M 259 0:57:08 10,50 5:43
302 468 DOX Hilde SCHOTEN 52 V 43 0:57:08 10,50 5:43



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
303 1538 QUINTENS Luc DAMME M 260 0:57:19 10,47 5:44
304 1299 VERBURGH Jacques KNOKKE-HEIST 68 M 261 0:57:19 10,47 5:44
305 481 DEPREITERE Annemie DAMME 44 V 44 0:57:23 10,46 5:44
306 1487 DAZZAN Gilles ESCH-SUR-ALZETTE 41 M 262 0:57:24 10,45 5:44
307 1413 DANDELOOY Gilles WILRIJK 29 M 263 0:57:27 10,44 5:45
308 431 LAMPAERT Laurence KNOKKE-HEIST 21 V 45 0:57:28 10,44 5:45
309 496 VAN DE KERCKHOVE Julie KNOKKE-HEIST 33 V 46 0:57:32 10,43 5:45
310 1539 INGHELS Dirk SINT-PAUWELS 45 M 264 0:57:35 10,42 5:46
311 1511 ADRIAENSSENS Dirk AALST 47 M 265 0:57:36 10,42 5:46
312 1543 VAN ASSCHE Carl ANTWERPEN 48 M 266 0:57:38 10,41 5:46
313 438 ROSSEEL Martine KNOKKE-HEIST 48 V 47 0:57:40 10,40 5:46
314 1496 THIERIE Luk KNOKKE-HEIST 48 M 267 0:57:42 10,40 5:46
315 1536 BRAPENNINCX Marcel BRECHT 58 M 268 0:57:43 10,40 5:46
316 1522 SCHOUWAERTS Michael ZOERSEL 39 M 269 0:57:44 10,39 5:46
317 1486 DE GROOTE Piet KNOKKE-HEIST 46 M 270 0:57:45 10,39 5:47
318 1323 CORYN Tim DEINZE 25 M 271 0:57:47 10,38 5:47
319 448 VELDKAMP Melissa KNOKKE-HEIST 19 V 48 0:57:49 10,38 5:47
320 1449 DESLOOVERE Tom KNOKKE-HEIST 40 M 272 0:58:11 10,31 5:49
321 1428 SPRIENSMA Jan Hindrik KRAGGENBURG 35 M 273 0:58:18 10,29 5:50
322 1280 VAN LOO Rik KNOKKE-HEIST 48 M 274 0:58:20 10,29 5:50
323 1213 DE JAEGHER Krist WAREGEM 46 M 275 0:58:26 10,27 5:51
324 416 DE WINTER-PIETERS Heidi KEERBERGEN 38 V 49 0:58:36 10,24 5:52
325 1424 KERSMAEKERS Robert BURCHT 61 M 276 0:58:37 10,24 5:52
326 1427 CLAESSENS Jozef BLANKENBERGE 65 M 277 0:58:39 10,23 5:52
327 436 MASSIN Els KNOKKE-HEIST 35 V 50 0:58:39 10,23 5:52
328 1216 DE VOS Maurice KNOKKE-HEIST 64 M 278 0:58:42 10,22 5:52
329 1336 BEYLS Kevin AALTER 27 M 279 0:58:44 10,22 5:52
330 1441 GOBAERT Eddy KNOKKE-HEIST 55 M 280 0:58:54 10,19 5:53
331 427 HEYNEMAN Nancy HEIST AAN ZEE 46 V 51 0:58:57 10,18 5:54
332 1278 VAN HOUCKE Bart TIELT 28 M 281 0:59:00 10,17 5:54
333 1331 WINTEIN Marc KNOKKE-HEIST 56 M 282 0:59:01 10,17 5:54
334 1359 TYTGAT Kris INGELMUNSTER M 283 0:59:01 10,17 5:54
335 1417 VAN MULKEN Jules GROEDE 64 M 284 0:59:07 10,15 5:55
336 1344 VERTOHMEN Rudi KEERBERGEN 43 M 285 0:59:09 10,14 5:55
337 1438 CLAEYS Karol KNOKKE-HEIST 44 M 286 0:59:09 10,14 5:55
338 1321 VAN VLIERBERGHE Michel TIELT-WINGE 46 M 287 0:59:23 10,10 5:56
339 1553 VANOLMEN Pieter-Jan EDEGEM 15 M 288 0:59:26 10,10 5:57
340 1311 CHRISTIANS Patrick ESSEN 45 M 289 0:59:27 10,09 5:57
341 1282 VAN POPPEL Bob MECHELEN 36 M 290 0:59:35 10,07 5:58
342 1302 VERMEULEN Peter IZEGEM 53 M 291 0:59:42 10,05 5:58
343 455 HULS Ann DIEST 36 V 52 0:59:43 10,05 5:58
344 1251 NAGELS Robert SCHOTEN 51 M 292 0:59:54 10,02 5:59
345 426 GARCIA Kristine BERLAAR 44 V 53 0:59:58 10,01 6:00
346 1371 FISCHLER Maurice EDEGEM 64 M 293 0:59:59 10,00 6:00
347 1377 DE DYCKER Bernard AALST 42 M 294 1:00:00 10,00 6:00
348 1332 DESTEXHE Peter GENT 47 M 295 1:00:01 10,00 6:00
349 412 DE GROOTE Annick KNOKKE-HEIST 46 V 54 1:00:12 9,97 6:01
350 479 GOBERT Miet KNOKKE-HEIST 50 V 55 1:00:13 9,96 6:01
351 1337 MAES Karl ANTWERPEN 39 M 296 1:00:16 9,96 6:02
352 417 DE ZUTTER Geert MARIAKERKE 47 M 297 1:00:20 9,94 6:02
353 400 BAERT Roseline MARIAKERKE 30 V 56 1:00:20 9,94 6:02
354 1319 PRINCE Edwin TILBURG M 298 1:00:25 9,93 6:02
355 1549 VAN OLMEN Erik EDEGEM 41 M 299 1:00:29 9,92 6:03
356 1275 VAN DEN KIEBOOM Paul MOERBEKE 42 M 300 1:00:30 9,92 6:03
357 1436 JACOBY Dan KNOKKE-HEIST 30 M 301 1:00:30 9,92 6:03
358 1388 SMET Marc KEERBERGEN 64 M 302 1:00:31 9,91 6:03
359 1292 VANHONSEBROUCK Jo KNOKKE-HEIST 49 M 303 1:00:39 9,89 6:04
360 1419 DEBOU Petro STEENKERKE 36 M 304 1:00:56 9,85 6:06
361 439 SCHATTEMAN Saskia DUINBERGEN 44 V 57 1:00:56 9,85 6:06
362 1293 VANHOORNWEDER Pascal OOSTKAMP 47 M 305 1:01:00 9,84 6:06
363 1384 DE WINTER Vincent GIJZEGEM 00 M 306 1:01:06 9,82 6:07



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
364 421 DESUTTER Valérie KNOKKE-HEIST 43 V 58 1:01:31 9,75 6:09
365 457 BOUCKAERT Ingrid KNOKKE-HEIST 48 V 59 1:01:32 9,75 6:09
366 1414 VANTORRE Bart KNOKKE-HEIST 38 M 307 1:01:41 9,73 6:10
367 473 DEWULF Inge SINT-ANDRIES 42 V 60 1:01:44 9,72 6:10
368 440 SKRBKOVA Alena BRUSSEL 37 V 61 1:01:53 9,70 6:11
369 470 SIMONS Ingeborg LANAKEN 43 V 62 1:01:54 9,69 6:11
370 1420 DE GRAVE Thierry TEMSE 51 M 308 1:02:06 9,66 6:13
371 478 VAN EEGHEM Pascale KNOKKE-HEIST 40 V 63 1:02:07 9,66 6:13
372 1238 HUYSKENS Patrick ANTWERPEN 49 M 309 1:02:32 9,59 6:15
373 483 VAN LOOCKE Gerda BRUGGE 63 V 64 1:02:47 9,56 6:17
374 1426 VAN OVERLOOP Erik SINT-PAUWELS 51 M 310 1:02:52 9,54 6:17
375 1304 VERSTRAETE Gregory ITTERBEEK 30 M 311 1:02:55 9,54 6:17
376 1265 STANDAERT Christian KNOKKE-HEIST 53 M 312 1:03:06 9,51 6:19
377 484 PIETERS An LOKEREN 36 V 65 1:03:39 9,43 6:22
378 487 SWAENEPOEL Karen OOSTENDE 34 V 66 1:03:52 9,39 6:23
379 1346 DE WAEL Etienne WAASMUNSTER 68 M 313 1:04:12 9,35 6:25
380 1456 BUCQUOYE Bernard MALDEGEM 42 M 314 1:04:22 9,32 6:26
381 472 VAN MEENEN Claudine KNOKKE-HEIST 50 V 67 1:04:24 9,32 6:26
382 494 DE GENDT Isabel BEVEREN-WAAS 42 V 68 1:04:29 9,30 6:27
383 460 DE WAEL Conny KNOKKE-HEIST 51 V 69 1:04:55 9,24 6:29
384 1469 MASSON Kris ANTWERPEN 41 M 315 1:05:09 9,21 6:31
385 1433 RALET Bruno KNOKKE-HEIST 34 M 316 1:05:25 9,17 6:32
386 1467 SCHAEPDRIJVER Willy KNOKKE-HEIST 67 M 317 1:05:44 9,13 6:34
387 407 CATRY Murielle BAVIKHOVE 40 V 70 1:05:44 9,13 6:34
388 437 MELIS Hilde DE HAAN 49 V 71 1:05:54 9,10 6:35
389 452 WOUTERS Lies BRUGGE 21 V 72 1:06:52 8,97 6:41
390 401 BLOEYAERT Anaïs KNOKKE-HEIST 37 V 73 1:07:03 8,95 6:42
391 428 IVO Chrisje KNOKKE-HEIST 61 V 74 1:07:03 8,95 6:42
392 501 JACOBS Greet KNOKKE-HEIST V 75 1:07:42 8,86 6:46
393 1439 GHEVAERT Eric KNOKKE-HEIST 58 M 318 1:07:52 8,84 6:47
394 492 DE GROOTE Sylvia KNOKKE-HEIST 36 V 76 1:08:57 8,70 6:54
395 1287 VANDE CAUTER Laurent BERCHEM 40 M 319 1:09:16 8,66 6:56
396 409 DE BIOLLEY Aline PERWEZ 28 V 77 1:09:33 8,63 6:57
397 1249 MEYERS Arnold TEMSE 32 M 320 1:10:37 8,50 7:04
398 1270 TROUVE Frederic KNOKKE - HEIST 31 M 321 1:18:19 7,66 7:50
399 410 DE BIOLLEY Elisabeth BRUSSEGEM 18 V 78 1:19:32 7,54 7:57


