
PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 716 VAN BELLEGHEM Timothy 31 M 1 0:16:57 17,70 3:23
2 800 DEVLOO-CASIER Kjell KNOKKE-HEIST 25 M 2 0:17:55 16,74 3:35
3 750 GUILMOT Thomas RIXENSART 14 M 3 0:18:24 16,30 3:41
4 769 BLIECK Kenzo KNOKKE-HEIST 19 M 4 0:18:26 16,27 3:41
5 672 VERMEULEN Seppe VOSSEM 20 M 5 0:18:51 15,92 3:46
6 765 DEJAEGHER Dieter ASSENT 36 M 6 0:18:57 15,83 3:47
7 821 DE DEURWAERDER Lohengrin 19 M 7 0:19:08 15,68 3:50
8 746 VAN NOTEN Flo DEURNE 15 M 8 0:19:09 15,67 3:50
9 692 VANDERLINDEN Maikel HERENT 19 M 9 0:19:30 15,38 3:54
10 120 DE VEYLDER Lieselot AALST 18 V 1 0:19:37 15,29 3:55
11 634 HAEGHEBAERT Robin KNOKKE-HEIST 22 M 10 0:19:38 15,28 3:56
12 734 DE LAET Michiel KAPELLEN (ANTW.) 15 M 11 0:19:40 15,25 3:56
13 785 VAN WAES Peter ZEEUWS VL 52 M 12 0:19:53 15,09 3:59
14 791 BEUCKELEERS Jarno EDEGEM 18 M 13 0:20:01 14,99 4:00
15 717 DELARVELLE Michael 32 M 14 0:20:02 14,98 4:00
16 780 VANDENBRUNAERE Marc TORHOUT 49 M 15 0:20:05 14,94 4:01
17 788 SOMERS Johnny ZEMST 32 M 16 0:20:08 14,90 4:02
18 686 DE BREE Frank 50 M 17 0:20:12 14,85 4:02
19 731 VAN DE LUIJSTER Thys KNOKKE-HEIST 24 M 18 0:20:21 14,74 4:04
20 623 DEDUYTSCHE Wim BLANKENBERGE 29 M 19 0:20:27 14,67 4:05
21 733 VERBOVEN Robin EKEREN 16 M 20 0:20:27 14,67 4:05
22 114 DENCKENS Klaartje BERCHEM 34 V 2 0:20:28 14,66 4:06
23 725 SMET Jens TIELRODE M 21 0:20:28 14,66 4:06
24 685 VANDERHAEGEN Jeroen MERCHTEM 15 M 22 0:20:40 14,52 4:08
25 756 GOOSSENS Milan KNOKKE-HEIST 12 M 23 0:20:44 14,47 4:09
26 611 BURSSENS Gilles KNOKKE-HEIST 9 M 24 0:20:48 14,42 4:10
27 614 COOLS Dries EDEGEM 32 M 25 0:20:55 14,34 4:11
28 723 SMET Danny TIELRODE 51 M 26 0:21:00 14,29 4:12
29 641 POTTIE Matthias ASSEBROEK 27 M 27 0:21:03 14,25 4:13
30 116 ROOMAN Claudia ANTWERPEN 18 V 3 0:21:06 14,22 4:13
31 658 VAN HAVER Jordy TEMSE 30 M 28 0:21:08 14,20 4:14
32 687 REIJGERSBERG Wouter KALMTHOUT 16 M 29 0:21:09 14,18 4:14
33 677 JENNES Ian NIJLEN 13 M 30 0:21:20 14,06 4:16
34 670 VANHOVE Bert KEERBERGEN 51 M 31 0:21:25 14,01 4:17
35 712 DHONT Thibaut 14 M 32 0:21:29 13,96 4:18
36 738 DE BOOS Syoney AALTER 36 M 33 0:21:31 13,94 4:18
37 134 HEIRMAN Britt SCHILDE 17 V 4 0:21:32 13,93 4:18
38 754 GOOSSENS Talle KNOKKE-HEIST 12 M 34 0:21:33 13,92 4:19
39 820 SUY Stef 23 M 35 0:21:35 13,90 4:19
40 6 CALEMYN Els MALDEGEM 35 V 5 0:21:37 13,88 4:19
41 632 GASPAR Alexander BEERSE 19 M 36 0:21:39 13,86 4:20
42 671 VANRYSSELBERGHE Philippe KNOKKE-HEIST 54 M 37 0:21:42 13,82 4:20
43 729 DE PETTER Ronny WENDUINE M 38 0:21:44 13,80 4:21
44 159 VANDENDORPE Fauve KNOKKE-HEIST 27 V 6 0:21:44 13,80 4:21
45 713 KERCKHAERT Michel 14 M 39 0:21:55 13,69 4:23
46 707 SELS Danny 45 M 40 0:22:01 13,63 4:24
47 724 VAN LOO Maxim DAMME 14 M 41 0:22:04 13,60 4:25
48 763 QUIVREUX Axel ASSENEDE 17 M 42 0:22:06 13,57 4:25
49 619 DE ROECK Bart ZZOTTEGEM 32 M 43 0:22:10 13,53 4:26
50 752 DE WEL Yordi OUD-HEVERLEE 13 M 44 0:22:12 13,51 4:26
51 699 DEVOS Mauro MALDEGEM 14 M 45 0:22:13 13,50 4:27
52 784 NEIRYNCK Frederik TORHOUT 33 M 46 0:22:14 13,49 4:27
53 610 BULTYNCK Stany ZOMERGEM 52 M 47 0:22:14 13,49 4:27
54 824 MARIJSSE Mathias M 48 0:22:17 13,46 4:27
55 766 DEVLIEGHE Steve KNOKKE-HEIST 33 M 49 0:22:18 13,45 4:28
56 130 VANBUGGENHOUT Marijke LONDERZEEL 31 V 7 0:22:18 13,45 4:28
57 773 HUYGHEBAERT Mano KEERBERGEN 15 M 50 0:22:25 13,38 4:29
58 652 STUL Geert DAMME 45 M 51 0:22:27 13,36 4:29
59 737 GEERINCKX Thomas WOMMELGEM 17 M 52 0:22:39 13,25 4:32
60 794 DE MEYER Olivier SINT-ANDRIES 17 M 53 0:22:42 13,22 4:32
61 758 VANGOYLEN Quinten KONINGSHOOIKT 13 M 54 0:22:43 13,21 4:33
62 777 XXX Nolf GALMAARDEN 40 M 55 0:22:46 13,18 4:33
63 778 VAN MARSENILLE Bjorn STABROEK 30 M 56 0:22:47 13,17 4:33
64 145 MAES Kim KNOKKE-HEIST 38 V 8 0:22:49 13,15 4:34
65 695 PAULET Gilles BONINNE 21 M 57 0:22:49 13,15 4:34
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66 600 ADRIANSENS Frédérique KNOKKE-HEIST 38 M 58 0:22:52 13,12 4:34
67 616 DE CUYPER Maxim KNOKKE-HEIST 14 M 59 0:22:53 13,11 4:35
68 680 DE MUYNCK Wouter EEKLO 14 M 60 0:22:57 13,07 4:35
69 635 HELSMOORTEL Robby KNOKKE-HEIST 26 M 61 0:23:01 13,03 4:36
70 675 GILLIS Cyril KNOKKE-HEIST 5 M 62 0:23:02 13,02 4:36
71 645 RENMANS Jeroen KEERBERGEN 14 M 63 0:23:03 13,02 4:37
72 748 VAN KERCKHOVEN Luca MORTSEL 18 M 64 0:23:05 13,00 4:37
73 732 PERSYN Gerrit DE PINTE 55 M 65 0:23:06 12,99 4:37
74 797 OBBELS Ferre NIJLEN 15 M 66 0:23:08 12,97 4:38
75 621 DECORTE Kasper KNOKKE-HEIST 12 M 67 0:23:09 12,96 4:38
76 796 OBBELS Gert NIJLEN 42 M 68 0:23:11 12,94 4:38
77 705 BLOMME Kevin OOSTEEKLO 25 M 69 0:23:15 12,90 4:39
78 43 LOUAGIE Britt KNOKKE-HEIST 12 V 9 0:23:17 12,88 4:39
79 782 BIJNENS Olivier KNOKKE-HEIST 12 M 70 0:23:19 12,87 4:40
80 779 HERTLEER Steven ADEGEM 26 M 71 0:23:20 12,86 4:40
81 783 VANSTEENKISTE Stefaan KNOKKE-HEIST 52 M 72 0:23:21 12,85 4:40
82 80 VOETEN Leen KNOKKE-HEIST 25 V 10 0:23:22 12,84 4:40
83 711 DHONT Gauthier 11 M 73 0:23:24 12,82 4:41
84 78 VASSEUR Sabine AXEL 27 V 11 0:23:25 12,81 4:41
85 759 VAN GOYLEN Chris KONINGSHOOIKT 43 M 74 0:23:27 12,79 4:41
86 643 QUIPOR Viktor LOCHRISTI 10 M 75 0:23:30 12,77 4:42
87 742 VAN HULLE Maarten MALDEGEM 28 M 76 0:23:33 12,74 4:43
88 718 CORNILLY Thomas 14 M 77 0:23:36 12,71 4:43
89 726 WYLIN Stefaan GULLEGEM 53 M 78 0:23:36 12,71 4:43
90 761 HAUTEKIER Lander KNESSELARE 14 M 79 0:23:36 12,71 4:43
91 710 COPPENS Brent 15 M 80 0:23:37 12,70 4:43
92 601 ALLAERT Neal KNOKKE-HEIST 24 M 81 0:23:38 12,69 4:44
93 823 SICCARD Michel 16 M 82 0:23:38 12,69 4:44
94 708 HEYNDRICKX Luc 44 M 83 0:23:42 12,66 4:44
95 121 VAN ISEGHEM Corry GULLEGEM 50 V 12 0:23:44 12,64 4:45
96 141 SIERENS Evy MALDEGEM 32 V 13 0:23:56 12,53 4:47
97 771 HUYCHESDERT Christophe KEERBERGEN 46 M 84 0:23:59 12,51 4:48
98 762 QUIVREUX Yves BASSEVELDE 45 M 85 0:24:01 12,49 4:48
99 673 VILAIN Roger KNOKKE-HEIST 70 M 86 0:24:03 12,47 4:49
100 101 STEVENS Kimmy HEIST-AAN-ZEE 32 V 14 0:24:03 12,47 4:49
101 770 PINOY Bart KNOKKE-HEIST 33 M 87 0:24:06 12,45 4:49
102 618 DE RIJCK Nando HEIST O/D BERG 12 M 88 0:24:12 12,40 4:50
103 701 LIPPENS Reuben BASSEVELDE 13 M 89 0:24:12 12,40 4:50
104 714 KERCKHAERT Emiel 14 M 90 0:24:14 12,38 4:51
105 709 HEYNDRICKX Jelmer 14 M 91 0:24:17 12,35 4:51
106 21 DE RIJCK Lola HEIST O/D BERG 10 V 15 0:24:20 12,33 4:52
107 739 CASTELEIN Kris 43 M 92 0:24:25 12,29 4:53
108 681 PERSYN Christof 41 M 93 0:24:25 12,29 4:53
109 62 VAN BRABANDER Lina GENT 33 V 16 0:24:29 12,25 4:54
110 803 DE GROOTE Jan KNOKKE-HEIST 57 M 94 0:24:33 12,22 4:55
111 3 BOYDENS Ingrid KNOKKE-HEIST 46 V 17 0:24:35 12,20 4:55
112 615 DE BISSCHOP Anthony EDEGEM 20 M 95 0:24:39 12,17 4:56
113 26 DESMIDT Sophie KNOKKE-HEIST 26 V 18 0:24:41 12,15 4:56
114 411 BULTYNCK Karin KNOKKE-HEIST 38 V 19 0:24:42 12,15 4:56
115 44 LOUAGIE Amber KNOKKE-HEIST 13 V 20 0:24:45 12,12 4:57
116 655 VAN DE CASTEELE Ulrich ADEGEM 39 M 96 0:24:46 12,11 4:57
117 602 ALLAERT Steve MOERKERKE 29 M 97 0:24:47 12,10 4:57
118 817 DE WITTE Dirk 51 M 98 0:24:47 12,10 4:57
119 613 CLEMENT Koen KNESSELARE 37 M 99 0:24:51 12,07 4:58
120 804 DANIELS Dries HAM 17 M 100 0:24:51 12,07 4:58
121 654 VAN BIERVLIET Thomas GENT 29 M 101 0:24:55 12,04 4:59
122 749 VANDEN BEELE Maxim IXELLES 10 M 102 0:25:00 12,00 5:00
123 789 SLABBINCK Frederik KNOKKE-HEIST 50 M 103 0:25:01 11,99 5:00
124 176 DE VOS Lien ZWALM 32 V 21 0:25:17 11,87 5:03
125 743 LEROY Jan DAMME 44 M 104 0:25:18 11,86 5:04
126 728 BOOQUET Alain KNOKKE-HEIST 56 M 105 0:25:20 11,84 5:04
127 29 DHONDT Katelijne KNOKKE-HEIST 23 V 22 0:25:22 11,83 5:04
128 1305 VANDEPITTE Kurt KNOKKE-HEIST 42 M 106 0:25:23 11,82 5:05
129 152 DANNEELS Jill BRUGGE 25 V 23 0:25:23 11,82 5:05
130 688 LONGREE Clement BEAUFAYS 13 M 107 0:25:24 11,81 5:05
131 37 JANSSENS Ellen DEURNE 14 V 24 0:25:24 11,81 5:05
132 22 DE WACHTER Carine KEERBERGEN 53 V 25 0:25:33 11,74 5:07
133 802 HENDRICKX Alec KNOKKE-HEIST 10 M 108 0:25:37 11,71 5:07



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
134 651 STROBBE Jan KNOKKE-HEIST 39 M 109 0:25:37 11,71 5:07
135 744 VERMEIREN Guy DEINZE 52 M 110 0:25:38 11,70 5:08
136 28 DEVISCH Eline DUDZELE 11 V 26 0:25:38 11,70 5:08
137 36 HEYNEMAN Nancy KNOKKE-HEIST 48 V 27 0:25:41 11,68 5:08
138 678 HENRIQUE Renard ANTWERPEN 14 M 111 0:25:44 11,66 5:09
139 644 QUIPOR Peter LLOCHRISTI 47 M 112 0:25:47 11,64 5:09
140 151 STOCKMAN Nina KNOKKE-HEIST 11 V 28 0:25:47 11,64 5:09
141 47 MORBÉE Sofie KNOKKE-HEIST 21 V 29 0:25:50 11,61 5:10
142 609 BULLYNCK Corneel KNOKKE-HEIST 12 M 113 0:25:50 11,61 5:10
143 150 TRENSON Bieke KNOKKE-HEIST 26 V 30 0:25:52 11,60 5:10
144 603 ANNYS Pascal KNOKKE-HEIST 51 M 114 0:25:52 11,60 5:10
145 657 VAN DER SCHOOT Jan-Willem BUSSUM 38 M 115 0:25:53 11,59 5:11
146 690 LONGREE Luc BEAUFAYS 49 M 116 0:25:55 11,58 5:11
147 158 VAN CRAEYENEST Elke TORHOUT 33 V 31 0:26:01 11,53 5:12
148 27 DESNYDER Jolien KNOKKE-HEIST 14 V 32 0:26:02 11,52 5:12
149 92 DECLERCK Christine GISTEL 63 V 33 0:26:06 11,49 5:13
150 764 QUIVREUX Aron ASSENEDE 15 M 117 0:26:08 11,48 5:14
151 628 DOCLO Stefano KNOKKE-HEIST 53 M 118 0:26:08 11,48 5:14
152 97 THAQI Kaltrina SINT-MICHIELS 13 V 34 0:26:09 11,47 5:14
153 696 VAN COMPERNOLLE Luc ASSEBROEK 36 M 119 0:26:09 11,47 5:14
154 154 VAN MULLEN Marise ERPS-KWERPS 12 V 35 0:26:10 11,46 5:14
155 638 MAES Henry TIELT 24 M 120 0:26:15 11,43 5:15
156 1264 LANCKRIET Max GRIMBERGEN 44 M 121 0:26:15 11,43 5:15
157 129 CNOCKAERT Nancy HEIST-AAN-ZEE 48 V 36 0:26:20 11,39 5:16
158 4 BRACKE Birgit GENTBRUGGE 27 V 37 0:26:24 11,36 5:17
159 33 EEMAN Filip DENDERHOUTEM 33 M 122 0:26:25 11,36 5:17
160 781 DE DUYTSCHE Dirk HEIST-AAN-ZEE 55 M 123 0:26:25 11,36 5:17
161 691 BAL Christiaan BERTEM 52 M 124 0:26:31 11,31 5:18
162 126 SPEYTEBROODT Christel KNOKKE-HEIST 50 V 38 0:26:34 11,29 5:19
163 171 CLAERHOUT Ebe KNOKKE-HEIST 14 V 39 0:26:37 11,27 5:19
164 139 MARMENOUT Gloria BLANKENBERGE 20 V 40 0:26:39 11,26 5:20
165 118 VAN LERSBERGHE Patsy ZEEBRUGGE 14 V 41 0:26:40 11,25 5:20
166 653 THIELEMANS Jurgen OOSTAKKER 41 M 125 0:26:41 11,24 5:20
167 620 DE SMIJTER Pierre NAZARETH 49 M 126 0:26:43 11,23 5:21
168 188 BOUWENS Josephine KNOKKE-HEIST 9 V 42 0:26:44 11,22 5:21
169 730 HUYLEBROECK Jorn KNOKKE-HEIST 24 M 127 0:26:48 11,19 5:22
170 624 DESCAMPS Xavier NIMY 48 M 128 0:26:53 11,16 5:23
171 77 VANZIELEGHEM Marijke KNOKKE-HEIST 49 V 43 0:26:56 11,14 5:23
172 679 VANDEN ABEELE Bram ERPE-MERE 13 M 129 0:27:03 11,09 5:25
173 633 GYSELINCK Martin KOOLKERKE 60 M 130 0:27:03 11,09 5:25
174 684 BUEKENS Pieter-Jan KNOKKE-HEIST 21 M 131 0:27:05 11,08 5:25
175 700 NILS Alexander KONTICH 19 M 132 0:27:09 11,05 5:26
176 814 MAUDENS Bart 43 M 133 0:27:10 11,04 5:26
177 636 LAURIJSSEN Philippe KNOKKE-HEIST 25 M 134 0:27:12 11,03 5:26
178 629 EVERS Bas KNOKKE-HEIST 47 M 135 0:27:12 11,03 5:26
179 84 DE BLOCK Darcy EKEREN 14 V 44 0:27:16 11,00 5:27
180 622 DECUYPER Eric KNOKKE-HEIST 49 M 136 0:27:17 11,00 5:27
181 7 CATTOOR Loes KNOKKE-HEIST 15 V 45 0:27:17 11,00 5:27
182 181 GHELDOF Annelies HEIST-AAN-ZEE 34 V 46 0:27:20 10,98 5:28
183 160 NOELS Linda EKEREN 56 V 47 0:27:22 10,96 5:28
184 23 DECORTE Rune KNOKKE-HEIST 12 V 48 0:27:24 10,95 5:29
185 775 STOCKMAN Charlie KNOKKE-HEIST 9 M 137 0:27:25 10,94 5:29
186 668 VANDERMEULEN Theodore GERPINNES 13 M 138 0:27:27 10,93 5:29
187 689 VERSTRAETEN Cedric ARLON 14 M 139 0:27:27 10,93 5:29
188 10 CROMBEZ Noémie HASSELT 10 V 49 0:27:28 10,92 5:30
189 70 VAN SUMMEREN Maycke KNOKKE-HEIST 61 V 50 0:27:29 10,92 5:30
190 617 DE GROOTE Lieven MALDEGEM 25 M 140 0:27:37 10,86 5:31
191 751 VAN HAELEN Olivier BRAINE-L'ALLEUD 53 M 141 0:27:38 10,86 5:32
192 810 BOUWENS Guy KNOKKE-HEIST 51 M 142 0:27:38 10,86 5:32
193 815 SMOUT Quinten 12 M 143 0:27:42 10,83 5:32
194 650 STORM Pascal KNOKKE-HEIST 43 M 144 0:27:43 10,82 5:33
195 722 BRUYNOOGHE Nikita HEIST-AAN-ZEE 43 M 145 0:27:44 10,82 5:33
196 806 DEWITTE Eddy KNOKKE-HEIST 44 M 146 0:27:48 10,79 5:34
197 807 DE FONSECA Thomas KNOKKE-HEIST 40 M 147 0:27:49 10,78 5:34
198 753 SCHOETERS Filip BRUXELLES 11 M 148 0:27:55 10,75 5:35
199 667 VANDENBERGHE Jacques ASSEBROEK 64 M 149 0:27:59 10,72 5:36
200 18 DE KEZEL Els KNOKKE-HEIST 40 V 51 0:27:59 10,72 5:36
201 143 TAVERNE Veronique BRUXELLES 48 V 52 0:28:01 10,71 5:36



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
202 607 BOUSSEMAERE Stijn SCHAARBEEK 9 M 150 0:28:05 10,68 5:37
203 75 VANPARYS Marijke KNOKKE-HEIST 29 V 53 0:28:05 10,68 5:37
204 8 COLPAERT Stefanie KNOKKE-HEIST 37 V 54 0:28:05 10,68 5:37
205 768 BERTELS Bart ZOERSEL 50 M 151 0:28:10 10,65 5:38
206 669 VANDERSCHAEGHE Louis KNOKKE-HEIST 12 M 152 0:28:11 10,64 5:38
207 648 ROBERT Xander KNOKKE-HEIST 12 M 153 0:28:12 10,64 5:38
208 715 COSEYNS Nuno 12 M 154 0:28:12 10,64 5:38
209 100 RADEMAKER Stefanie AMSTERDAM 14 V 55 0:28:15 10,62 5:39
210 639 PEETERS Danny LILLE 54 M 155 0:28:16 10,61 5:39
211 772 KOONEN Stephan HAUSET 35 M 156 0:28:16 10,61 5:39
212 719 VERCAMMEN Mathias KNOKKE-HEIST 22 M 157 0:28:17 10,61 5:39
213 683 WOUTERS Jozef LILLE 61 M 158 0:28:19 10,59 5:40
214 76 VANWESEMAEL Eva LAAKDAL 13 V 56 0:28:23 10,57 5:41
215 818 CHRISTIAENS 49 M 159 0:28:26 10,55 5:41
216 113 VANHAUWAERT Julie DUDZELE 13 V 57 0:28:31 10,52 5:42
217 184 DELODDERE Julie KNOKKE-HEIST 16 V 58 0:28:32 10,51 5:42
218 66 VAN EYNDHOVEN Els KONTICH 19 V 59 0:28:32 10,51 5:42
219 39 KREPS Paul KNOKKE-HEIST 62 M 160 0:28:33 10,51 5:43
220 94 SCHNELL Jana ELKENROTH 20 V 60 0:28:34 10,50 5:43
221 790 HOFMAN Tim KNOKKE HEIST 22 M 161 0:28:35 10,50 5:43
222 125 VERELST Jodie VOSSELAAR 32 V 61 0:28:41 10,46 5:44
223 819 CHRISTIAENS Jan M 162 0:28:43 10,45 5:45
224 16 DE KEUNINCK Chanel KNOKKE-HEIST 29 V 62 0:28:46 10,43 5:45
225 697 VERMEIRE Stephane HÉVILLERS 37 M 163 0:28:51 10,40 5:46
226 106 COCQUYT Marie KNOKKE-HEIST 13 V 63 0:28:53 10,39 5:47
227 108 VAN DEURSEN Kim KNOKKE-HEIST 13 V 64 0:28:55 10,37 5:47
228 760 BURE Danny KAPRIJKE 55 M 164 0:28:55 10,37 5:47
229 109 VAN MEENEN Claudine WESTKAPELLE 52 V 65 0:28:55 10,37 5:47
230 702 COCQUYT Leon KNOKKE-HEIST 10 M 165 0:28:55 10,37 5:47
231 178 HENDRICKX Valerie KNOKKE-HEIST 12 V 66 0:28:56 10,37 5:47
232 167 FEYS Sarah ZEDELGEM 14 V 67 0:28:59 10,35 5:48
233 612 CLEMENT Gillian KNESSELARE 9 M 166 0:29:00 10,34 5:48
234 163 RAXMAEKERS Lisa ZONHOVEN 22 V 68 0:29:08 10,30 5:50
235 170 SCHUEREMANS Maria NIJLEN 61 V 69 0:29:11 10,28 5:50
236 799 OBBELS Paul NIJLEN 64 M 167 0:29:12 10,27 5:50
237 177 CALLENS Justine KNOKKE-HEIST 13 V 70 0:29:15 10,26 5:51
238 801 CALLENS Joris KNOKKE-HEIST 51 M 168 0:29:15 10,26 5:51
239 694 BOONE Lennert ZEEBRUGGE 12 M 169 0:29:17 10,24 5:51
240 124 VAN DAMME Genevieve TIELT 21 V 71 0:29:18 10,24 5:52
241 720 RALET Bruno KNOKKE-HEIST 35 M 170 0:29:20 10,23 5:52
242 99 RADEMAKER Eline MAASTRICHT 19 V 72 0:29:22 10,22 5:52
243 146 MEIJSEN Eva WIJSHAGEN 34 V 73 0:29:22 10,22 5:52
244 721 LODEWYCKX Niek 27 M 171 0:29:23 10,21 5:53
245 105 WOUWKENS Sofie BREE 36 V 74 0:29:24 10,20 5:53
246 148 BLOMME Tine KNOKKE-HEIST 14 V 75 0:29:27 10,19 5:53
247 189 COOL Marie Julie BRUGGE 9 V 76 0:29:28 10,18 5:54
248 793 CLAERHOUT Menno KNOKKE-HEIST 14 M 172 0:29:31 10,16 5:54
249 95 CARLIER Marie-France NAMUR 51 V 77 0:29:32 10,16 5:54
250 117 COEN Sara BRUGGE 12 V 78 0:29:34 10,15 5:55
251 704 MATTHIJS Gilles OOSTEEKLO 12 M 173 0:29:37 10,13 5:55
252 15 DE GROOTE Stefanie KNOKKE-HEIST 44 V 79 0:29:38 10,12 5:56
253 736 DE WINTER Phile GIJZEGEM 12 M 174 0:29:39 10,12 5:56
254 180 BOGAERT Ingrid KNOKKE-HEIST 58 V 80 0:29:40 10,11 5:56
255 786 VAN DER LEE Stefan SCHILDE 53 M 175 0:29:41 10,11 5:56
256 812 BOUWENS Henri KNOKKE-HEIST 8 M 176 0:29:41 10,11 5:56
257 676 VANASSCHE Bernard BURCHT 65 M 177 0:29:45 10,08 5:57
258 112 MINNE Marleen SINT-KRUIS 52 V 81 0:29:46 10,08 5:57
259 55 RAPPÉ Greetje KNOKKE-HEIST 48 V 82 0:29:46 10,08 5:57
260 25 DELAENDER Katrien BRUGGE 48 V 83 0:29:47 10,07 5:57
261 14 DE BUCK Stephanie ZEEBRUGGE 29 V 84 0:29:49 10,06 5:58
262 119 MAES Dorien BRASSCHAAT 25 V 85 0:29:50 10,06 5:58
263 795 BOUSSEMAERE Steven SCHAERBEEK 41 M 178 0:29:51 10,05 5:58
264 144 VERWIMP Heidi LAAKDAL 44 V 86 0:29:57 10,02 5:59
265 735 DE WYNTER Thibo GIJZEGEM 14 M 179 0:30:01 9,99 6:00
266 90 VETS Mia KAPELLE-O/D-BOS 62 V 87 0:30:02 9,99 6:00
267 186 VAN EUPEN Axelle KAPELLEN (ANTW.) 12 V 88 0:30:04 9,98 6:01
268 190 COLLARD Barbara BRUGGE 39 V 89 0:30:06 9,97 6:01
269 81 VVERSCHELDEN Ccharlotte VVEURNE 30 V 90 0:30:07 9,96 6:01
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270 674 WILLEMS Kevin ASSEBROEK 24 M 180 0:30:08 9,96 6:02
271 627 DOCHY Anthony NOKERE 29 M 181 0:30:17 9,91 6:03
272 93 VAN DEN ABEEL Isabelle SINAAI-WAAS 35 V 91 0:30:18 9,90 6:04
273 666 VANCRAEYENEST Pierrot LICHTERVELDE 58 M 182 0:30:22 9,88 6:04
274 698 BROSENS Filip HOOGSTRATEN 37 M 183 0:30:26 9,86 6:05
275 65 VAN DUN Mieke HOOGSTRATEN 34 V 92 0:30:27 9,85 6:05
276 131 PATTIST Kelly KNOKKE-HEIST 22 V 93 0:30:28 9,85 6:06
277 34 GAETJE Anabel OOSTDUINKERKE 25 V 94 0:30:28 9,85 6:06
278 5 BREEMERSCH Caroline DE HAAN 25 V 95 0:30:29 9,84 6:06
279 149 LEMMENS Tine VREMDE 26 V 96 0:30:31 9,83 6:06
280 172 DENECKER Astrid KNOKKE-HEIST 22 V 97 0:30:34 9,81 6:07
281 30 DROOGHMANS Sofie KNOKKE-HEIST 36 V 98 0:30:39 9,79 6:08
282 68 VAN SANTVOORT Heidi KNOKKE-HEIST 43 V 99 0:30:40 9,78 6:08
283 71 VAN VOOREN Maxime ZOMERGEM 19 V 100 0:30:45 9,76 6:09
284 165 LEBBE Alexia KNOKKE-HEIST 30 V 101 0:30:47 9,75 6:09
285 661 VAN VOOREN David EEKLO 44 M 184 0:30:47 9,75 6:09
286 135 VERCAEMER Catharine KNOKKE-HEIST 48 V 102 0:30:49 9,73 6:10
287 17 DE KEYSER Annick KNOKKE-HEIST 50 V 103 0:30:51 9,72 6:10
288 747 VAN NOTEN Vince DEURNE 11 M 185 0:30:53 9,71 6:11
289 51 NOBUS Estelle KNOKKE-HEIST 11 V 104 0:30:53 9,71 6:11
290 745 VAN KERCKHOVEN Beau MORTSEL 16 M 186 0:30:53 9,71 6:11
291 682 NOBUS Vincent KNOKKE-HEIST 43 M 187 0:30:54 9,71 6:11
292 164 ROSSEEL Kristien ICHTEGEM 45 V 105 0:30:56 9,70 6:11
293 630 FAILLIE Frederik KNOKKE-HEIST 39 M 188 0:31:00 9,68 6:12
294 11 D' AUBIOUL Véronique KOOLKERKE 38 V 106 0:31:04 9,66 6:13
295 83 GRUPPING Kristel KNOKKE-HEIST 50 V 107 0:31:04 9,66 6:13
296 136 ROSSELLE Ann WINGENE 43 V 108 0:31:13 9,61 6:15
297 122 CLAEYS Christine TIELT 51 V 109 0:31:15 9,60 6:15
298 73 VANDENBRUWAENE Myriam LICHTERVELDE 57 V 110 0:31:16 9,59 6:15
299 123 KINDTS Marianne TIELT 52 V 111 0:31:17 9,59 6:15
300 91 HUSA Else OSLO 63 V 112 0:31:19 9,58 6:16
301 647 RIMBAUT Steven KNOKKE-HEIST 42 M 189 0:31:20 9,57 6:16
302 757 BOERJAN Chris MOERKERKE 45 M 190 0:31:20 9,57 6:16
303 649 STAES Werner ANTWERPEN 45 M 191 0:31:21 9,57 6:16
304 173 SWINNEN Cathy KNOKKE-HEIST 44 V 113 0:31:24 9,55 6:17
305 137 VANOOSTHUYZE Julie WINGENE 13 V 114 0:31:25 9,55 6:17
306 35 HASPESLAGH Camille BRUGGE 25 V 115 0:31:26 9,54 6:17
307 168 VAN STEEN Katleen KNOKKE-HEIST 48 V 116 0:31:26 9,54 6:17
308 179 DANIELS Yoni HAM 16 V 117 0:31:28 9,53 6:18
309 169 GOETHALS Isabelle MOERKERKE 14 V 118 0:31:29 9,53 6:18
310 57 SERBRUYNS Claire KNOKKE-HEIST 63 V 119 0:31:31 9,52 6:18
311 96 VERNIEUWE Hilde HEIST-AAN-ZEE 58 V 120 0:31:32 9,51 6:18
312 9 COSTANAS Stela KNOKKE-HEIST 28 V 121 0:31:34 9,50 6:19
313 69 VAN STEENBERGE Lieselot ZOTTEGEM 27 V 122 0:31:36 9,49 6:19
314 61 VAN BELLEGHEM Ingrid KNOKKE-HEIST 53 V 123 0:31:37 9,49 6:19
315 147 VAN HAUT Anja DENDERMONDE 46 V 124 0:31:39 9,48 6:20
316 161 VAN HAUT Annick LEBBEKE 48 V 125 0:31:40 9,47 6:20
317 776 DEUTZMANN Peter GLADBACH 56 M 192 0:32:01 9,37 6:24
318 132 JACOBS Nana MECHELEN 20 V 126 0:32:09 9,33 6:26
319 798 OBBELS Floris NIJLEN 13 M 193 0:32:13 9,31 6:27
320 49 MUYLLE Christine KNOKKE-HEIST 43 V 127 0:32:17 9,29 6:27
321 102 VERSCHEURE Bieke SINT-LAUREINS 28 V 128 0:32:22 9,27 6:28
322 87 PEULEN Aline CHÊNÉE 13 V 129 0:32:27 9,24 6:29
323 816 CHEVAERT 60 M 194 0:32:31 9,23 6:30
324 665 VANCAENEGEM Jaque KNOKKE-HEIST 69 M 195 0:32:42 9,17 6:32
325 54 QUIPOR Emma LOCHRISTI 15 V 130 0:32:46 9,16 6:33
326 59 STERK Lydia OOSTKERKE 60 V 131 0:32:48 9,15 6:34
327 140 LEROY Silke MOERBEKE 23 V 132 0:32:53 9,12 6:35
328 457 VANNOOTE Evelyne GRIMBERGEN 44 V 133 0:33:00 9,09 6:36
329 56 RENMANS Janne KEERBERGEN 12 V 134 0:33:10 9,05 6:38
330 822 GOETHALS Michel 27 M 196 0:33:17 9,01 6:39
331 107 VERSTREPEN Regine KNOKKE-HEIST 43 V 135 0:33:26 8,97 6:41
332 185 DE GROOTE Hanna MERELBEKE 33 V 136 0:33:33 8,94 6:43
333 162 VLIETINCK Kathleen KNOKKE-HEIST 48 V 137 0:33:33 8,94 6:43
334 192 ROKEGEM Kelly WESTENDE 28 V 138 0:33:34 8,94 6:43
335 82 WILLEMS Lieve KNOKKE-HEIST 55 V 139 0:33:47 8,88 6:45
336 86 VAN DESSEL Kathleen BORGERHOUT 39 V 140 0:33:47 8,88 6:45
337 52 NOREILLE Tania KNOKKE-HEIST 44 V 141 0:33:57 8,84 6:47



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
338 24 DEFRUYT Veronique VLISSEGEM 52 V 142 0:34:02 8,81 6:48
339 142 ROEYGENS Carine HEIST-AAN-ZEE 48 V 143 0:34:03 8,81 6:49
340 110 DUJARDIN Liliane TIELT 58 V 144 0:34:14 8,76 6:51
341 111 SCHAUBROECK Christine TIELT 59 V 145 0:34:14 8,76 6:51
342 166 BEYLS Lieselot MEULEBEKE 29 V 146 0:34:15 8,76 6:51
343 693 VANDERLINDEN Marc HERENT 53 M 197 0:34:38 8,66 6:56
344 85 VAN RIJMENANTS Hilde DEURNE 44 V 147 0:34:44 8,64 6:57
345 79 VERMAERCKE Catherine KNOKKE-HEIST 36 V 148 0:34:46 8,63 6:57
346 53 PAUWAERT Kim KNOKKE-HEIST 21 V 149 0:34:54 8,60 6:59
347 89 CREMER Francoise ARLON 46 V 150 0:34:59 8,58 7:00
348 67 VAN LOOVEREN Annemie KNOKKE-HEIST 50 V 151 0:35:04 8,56 7:01
349 1 ALKEMA Regina KNOKKE-HEIST 43 V 152 0:35:05 8,55 7:01
350 88 LONGREE Mathilde BEAUFAYS 16 V 153 0:35:15 8,51 7:03
351 187 LENDERS Inge KAPELLEN (ANTW.) 45 V 154 0:35:21 8,49 7:04
352 811 VAN EUPEN Gilles 10 M 198 0:35:22 8,48 7:04
353 138 BAEYENS Amber AALST 18 V 155 0:35:26 8,47 7:05
354 703 VAN BOCXLAER Thomas LOKEREN 12 M 199 0:35:30 8,45 7:06
355 656 VAN DE VELDE Ruben KNOKKE-HEIST 22 M 200 0:35:32 8,44 7:06
356 45 MOEREMANS Sarah DEINZE 24 V 156 0:35:34 8,43 7:07
357 127 WIERSEMA Annemieke HOEILAART 47 V 157 0:35:46 8,39 7:09
358 155 DE GROOTE Christine DEINZE 14 V 158 0:35:47 8,38 7:09
359 463 DHONDT Ann KNOKKE-HEIST 50 V 159 0:35:57 8,34 7:11
360 193 SILLARD Florence OPWIJK 20 V 160 0:35:59 8,34 7:12
361 194 VAN EYCKEN Paulien BUGGENHOUT 20 V 161 0:35:59 8,34 7:12
362 156 SPYNS Charlotte MEISE 59 V 162 0:36:13 8,28 7:15
363 133 VAN BOCXLAER Iris LOKEREN 10 V 163 0:36:24 8,24 7:17
364 706 VAN BOCXLAER Bert 41 M 201 0:36:25 8,24 7:17
365 115 NOWAKOWSKI Stephanie JUMET 28 V 164 0:36:38 8,19 7:20
366 40 LANGRAND Ariane NALINNES 41 V 165 0:36:53 8,13 7:23
367 20 DE RESE Linda KNOKKE-HEIST 63 V 166 0:36:54 8,13 7:23
367 46 MONBALLYU Lut KNOKKE-HEIST 59 V 166 0:36:54 8,13 7:23
369 157 VANDEKERCKHOVE Heleen WILRIJK 33 V 168 0:37:28 8,01 7:30
370 2 AMELINCKX Kelly BOECHOUT 37 V 169 0:37:29 8,00 7:30
371 19 DE RAVET Pascale AARTSELAAR 40 V 170 0:37:29 8,00 7:30
372 604 BELLEMANS Hugo SCHILDE 53 M 202 0:37:34 7,99 7:31
373 510 VERCAUTEREN Mieke HEIST-AAN-ZEE 39 V 171 0:37:57 7,91 7:35
374 174 LEMMENS A SCHOTEN 51 V 172 0:38:11 7,86 7:38
375 175 GYSEN Ellen ST-JOB-IN-'T-GOOR 26 V 173 0:38:11 7,86 7:38
376 774 MASSON Gil ANTWERPEN 10 M 203 0:38:21 7,82 7:40
377 153 SMEETS Valerie KORTRIJK 31 V 174 0:39:06 7,67 7:49
378 191 BOUWENS Elodie KNOKKE-HEIST 6 V 175 0:39:39 7,57 7:56
379 755 VLIETINIK Antoine HEIST-AAN-ZEE 46 M 204 0:40:08 7,48 8:02
380 740 BAECKELANDT Alain KNOKKE-HEIST M 205 0:40:08 7,48 8:02
381 741 ANEYE Danny HEIST-AAN-ZEE 50 M 206 0:40:09 7,47 8:02
382 103 DEMAECKER Stefanie DUDZELE 28 V 176 0:40:22 7,43 8:04
383 104 DE GUCHTENEIRE Cataline DUDZELE 13 V 177 0:40:22 7,43 8:04
384 642 QUADT Christoph ESSEN 44 M 207 0:40:24 7,43 8:05
385 128 POLET Marie HOEILAART 14 V 178 0:40:35 7,39 8:07
386 792 BEUCKELEERS Pierre WILRIJK 74 M 208 0:41:03 7,31 8:13
387 608 BRAECKEVELT Filip KNOKKE-HEIST 55 M 209 0:41:53 7,16 8:23
388 805 SCHALENBOURG Olivier VIEUX-WALEFFE 40 M 210 0:42:02 7,14 8:24
389 182 ROTTET Valerie HANNUT 41 V 179 0:42:03 7,13 8:25
390 808 BOLLUE Augustin M 211 0:43:22 6,92 8:40
391 98 PINSEEL Tine ST-JORIS-BEERNEM 22 V 180 0:44:15 6,78 8:51
392 183 VAN DER CRUYSEN Claire KNOKKE-HEIST 65 V 181 0:44:16 6,78 8:51
393 813 VERHEYE Jeroen 37 M 212 0:46:48 6,41 9:22
394 787 DECEUNINCK Guido KNOKKE-HEIST 47 M 213 0:49:16 6,09 9:51



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 1351 MEIRE Tom 28 M 1 0:35:31 16,89 3:33
2 1350 MAENE Gart 32 M 2 0:35:51 16,74 3:35
3 1393 COLLE Dieter 36 M 3 0:36:31 16,43 3:39
4 1347 STOCKMANS Tim 38 M 4 0:36:34 16,41 3:39
5 1400 VERBEKE Dominique 43 M 5 0:36:39 16,37 3:40
6 1361 GEERTS Alain 45 M 6 0:37:53 15,84 3:47
7 1369 CAPPON Erik 48 M 7 0:38:08 15,73 3:49
8 1329 LAGAST Danny BLANKENBERGE 29 M 8 0:38:54 15,42 3:53
9 1354 VAN NEVEL Angelo 24 M 9 0:39:05 15,35 3:55
10 1332 LOOSVELT Philippe DE HAAN M 10 0:39:10 15,32 3:55
11 1357 CREINGER Bart M 11 0:39:17 15,27 3:56
12 1333 REHEUL Dries SINT-KRUIS 29 M 12 0:39:17 15,27 3:56
13 415 DANNEELS Annemie KNOKKE-HEIST 52 V 1 0:39:18 15,27 3:56
14 1352 PUYSTJENS Gino 52 M 13 0:39:52 15,05 3:59
15 1366 ROOMAN Rudy 45 M 14 0:40:00 15,00 4:00
16 480 COYSMAN Joke DE PINTE 31 V 2 0:40:05 14,97 4:01
17 1289 STOCKMAN Jan KNOKKE-HEIST 46 M 15 0:40:06 14,96 4:01
18 1491 LARDENOIT Jan 29 M 16 0:40:47 14,71 4:05
19 1507 VANMULLEM Lode KNOKKE-HEIST 36 M 17 0:40:51 14,69 4:05
20 1271 LUYPAERT Dirk OOSTENDE 50 M 18 0:41:11 14,57 4:07
21 1425 GADEYVE Kevin ICHTEGEM 28 M 19 0:41:11 14,57 4:07
22 475 THIENPONT Ria BRUGGE 39 V 3 0:41:12 14,56 4:07
23 1353 LESSGLIGRJ Michael 40 M 20 0:41:21 14,51 4:08
24 1408 DE LOBEL Rik EEKLO 28 M 21 0:41:22 14,50 4:08
25 1345 VANLERBERGHE Nicolas KNOKKE-HEIST 34 M 22 0:41:26 14,48 4:09
26 1500 DRYEPONDT Peter DUDZELE 45 M 23 0:41:28 14,47 4:09
27 1278 PISTOLESI Sebastiano KNOKKE-HEIST 42 M 24 0:41:31 14,45 4:09
28 1378 KETELS Jens 23 M 25 0:41:47 14,36 4:11
29 1211 CALEBOUT Stefan KNOKKE-HEIST 43 M 26 0:41:59 14,29 4:12
30 1399 VAN DEN NESTE Bart 33 M 27 0:42:21 14,17 4:14
31 453 VAN BIERVLIET Sophie KNOKKE-HEIST 43 V 4 0:42:22 14,16 4:14
32 1337 MAES Raf 34 M 28 0:42:23 14,16 4:14
33 1387 VAN LOO Niels 15 M 29 0:42:42 14,05 4:16
34 1360 VAN DE WALLE Peter 45 M 30 0:42:43 14,05 4:16
35 1308 VANPARYS Joseph KNOKKE-HEIST 54 M 31 0:42:47 14,02 4:17
36 1396 PUGLIARI Yves 41 M 32 0:42:55 13,98 4:17
37 424 DERUDDERE Lies WEVELGEM 28 V 5 0:42:56 13,98 4:18
38 1238 DERUDDERE Geert WEVELGEM 54 M 33 0:43:00 13,95 4:18
39 1343 HENDRICKX Benoit 35 M 34 0:43:02 13,94 4:18
40 1230 DECLOEDT Steve WESTKERKE 36 M 35 0:43:04 13,93 4:18
41 1390 MAES Karl M 36 0:43:06 13,92 4:19
42 1274 MATTHYS Thierry KNOKKE-HEIST 48 M 37 0:43:06 13,92 4:19
43 1303 VAN OVERBEKE Frederik ZOMERGEM 40 M 38 0:43:10 13,90 4:19
44 1233 DEJONGH Roeland DE KLINGE 30 M 39 0:43:13 13,88 4:19
45 1504 HENDRICKX Francis KNOKKE-HEIST 43 M 40 0:43:30 13,79 4:21
46 452 VAN ACKER Ann TIELT 47 V 6 0:43:32 13,78 4:21
47 1320 WESTERLINCK Stefaan KORTRIJK 36 M 41 0:43:39 13,75 4:22
48 1323 SAND Fernand 49 M 42 0:44:10 13,58 4:25
49 1389 KOGLIN Laurent 40 M 43 0:44:13 13,57 4:25
50 1386 VAN LOO Kevin 12 M 44 0:44:18 13,54 4:26
51 1335 SCHNELL Michael ELKENROTH 23 M 45 0:44:18 13,54 4:26
52 1493 DECLERCQ Steven 24 M 46 0:44:18 13,54 4:26
53 1523 COOL Mike BRUGGE 39 M 47 0:44:20 13,53 4:26
54 467 ORMANS Stefanie KNOKKE-HEIST 37 V 7 0:44:22 13,52 4:26
55 1258 HEUZEL Laurens ZEEBRUGGE 28 M 48 0:44:23 13,52 4:26
56 1377 KETELS Ronny 49 M 49 0:44:37 13,45 4:28
57 1440 JANSSENS Wim 29 M 50 0:44:39 13,44 4:28
58 1241 DEVOS Frédéric DAMME 29 M 51 0:44:41 13,43 4:28
59 1283 REHEUL David KEERBERGEN 19 M 52 0:44:43 13,42 4:28
60 1257 HENDRICKX Peter TIENEN 46 M 53 0:44:45 13,41 4:29
61 1407 COREMANS Cyriel AARSCHOT 67 M 54 0:44:49 13,39 4:29
62 1225 DE KEERSMAECKER Marc PUTTE 59 M 55 0:44:49 13,39 4:29
63 1490 DE MEY Bart 33 M 56 0:45:10 13,28 4:31
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PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
64 1311 VANWESEMAEL Brent LAAKDAL 17 M 57 0:45:18 13,25 4:32
65 1309 VANPARYS Julien KNOKKE-HEIST 56 M 58 0:45:20 13,24 4:32
66 1227 DE PANNEMAEKER Aaron LOCHRISTI 32 M 59 0:45:22 13,23 4:32
67 1427 VAN LANDEGEM Kris KNOKKE-HEIST 34 M 60 0:45:31 13,18 4:33
68 1268 LEFEVERE Willy OOSTENDE 65 M 61 0:45:31 13,18 4:33
69 508 CAPPON Liesbeth TORHOUT 36 V 8 0:45:34 13,17 4:33
70 1550 VAN HOEYLANDT Christian TIELRODE 33 M 62 0:45:39 13,14 4:34
71 1356 RAPPE Frederik 38 M 63 0:45:45 13,11 4:34
72 1406 DURNEZ Tony KNOKKE-HEIST 33 M 64 0:45:46 13,11 4:35
73 1296 VAN DE VELDE Stieven KNOKKE-HEIST 25 M 65 0:45:49 13,10 4:35
74 1432 DEVILDER Patrick SINT-ANDRIES 52 M 66 0:45:54 13,07 4:35
75 1304 VANDEN ABEELE Michiel KNOKKE-HEIST 18 M 67 0:45:55 13,07 4:36
76 1494 VANDERKEILEN Peter KNOKKE-HEIST 46 M 68 0:45:57 13,06 4:36
77 1339 DECEUNINCK Philip M 69 0:45:59 13,05 4:36
78 1381 DE CANNE Stefaan 29 M 70 0:45:59 13,05 4:36
79 488 PEETERS Chris BLANKENBERGE 50 V 9 0:46:01 13,04 4:36
80 1371 BRUNEEL Stephane 29 M 71 0:46:09 13,00 4:37
81 1483 WALDER Guy KNOKKE-HEIST 24 M 72 0:46:11 12,99 4:37
82 1370 DE GRAVE Olivier 49 M 73 0:46:13 12,98 4:37
83 1229 DE WEERT Paul KNOKKE-HEIST 44 M 74 0:46:13 12,98 4:37
84 1302 VAN LAETHEM Rudy HERZELE 58 M 75 0:46:14 12,98 4:37
85 1277 NERINCKX Patrick HALLE 49 M 76 0:46:31 12,90 4:39
86 1240 DEVISCH Frederik DUDZELE 39 M 77 0:46:34 12,88 4:39
87 1373 DE VRIES Rudy 27 M 78 0:46:43 12,84 4:40
88 1239 D'ESPALLIER Thomas KALM 34 M 79 0:46:44 12,84 4:40
89 1367 SEY Barry KNOKKE-HEIST 40 M 80 0:46:46 12,83 4:41
90 1505 VAN DER PERRE Frederik VARSENARE 38 M 81 0:46:49 12,82 4:41
91 1220 DANNEELS Jacques KNOKKE-HEIST 52 M 82 0:46:51 12,81 4:41
92 469 VERHAEGHE Hannah ASSEBROEK 26 V 10 0:46:54 12,79 4:41
93 1364 VANDEWIELE Germund KNOKKE-HEIST 25 M 83 0:46:57 12,78 4:42
94 1403 PIETERS Gino 41 M 84 0:46:58 12,78 4:42
95 1204 BOUSSEMAERE Roland KNOKKE-HEIST 68 M 85 0:46:58 12,78 4:42
96 1415 GILLIS Koen ANTWERPEN 28 M 86 0:47:09 12,73 4:43
97 1509 BRUYWDONCKX Filip BEERZEL 43 M 87 0:47:10 12,72 4:43
98 1261 JURION Filip KNOKKE-HEIST 40 M 88 0:47:16 12,69 4:44
99 479 VEREECKE Tamara JABBEKE 44 V 11 0:47:17 12,69 4:44
100 501 DE KERPEL Evelien SINT-PIETERS-LEEUW 30 V 12 0:47:18 12,68 4:44
101 1475 MAENHOUDT David KNOKKE-HEIST 40 M 89 0:47:18 12,68 4:44
102 1434 VANDERMERSCH Frederik LINDEN 54 M 90 0:47:18 12,68 4:44
103 1288 SOUPART Tom KNOKKE-HEIST 26 M 91 0:47:19 12,68 4:44
104 1341 LICOPPE Vincent 46 M 92 0:47:21 12,67 4:44
105 1517 ROOSE Nico ZWEVEZELE 41 M 93 0:47:24 12,66 4:44
106 1280 RAMMELOO Eddy KNOKKE-HEIST 43 M 94 0:47:25 12,65 4:45
107 1418 DE BREE Didier KNOKKE-HEIST 47 M 95 0:47:36 12,61 4:46
108 1284 REMY Jonas SINT-AMANDSBERG 22 M 96 0:47:38 12,60 4:46
109 1365 LECLERCQ Rudy M 97 0:47:44 12,57 4:46
110 1374 D'HONDT Benny 33 M 98 0:47:46 12,56 4:47
111 444 POTVLIEGHE An KNOKKE-HEIST 39 V 13 0:47:58 12,51 4:48
112 1326 DE BEER Arnaud 20 M 99 0:48:03 12,49 4:48
113 1375 COEN Peter 42 M 100 0:48:06 12,47 4:49
114 1421 VANTORRE Dennis KNOKKE-HEIST 35 M 101 0:48:08 12,47 4:49
115 1213 CATRYSSE Peter-Jan MERENDREE 38 M 102 0:48:14 12,44 4:49
116 1514 TIMMERMAN Wim BRUGGE 30 M 103 0:48:15 12,44 4:50
117 1338 DEGRYSE Jelle 22 M 104 0:48:21 12,41 4:50
118 472 DE BOER Ingrid SCHOTEN 59 V 14 0:48:26 12,39 4:51
119 1409 RYCKEBOER Noah LONDERZEEL 31 M 105 0:48:36 12,35 4:52
120 1281 RAPPE Patrick KNOKKE-HEIST 46 M 106 0:48:39 12,33 4:52
121 1203 BOSCH Luc ST. MICHIELS BRUGGE 54 M 107 0:48:42 12,32 4:52
122 1522 VANDEWALLE Pascal WINGENE 48 M 108 0:48:44 12,31 4:52
123 1471 SUCAET Alex 55 M 109 0:48:45 12,31 4:52
124 1482 BAILYU Benoit KNOKKE-HEIST 20 M 110 0:48:51 12,28 4:53
125 1388 DEVLIEGER Steve 32 M 111 0:48:56 12,26 4:54
126 1506 DEHAEMERS Christophe GISTEL 35 M 112 0:48:58 12,25 4:54
127 1413 SIERENS Eric MALDEGEM 58 M 113 0:49:02 12,24 4:54
128 1412 DE JAEGER Steven MALDEGEM 47 M 114 0:49:02 12,24 4:54
129 1423 DUPRE Geert LEMBEKE 49 M 115 0:49:04 12,23 4:54



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
130 1285 ROMBAUT Django OOSTAKKER 40 M 116 0:49:06 12,22 4:55
131 1454 VERFAILLIE Niels 12 M 117 0:49:06 12,22 4:55
132 1391 VAN GORP Ludo 56 M 118 0:49:07 12,22 4:55
133 1395 HART Pieter M 119 0:49:09 12,21 4:55
134 490 MEIJSEN Esther HASSELT 38 V 15 0:49:09 12,21 4:55
135 1287 SNICK Eric KNOKKE-HEIST 52 M 120 0:49:10 12,20 4:55
136 1453 VERFAILLIE Jurgen KNOKKE-HEIST 41 M 121 0:49:11 12,20 4:55
137 1473 LASOEN Gino 43 M 122 0:49:12 12,20 4:55
138 1446 DE MAERTELEERS Luc 47 M 123 0:49:14 12,19 4:55
139 1422 VAN VOOREN Geert OOSTEEKLO 44 M 124 0:49:20 12,16 4:56
140 496 ALLEMEERSCH Greet KNOKKE-HEIST 52 V 16 0:49:21 12,16 4:56
141 466 EMMERECHTS Line VORST 44 V 17 0:49:25 12,14 4:57
142 1331 ARTS Pieter-Jan ANTWERPEN M 125 0:49:29 12,13 4:57
143 1431 DEWULF Wim ICHTEGEM 23 M 126 0:49:32 12,11 4:57
144 1279 PROVOOST Geert KNOKKE-HEIST 52 M 127 0:49:37 12,09 4:58
145 1518 CELIS Dirk OOSTENDE 45 M 128 0:49:43 12,07 4:58
146 1495 VANFRAEYENHOVEN Tom 26 M 129 0:49:45 12,06 4:59
147 1306 VANDERMEULEN Jean-Luc GERPINNES 48 M 130 0:49:49 12,04 4:59
148 1242 DEWEVER Philippe LOVENDEGEM 37 M 131 0:49:57 12,01 5:00
149 1437 KENNES Thierry 38 M 132 0:50:01 12,00 5:00
150 1342 HEYSE Alain 47 M 133 0:50:01 12,00 5:00
151 1470 OHMS Peter 56 M 134 0:50:02 11,99 5:00
152 1234 DELANGHE Jurgen OUDENBURG 40 M 135 0:50:04 11,98 5:00
153 455 VANDAMME Nancy INGELMUNSTER 47 V 18 0:50:07 11,97 5:01
154 1344 DEJAEGHERE Jimmy KNOKKE-HEIST 38 M 136 0:50:08 11,97 5:01
155 1259 JANSSENS Mathias ANTWERPEN 29 M 137 0:50:11 11,96 5:01
156 1231 DECORTE Frank KNOKKE-HEIST 50 M 138 0:50:14 11,94 5:01
157 1401 VANDEWEERD Vincent 37 M 139 0:50:16 11,94 5:02
158 1394 VANHAECKE Peter 43 M 140 0:50:16 11,94 5:02
159 1436 TRUYAERT Dieter 30 M 141 0:50:20 11,92 5:02
160 1435 FUCNIERE Frederic TIEGEM 32 M 142 0:50:21 11,92 5:02
161 1313 VERGAUWE Vincent WILRIJK 40 M 143 0:50:23 11,91 5:02
162 1472 MATTON Ronny 53 M 144 0:50:26 11,90 5:03
163 1405 TIMMERMAN Joeri KNOKKE-HEIST 39 M 145 0:50:27 11,89 5:03
164 1460 HERTLEER Stijn 30 M 146 0:50:28 11,89 5:03
165 1385 RAU Peter M 147 0:50:30 11,88 5:03
166 1324 VANDEN ABEELE Piet 48 M 148 0:50:33 11,87 5:03
167 1397 LEKKIMLIM Ek KNOKKE-HEIST 33 M 149 0:50:35 11,86 5:03
168 1521 SOKEN Olivier AARTSELAAR 17 M 150 0:50:35 11,86 5:03
169 440 MORTIER Jan KNOKKE 55 M 151 0:50:36 11,86 5:04
170 474 KOGLIN Lien COLLONGE-BELLERIVE 41 V 19 0:50:41 11,84 5:04
171 468 HOCEPIED Melishia SINT-KRUIS 34 V 20 0:50:41 11,84 5:04
172 1474 GOETHALS Frederik KNOKKE-HEIST 24 M 152 0:50:44 11,83 5:04
173 1355 VAN NEVEL Eric 58 M 153 0:50:47 11,81 5:05
174 1317 VERPLANCKE Nick ZARREN 25 M 154 0:50:51 11,80 5:05
175 1426 CASSELMAN Dirk KNOKKE-HEIST 46 M 155 0:51:04 11,75 5:06
176 1212 CASSELMAN Stijn SINT-ANDRIES 17 M 156 0:51:05 11,75 5:07
177 1438 VAN UYTSEL Ben M 157 0:51:08 11,73 5:07
178 1265 LANDUYT Steve ZEEBRUGGE 40 M 158 0:51:10 11,73 5:07
179 1554 VANDENDRIESSCHE Jacob OOSTENDE M 159 0:51:16 11,70 5:08
180 1318 VERSCHAVE Laurens SINT MICHIELS 27 M 160 0:51:18 11,70 5:08
181 407 BOUVE Fenna BORGERHOUT 36 V 21 0:51:39 11,62 5:10
182 1516 COLIN Stephane HEIST-AAN-ZEE 50 M 161 0:51:39 11,62 5:10
183 1515 COLIN Sebastien HEIST-AAN-ZEE 19 M 162 0:51:41 11,61 5:10
184 1498 DE MEYER Peter SINT-ANDRIES 49 M 163 0:51:42 11,61 5:10
185 1489 VANDEVENNE Maarten 35 M 164 0:51:46 11,59 5:11
186 437 LEVECKE Sophie OOSTENDE 48 V 22 0:51:47 11,59 5:11
187 1297 VAN DE VELDE Hendrik KNOKKE-HEIST 51 M 165 0:51:52 11,57 5:11
188 1363 JANSSENS Christoph KNOKKE-HEIST 41 M 166 0:51:54 11,56 5:11
189 485 STEELANDT Cathy 31 V 23 0:51:56 11,55 5:12
190 1452 DE COCK Wim 43 M 167 0:51:56 11,55 5:12
191 454 VAN CAMP Greet KNOKKE-HEIST 58 V 24 0:51:57 11,55 5:12
192 1358 BUEDTS Tom 37 M 168 0:51:58 11,55 5:12
193 1298 VAN DE WATER Johan KNOKKE-HEIST 40 M 169 0:52:00 11,54 5:12
194 464 VAN RAEMDONCK Valerie HAASDONK 15 V 25 0:52:03 11,53 5:12
195 1513 VANDENBERGHE Wies PITTEM 27 M 170 0:52:03 11,53 5:12



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
196 1466 QUINTENS Dries 23 M 171 0:52:03 11,53 5:12
197 476 VAN DE BROEK Veerle EDEGEM 53 V 26 0:52:04 11,52 5:12
198 1424 WITTENRONGEL Patrick EEKLO 49 M 172 0:52:06 11,52 5:13
199 1512 VANDENBUSSCHE Jelie ICHTEGEM 30 M 173 0:52:10 11,50 5:13
200 1480 VAN LOO Rik KNOKKE-HEIST 50 M 174 0:52:10 11,50 5:13
201 1499 CLAERHOUT Dieter KNOKKE-HEIST 14 M 175 0:52:13 11,49 5:13
202 1330 SNOECK Geert TURNHOUT 45 M 176 0:52:21 11,46 5:14
203 1312 VERBERCK Ward KNOKKE-HEIST 51 M 177 0:52:26 11,44 5:15
204 428 DEWILDER Nicole VOSSEM 53 V 27 0:52:32 11,42 5:15
205 1419 DELMERE Stijn KORTRIJK 32 M 178 0:52:41 11,39 5:16
206 1249 GEERNAER Lawrence GENT 27 M 179 0:52:44 11,38 5:16
207 1362 VANHAUWAERT Bart 41 M 180 0:52:45 11,37 5:17
208 1487 DE STUTTER Ignace KNOKKE-HEIST 52 M 181 0:52:52 11,35 5:17
209 497 BEYEN Kathy OOSTENDE 31 V 28 0:53:00 11,32 5:18
210 1209 BULLYNCK Nick KNOKKE-HEIST 50 M 182 0:53:01 11,32 5:18
211 1485 PROVOST Rik 51 M 183 0:53:03 11,31 5:18
212 498 TIMMERMAN Sandra OOSTENDE 45 V 29 0:53:03 11,31 5:18
213 1379 STANDAERT Robbie 43 M 184 0:53:05 11,30 5:19
214 1359 LIPPENS Bart 43 M 185 0:53:06 11,30 5:19
215 1219 CROES Kevin ZOTTEGEM 27 M 186 0:53:06 11,30 5:19
216 1463 WILLEMS Thibaut 20 M 187 0:53:16 11,26 5:20
217 1488 COSAERT Bart KNOKKE-HEIST 37 M 188 0:53:20 11,25 5:20
218 482 NOEL Pauline 17 V 30 0:53:20 11,25 5:20
219 1464 BUYSE Tanguy KNOKKE-HEIST 31 M 189 0:53:21 11,25 5:20
220 1519 VANDENHEEDE Ivan BLANKENBERGE 55 M 190 0:53:24 11,24 5:20
221 1553 COOLS Koen ESSEN 46 M 191 0:53:24 11,24 5:20
222 410 BULTYNCK Christa KNOKKE-HEIST 42 V 31 0:53:25 11,23 5:20
223 1502 DE WAELE Johan AALST 47 M 192 0:53:25 11,23 5:20
224 1232 DEHEEGHER Stefaan DILBEEK 48 M 193 0:53:29 11,22 5:21
225 1416 HELLEMOND Emiel ANTWERPEN 57 M 194 0:53:33 11,20 5:21
226 1336 VANDERMEULEN Henri 15 M 195 0:53:35 11,20 5:22
227 1441 DIERICKX Nico 38 M 196 0:53:37 11,19 5:22
228 1325 DE BEER Quentin MELLE 16 M 197 0:53:41 11,18 5:22
229 1411 CASTERMANS Yves BRUGGE 47 M 198 0:53:45 11,16 5:22
230 1492 MESTDAGH Frederik 49 M 199 0:53:46 11,16 5:23
231 448 SAMYN Martine KNOKKE-HEIST 53 V 32 0:53:48 11,15 5:23
232 1443 HAELEMEERSH Rik 45 M 200 0:53:50 11,15 5:23
233 1456 INDEKEN Nicolas BUDAPEST 16 M 201 0:53:52 11,14 5:23
234 1414 LIERMAN Peter KNOKKE HEIST 45 M 202 0:53:57 11,12 5:24
235 1461 MASSON Tibo 24 M 203 0:54:05 11,09 5:25
236 486 VANDE KERKHOVE Julie KNOKKE-HEIST V 33 0:54:06 11,09 5:25
237 451 TAVERNIER Lisa KNOKKE-HEIST 16 V 34 0:54:10 11,08 5:25
238 1346 JAELENS Francis KNOKKE-HEIST 34 M 204 0:54:10 11,08 5:25
239 484 COUDEVILLE Claudia JABBEKE 46 V 35 0:54:11 11,07 5:25
240 1292 TYTGAT Kris INGELMUNSTER 52 M 205 0:54:12 11,07 5:25
241 1469 DECOSTER Patrick 54 M 206 0:54:12 11,07 5:25
242 1221 DE BLEEKER Michel DAMME 63 M 207 0:54:14 11,06 5:25
243 406 BOUTEN Elisabeth DEURNE 35 V 36 0:54:16 11,06 5:26
244 1252 GILLE-TURIN Arthur KNOKKE-HEIST 27 M 208 0:54:19 11,05 5:26
245 1479 PASSCHYN Maarten 32 M 209 0:54:22 11,04 5:26
246 1273 MANHAEVE Wim KNOKKE-HEIST 50 M 210 0:54:37 10,99 5:28
247 1383 VAN DEN BERGHE Kristof 31 M 211 0:54:43 10,97 5:28
248 419 DE HARLEZ Véronique BEAUFAYS 55 V 37 0:54:43 10,97 5:28
249 1384 VANOVENACKER Dieter M 212 0:54:49 10,95 5:29
250 1465 QUINTENS Luc 56 M 213 0:54:53 10,93 5:29
251 1404 VERSTRYNGE Johan 54 M 214 0:54:56 10,92 5:30
252 1501 DE BOECK Wim AALST 44 M 215 0:54:57 10,92 5:30
253 1276 NAGELS Robert WIJNEGEM 53 M 216 0:54:58 10,92 5:30
254 1486 PAUWAERT Patrick KNOKKE-HEIST 53 M 217 0:55:01 10,91 5:30
255 1455 VAN GUYSE Dirk 47 M 218 0:55:07 10,89 5:31
256 1451 VAN DEN ABBEELE Filip 24 M 219 0:55:07 10,89 5:31
257 1402 DEBOU Petro 38 M 220 0:55:09 10,88 5:31
258 506 NEYT Nathalie GENT 43 V 38 0:55:11 10,87 5:31
259 1382 D'HOLLANDER Stijn 27 M 221 0:55:12 10,87 5:31
260 1286 SLEE Peter KNOKKE-HEIST 31 M 222 0:55:19 10,85 5:32
261 1315 VERMEERSCH Peter BRUGGE 40 M 223 0:55:30 10,81 5:33



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
262 1376 VANDERLINDEN Gigi 51 M 224 0:55:35 10,79 5:33
263 1496 GYSEN Hugo 52 M 225 0:55:35 10,79 5:33
264 1448 WERHEIT Bernhard 55 M 226 0:55:41 10,78 5:34
265 1202 BLOEMEN Jacky KNOKKE-HEIST 50 M 227 0:55:43 10,77 5:34
266 1450 DEUTZMANN Max 15 M 228 0:55:45 10,76 5:35
267 1272 MAES Geert BOECHOUT 46 M 229 0:55:49 10,75 5:35
268 1449 WERHEIT Valentin 15 M 230 0:55:51 10,74 5:35
269 1481 TAVEIRNE Tom 36 M 231 0:55:56 10,73 5:36
270 1428 WINTEIN Marc HEIST-AAN-ZEE 58 M 232 0:56:01 10,71 5:36
271 1433 MEERS Erik LIERDE 38 M 233 0:56:08 10,69 5:37
272 1552 PANS Gerrit TIENEN 34 M 234 0:56:08 10,69 5:37
273 1380 DE CANNE Theo 60 M 235 0:56:13 10,67 5:37
274 1476 LOOTENS Jozef 58 M 236 0:56:18 10,66 5:38
275 1503 D'HONDT Gino ERTVELDE 49 M 237 0:56:25 10,64 5:39
276 421 DE WINTER-PIETERS Heidi KEERBERGEN 40 V 39 0:56:25 10,64 5:39
277 473 TAILLIEU Carolien BRUGGE 30 V 40 0:56:26 10,63 5:39
278 423 DEPOORTERE Anneke MERELBEKE 44 V 41 0:56:30 10,62 5:39
279 1245 FESTRAETS Didier SINT-TRUIDEN 53 M 238 0:56:30 10,62 5:39
280 1334 VERHAEGHE Philip 52 M 239 0:56:37 10,60 5:40
281 493 VERHOEVEN Claudine HERENT 49 V 42 0:56:42 10,58 5:40
282 1430 SWIMERGHE Siemon BRUGGE 32 M 240 0:56:47 10,57 5:41
283 1420 DAESE Jeroen KNOKKE-HEIST 31 M 241 0:56:56 10,54 5:42
284 504 VERSTRAETEN Valerie KNOKKE-HEIST 24 V 43 0:56:57 10,54 5:42
285 427 DEVINCK Martine KNOKKE-HEIST 57 V 44 0:56:58 10,53 5:42
286 1497 BEYLS Jan 24 M 242 0:57:04 10,51 5:42
287 1429 VAN DIJCKE Pieter GOOIK 38 M 243 0:57:13 10,49 5:43
288 487 VAN AUDENRODE Katrien GOOIK 31 V 45 0:57:13 10,49 5:43
289 1295 VAN DE MAELE Koen HOMBEEK 37 M 244 0:57:18 10,47 5:44
290 1445 VANNEUVILLE Pieter 43 M 245 0:57:24 10,45 5:44
291 403 BAEYENS Katrien MERENDREE 38 V 46 0:57:25 10,45 5:45
292 1442 CRAUWELS Gino 42 M 246 0:57:38 10,41 5:46
293 426 DESUTTER Valérie KNOKKE-HEIST 45 V 47 0:57:44 10,39 5:46
294 470 ASPESLAGH Katrien LOMBARDSIJDE 48 V 48 0:57:47 10,38 5:47
295 1477 BRISSINCK Daniel 61 M 247 0:57:51 10,37 5:47
296 1484 BLASS Sebastien 33 M 248 0:57:59 10,35 5:48
297 429 DEWULF Inge BRUGGE 44 V 49 0:58:02 10,34 5:48
298 1478 CLAEYS Tony KNOKKE-HEIST 39 M 249 0:58:02 10,34 5:48
299 1206 BROUCKAERT Amaury UITKERKE 28 M 250 0:58:04 10,33 5:48
300 1260 JANSSENS Franky ZWANKENDAMME 51 M 251 0:58:06 10,33 5:49
301 438 LOMBAERT Iisabelle KNOKKE-HEIST 54 V 50 0:58:09 10,32 5:49
302 404 BOEL Soen-Jong DILBEEK 50 V 51 0:58:11 10,31 5:49
303 478 BRACKX Cindy BRUGGE 39 V 52 0:58:16 10,30 5:50
304 456 VANDEWALLE Tine BRUGGE 26 V 53 0:58:20 10,29 5:50
305 1467 DELACOURT Christian KNOKKE-HEIST 0 M 252 0:58:22 10,28 5:50
306 433 FRIH Sarah SINT-MICHIELS 37 V 54 0:58:24 10,27 5:50
307 1270 LUIJTS Bert KNOKKE-HEIST 41 M 253 0:58:28 10,26 5:51
308 1468 DE DUYTSCHE Hans 46 M 254 0:58:32 10,25 5:51
309 1269 LOMBAERT Dirk BRUGGE 55 M 255 0:58:33 10,25 5:51
310 1328 COVELIERS Roel KNOKKE-HEIST 40 M 256 0:58:34 10,24 5:51
311 471 DEPREITERE Anne-Mie MOERKERKE 52 V 55 0:58:35 10,24 5:52
312 447 ROSSEEL Martine KNOKKE-HEIST 50 V 56 0:58:36 10,24 5:52
313 1299 VAN DEN BORRE Pascal DEURNE 49 M 257 0:58:37 10,24 5:52
314 1444 GHYSEL Walter KNOKKE-HEIST 64 M 258 0:58:43 10,22 5:52
315 1524 CORIJN Tim DEINZE 28 M 259 0:58:50 10,20 5:53
316 1398 VAN HOYE Samuel 27 M 260 0:58:53 10,19 5:53
317 1511 DEVAENE Luc GENT 45 M 261 0:59:00 10,17 5:54
318 1228 DE SCHUYTER Nicolas KNOKKE-HEIST 65 M 262 0:59:00 10,17 5:54
319 727 OOSTERLYNCK Jan TIELT 49 M 263 0:59:01 10,17 5:54
320 1223 DE BRUYN Louis IEPER 29 M 264 0:59:15 10,13 5:55
321 1293 UTTERWULGHE Geert KNOKKE-HEIST 49 M 265 0:59:16 10,12 5:56
322 1410 DE WINTER Vincent GIJZEGEM 45 M 266 0:59:17 10,12 5:56
323 417 DE CLERCK Vicky BLANKENBERGE 43 V 57 0:59:23 10,10 5:56
324 1372 SWINNEN Jan KNOKKE-HEIST 41 M 267 0:59:27 10,09 5:57
325 1368 BUYSE Thibault KNOKKE-HEIST 33 M 268 0:59:28 10,09 5:57
326 1520 DELODDERE Jean KNOKKE M 269 0:59:28 10,09 5:57
327 499 VANTHOURHOUT Axelle KNOKKE-HEIST 28 V 58 0:59:28 10,09 5:57



PL NR Naam Woonplaats Age CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
328 507 DELODDERE Marie KNOKKE-HEIST 15 V 59 0:59:29 10,09 5:57
329 1348 MARTENS Andro 13 M 270 0:59:33 10,08 5:57
330 462 VLIETINCK Nathalie SINT-ANDRIES 38 V 60 0:59:36 10,07 5:58
331 1392 SMET Roland KNOKKE-HEIST M 271 0:59:48 10,03 5:59
332 1349 MARTENS Bruno 46 M 272 0:59:54 10,02 5:59
333 1510 MARTENS Johan KNOKKE-HEIST 58 M 273 1:00 10,00 6:00
334 1508 DE MEYERE Wilfrien MECHELEN 62 M 274 1:00 9,99 6:01
335 477 DIERICKX May EDEGEM 55 V 61 1:00 9,95 6:02
336 500 SWAENEPOEL Karen OOSTENDE 36 V 62 1:00 9,94 6:02
337 425 DESANDER Nancy MEULEBEKE 45 V 63 1:01 9,78 6:08
338 1216 CLAESSENS Jozef BLANKENBERGE 72 M 275 1:01 9,76 6:09
339 1224 DE JAEGHER Krist WAREGEM 48 M 276 1:01 9,76 6:09
340 1417 OFDELOCHT Rogerke KNOKKE-HEIST 68 M 277 1:02 9,68 6:12
341 412 CARLIER Julie ANTWERPEN 28 V 64 1:02 9,67 6:12
342 495 MALFAIT Marjan BLANKENBERGE 57 V 65 1:02 9,64 6:14
343 1300 VAN GAEVER Guy AARTSELAAR 44 M 278 1:02 9,63 6:14
344 449 SCHUERMANS Valerie LEUVEN 28 V 66 1:02 9,63 6:14
345 1551 GORA Jean-Luc HOEGAARDEN 51 M 279 1:02 9,56 6:16
346 465 DE GENDT Isabel HAASDONK 24 V 67 1:02 9,55 6:17
347 1327 DE COCK Gino 37 M 280 1:02 9,54 6:17
348 1340 MEESTERS Eric 46 M 281 1:03 9,51 6:19
349 1314 VERHOEVEN Luc BRUSSEL 58 M 282 1:03 9,50 6:19
350 1447 SCHAEPDRIJVER Willy KNOKKE-HEIST 69 M 283 1:03 9,49 6:20
351 1459 VAN ZANDWEGHE Pieter 31 M 284 1:04 9,38 6:24
352 446 REEBER Kim KNOKKE-HEIST 36 V 68 1:04 9,37 6:24
353 489 VAN LEEUWEN Lien EVERGEM 24 V 69 1:04 9,34 6:26
354 422 DEBUSSCHERE Karlijn DILBEEK 25 V 70 1:04 9,33 6:26
355 458 VERBEKEN Vera TERNAT 53 V 71 1:04 9,33 6:26
356 460 VERHELST Pascale KNOKKE-HEIST 37 V 72 1:04 9,31 6:27
357 416 DE BUCK Caroline ASSEBROEK 48 V 73 1:04 9,31 6:27
358 1307 VANHONSEBROUCK Jo KNOKKE-HEIST 51 M 285 1:05 9,22 6:30
359 767 MAERTENS Jeroen BLANKENBERGE 36 M 286 1:05 9,20 6:31
360 439 MAERTENS Julie KNOKKE-HEIST 31 V 74 1:05 9,19 6:32
361 1263 LAMOT Ronny BRASSCHAAT 48 M 287 1:05 9,19 6:32
362 483 MAES Astrid KORTRIJK 28 V 75 1:06 9,09 6:36
363 491 VAN HAVERBEKE Olivia TIELT 29 V 76 1:06 9,08 6:36
364 1439 DANKERS Flor M 288 1:06 9,08 6:36
365 1237 DEMEY David KNOKKE-HEIST 41 M 289 1:06 9,07 6:37
366 481 SIBERDT Lara V 77 1:06 9,05 6:38
367 400 ACKERMAN Lazlo KNOKKE-HEIST 25 V 78 1:06 9,04 6:38
368 1458 RYCKAERT Kristoffer KNOKKE-HEIST 26 M 290 1:06 9,04 6:38
369 430 DOMS Carla ANTWERPEN 50 V 79 1:06 9,02 6:39
370 1214 CATTOOR Jenne KNOKKE-HEIST 12 M 291 1:06 9,00 6:40
371 443 PEETERS Caroline BERCHEM 35 V 80 1:06 8,97 6:42
372 1251 GHYS Michel KNOKKE-HEIST 63 M 292 1:07 8,93 6:43
373 1301 VAN HOUTTE Gabriel BRUSSEL 68 M 293 1:08 8,80 6:49
374 1462 MASSON Kris 42 M 294 1:08 8,75 6:51
375 502 CATTOOR Mare HEIST-AAN-ZEE 17 V 81 1:09 8,67 6:55
376 1215 CATTOOR Wim KNOKKE-HEIST 52 M 295 1:09 8,67 6:55
377 509 LAMBREN Lisa LOCHRISTI 31 V 82 1:09 8,64 6:57
378 450 TAELMAN Maaike GENT 32 V 83 1:09 8,64 6:57
379 432 ENGELBRECHT Sara GENT 32 V 84 1:09 8,63 6:57
380 492 BERGHMANS Ingrid MOL 56 V 85 1:10 8,46 7:05
381 1217 COEN Marc SINT-GILLIS-WAAS 47 M 296 1:10 8,46 7:05
382 503 MEYVAERT Leen EVERGEM 49 V 86 1:11 8,44 7:07
383 505 EVERAERT Hilde KNOKKE-HEIST 14 V 87 1:11 8,43 7:07
384 445 RAMBOUX Anne-Cathérine NOKERE 26 V 88 1:11 8,42 7:08
385 494 VAN HERZEELE Carine DEINZE 58 V 89 1:11 8,38 7:10
386 436 IVO Chrisje KNOKKE-HEIST 63 V 90 1:11 8,35 7:11
387 1267 LATHOUWERS Emiel KNOKKE-HEIST 69 M 297 1:11 8,35 7:11
388 461 VERMEESCH Daphne WINGENE 33 V 91 1:12 8,25 7:16
389 1457 VAN HULLE Rik 64 M 298 1:13 8,12 7:24
390 414 COOL Marie IEPER 28 V 92 1:16 7,89 7:36


