
PL Naam Woonplaats CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 Jacobs Kris Guigoven M 1 0:17:28 17,18 3:30
2 Clerinx Raf Tongeren M 2 0:17:45 16,90 3:33
3 Jaspers Gilles Stevoort M 3 0:18:01 16,65 3:36
4 Foto Abel Ghilay Kortessem M 4 0:18:02 16,64 3:36
5 Vanbrabant Kevin St-Truiden M 5 0:18:14 16,45 3:39
6 Abramov Eri Wellen M 6 0:18:53 15,89 3:47
7 Vanlangenhove Dennis Wellen M 7 0:18:54 15,87 3:47
8 Scheldeman Stijn Wintershoven M 8 0:19:04 15,73 3:49
9 Nelissen Paulien Alken V 1 0:19:13 15,61 3:51
10 Vanhelmont Ruben Kozen M 9 0:19:32 15,36 3:54
11 Flament Pieter Hasselt M 10 0:19:35 15,32 3:55
12 Ivens Toon Alken M 11 0:19:36 15,31 3:55
13 Wolfs Michel St.Truiden M 12 0:19:47 15,16 3:57
14 Helsen Heleen Alken V 2 0:20:06 14,93 4:01
15 Helsen Sara Alken V 3 0:20:11 14,86 4:02
16 Claes Benny Hoegaarden M 13 0:20:57 14,32 4:11
17 Paps Bo Zonhoven V 4 0:21:01 14,27 4:12
18 Smets Margot Stevoort V 5 0:21:07 14,21 4:13
19 Beckers Frank Mheer M 14 0:21:40 13,85 4:20
20 Vanhelmont Tine Kozen V 6 0:22:01 13,63 4:24
21 Neven Rudi Wellen M 15 0:22:02 13,62 4:24
22 Mercken Geert Borgloon M 16 0:22:06 13,57 4:25
23 Claesen Gert Wellen M 17 0:22:23 13,40 4:29
24 Mercken Giel Alken M 18 0:22:28 13,35 4:30
25 Meesen Dirk Tongeren M 19 0:22:34 13,29 4:31
26 Penders Vic Alken M 20 0:22:40 13,24 4:32
27 Vanclee Gert Hasselt M 21 0:22:47 13,17 4:33
28 Driesen Sim Alken M 22 0:23:17 12,88 4:39
29 Baerts Andy Kermt M 23 0:23:23 12,83 4:41
30 Lodewyckx Guido Balen M 24 0:23:36 12,71 4:43
31 Driesen Jet Alken V 7 0:23:44 12,64 4:45
32 Lodewijckx Siebe Kuringen M 25 0:23:51 12,58 4:46
33 Uitdebroeks Anja Alken V 8 0:23:54 12,55 4:47
34 Timmermans Giel Diepenbeek M 26 0:24:09 12,42 4:50
35 Vanweerts Peter Scherpenheuvel M 27 0:24:14 12,38 4:51
36 Crombez Noémie Hasselt V 9 0:24:18 12,35 4:52
37 Van Orshaegen Thibe Borgloon M 28 0:24:48 12,10 4:58
38 Vanoppen Stefan Alken M 29 0:24:48 12,10 4:58
39 Vanschoonbeek Steven Alken M 30 0:25:06 11,95 5:01
40 Sleurs Liesbeth Hoeselt V 10 0:25:22 11,83 5:04
41 Lodewyckx Els Ham V 11 0:26:09 11,47 5:14
42 Swinnen Carina Schaffen V 12 0:26:10 11,46 5:14
43 Decuyper Kathleen Tongeren V 13 0:26:36 11,28 5:19
44 Demas Myriam Mheer V 14 0:27:26 10,94 5:29
45 Cupers Jimmy Alken M 31 0:27:47 10,80 5:33
46 Philtjens Joline Alken V 15 0:28:12 10,64 5:38
47 Van Orshaegen Rudi Borgloon M 32 0:29:04 10,32 5:49
48 Lambregts Katrien Aarschot V 16 0:29:45 10,08 5:57
49 Smets Tina St-Truiden V 17 0:29:53 10,04 5:59
50 Smolders Elke Alken V 18 0:30:05 9,97 6:01
51 Reenaers Martien Alken V 19 0:30:09 9,95 6:02
52 Manshoven Brecht Alken M 33 0:30:09 9,95 6:02
53 Meirens Sophie Alken V 20 0:30:26 9,86 6:05
54 Joye Lieve Alken V 21 0:30:36 9,80 6:07
55 Gielen Liesje Alken V 22 0:30:55 9,70 6:11
56 Stryckers Lieve Stevoort V 23 0:31:07 9,64 6:13
57 Ozkan Ozgun Helchteren V 24 0:31:25 9,55 6:17
58 Schoofs Dorien St-Truiden V 25 0:31:45 9,45 6:21
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1 314 Heemskerk Steven Lanaken H35 1 0:32:01 18,74 3:12
2 712 Laaraj Mohammed Genk HS 1 0:33:03 18,16 3:18
3 61 Vanholst Michiel Herk-De-Stad HS 2 0:33:28 17,93 3:21
4 707 Schoolmeesters Ronny Walshoutem H35 2 0:33:45 17,78 3:22
5 23 Van Marcke Pascal Alken H45 1 0:34:00 17,65 3:24
6 263 Wouters Chris Diest H35 3 0:34:13 17,53 3:25
7 704 Max Ruben Hoeselt HS 3 0:34:36 17,34 3:28
8 716 Nassen Brecht Tongeren HS 4 0:35:07 17,09 3:31
9 399 Castermans Chistophe Tongeren H35 4 0:35:14 17,03 3:31
10 718 Ruymen Wouter Nieuwerkerken HS 5 0:35:32 16,89 3:33
11 710 Soccol Manuela Genk DS 1 0:35:33 16,88 3:33
12 332 Van Dingenen Steven Halen H35 5 0:35:50 16,74 3:35
13 127 Rodiers Ronald Herk-De-Stad H35 6 0:36:00 16,67 3:36
14 171 Maris Peter Hasselt H45 2 0:36:19 16,52 3:38
15 291 Hiemeleers Marc Stevoort H55 1 0:36:54 16,26 3:41
16 304 Beelen Pieter St-Truiden HS 6 0:36:55 16,25 3:42
17 73 Kenis Ruben Bilzen HS 7 0:37:25 16,04 3:44
18 617 Bellen Peter Alken H35 7 0:37:32 15,99 3:45
19 90 Ruymen Jo St-Truiden HS 8 0:37:40 15,93 3:46
20 125 Willems Dirk Herk-De-Stad H45 3 0:37:43 15,91 3:46
21 215 Wintmolders Geert Wellen HS 9 0:37:52 15,85 3:47
22 224 Peeters Bjorn Averbode HS 10 0:37:56 15,81 3:48
23 71 Haenen Jo Hasselt H45 4 0:38:06 15,74 3:49
24 639 Verachtert Herman Zonhoven H45 5 0:38:24 15,62 3:50
25 16 Steenput Joris Herk-De-Stad H45 6 0:38:38 15,53 3:52
26 187 Neven John Hoeselt H35 8 0:38:54 15,43 3:53
27 190 Lodewijckx Luc Kuringen H45 7 0:39:11 15,31 3:55
28 60 Permentier Gilbert St-Truiden H45 8 0:39:22 15,24 3:56
29 41 Sampermans Bart Heusden-Zolder HS 11 0:39:26 15,21 3:57
30 523 Neven Piet Riemst H55 2 0:39:28 15,20 3:57
31 726 Nelissen Mattias Molenbeek-Wersbeek HS 12 0:39:39 15,13 3:58
32 132 Reyskens Geert Genk H45 9 0:39:50 15,06 3:59
33 156 Stevens Christophe Tongeren HS 13 0:40:22 14,86 4:02
34 218 Vrijs Rudi Paal H55 3 0:40:27 14,83 4:03
35 93 Luts Daniel Tessenderlo H55 4 0:40:29 14,82 4:03
36 166 Baerts Chris Heusden-Zolder H35 9 0:40:38 14,77 4:04
37 264 Driesen Dimitri Alken H45 10 0:40:43 14,74 4:04
38 67 Volders Glen Tessenderlo HS 14 0:40:45 14,72 4:05
39 276 Jans Benny Kortessem H45 11 0:40:49 14,70 4:05
40 727 Abramov Eri Wellen HS 15 0:40:58 14,65 4:06
41 615 Lanoo Stefan Wellen H35 10 0:41:02 14,62 4:06
42 209 Beelen Jessy Linter D35 1 0:41:12 14,56 4:07
43 722 Vernijns Wouter Opglabbeek H35 11 0:41:26 14,48 4:09
44 703 Peeters Dorien Hoeselt DS 2 0:41:28 14,47 4:09
45 723 Putzeys Bart Diepenbeek H55 5 0:41:32 14,44 4:09
46 290 Frankenne Linda Borgloon D35 2 0:41:34 14,43 4:09
47 717 Vlayen Tommy Zoutleeuw H35 12 0:41:51 14,34 4:11
48 72 Werckx Ludo Herk-De-Stad H45 12 0:41:55 14,31 4:12
49 116 Deferm Kris Lummen H35 13 0:42:08 14,24 4:13
50 267 Lenaers Gert Alken H45 13 0:42:18 14,18 4:14
51 170 Thijs Sven Nieuwerkerken HS 16 0:42:21 14,17 4:14
52 576 Jamers Bjorn Stevoort HS 17 0:42:23 14,16 4:14
53 150 Govaerts Kris St-Truiden H55 6 0:42:25 14,14 4:15
54 200 Knapen Davy Wellen H35 14 0:42:27 14,13 4:15
55 39 Saenen Bart Borlo H35 15 0:42:28 14,13 4:15
56 724 Neirinck Gert Borgloon H45 14 0:42:28 14,13 4:15
57 265 Driesen Femke Alken DS 3 0:42:29 14,12 4:15
58 33 Theunissen Bart Peer H35 16 0:43:05 13,93 4:18
59 188 Nelissen Mark Diepenbeek H35 17 0:43:10 13,90 4:19
60 725 Nelissen Ronald Molenbeek-Wersbeek H45 15 0:43:39 13,74 4:22
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61 699 Renard Pascal Hasselt H45 16 0:43:42 13,73 4:22
62 706 Buttiens Marc Alken H55 7 0:43:43 13,72 4:22
63 59 Driesen Richard St-Truiden H45 17 0:43:47 13,70 4:23
64 711 Govaerts Johan Edegem H55 8 0:43:50 13,69 4:23
65 130 Van Zand Maja St-Truiden D45 1 0:43:54 13,67 4:23
66 583 Croes Karel St-Truiden H55 9 0:43:57 13,65 4:24
67 13 Reijnkens Marleen Hasselt D45 2 0:44:05 13,61 4:24
68 363 Paps Nico Zonhoven H35 18 0:44:07 13,60 4:25
69 230 Pauwels Jill Wellen DS 4 0:44:08 13,59 4:25
70 212 Neven Rudi Wellen H45 18 0:44:20 13,53 4:26
71 671 Sobkowiak Marine Wellen D35 3 0:44:21 13,53 4:26
72 6 Gregoor Tamara Genk D35 4 0:44:30 13,48 4:27
73 57 Smolders Mario St-Truiden H35 19 0:44:40 13,44 4:28
74 299 Schevenels Raf Kortessem H35 20 0:44:49 13,39 4:29
75 213 Meekers Stefan St-Truiden H45 19 0:45:05 13,31 4:31
76 32 Doumen Anneleen Peer D35 5 0:46:09 13,00 4:37
77 31 Stessens Leo Peer H55 10 0:46:09 13,00 4:37
78 47 Bolinius Johann Zonhoven H45 20 0:46:17 12,96 4:38
79 106 Coenengrachts Tom St-Truiden H35 21 0:46:42 12,85 4:40
80 84 Debout Kristof Alken HS 18 0:46:48 12,82 4:41
81 475 Meysen Janny Hasselt H55 11 0:47:21 12,67 4:44
82 211 Philippaerts Greta Alken D45 3 0:47:29 12,64 4:45
83 11 Polders Jos Herk-De-Stad H55 12 0:47:36 12,61 4:46
84 250 Zwerts Danny Alken H45 21 0:48:07 12,47 4:49
85 696 Daniels Benny Borgloon H45 22 0:48:20 12,41 4:50
86 403 Troosters Mark Hoeselt H35 22 0:48:28 12,38 4:51
87 275 Thijssen Luc Bilzen H45 23 0:48:34 12,35 4:51
88 715 Laplasse Andrea St-Truiden D45 4 0:48:48 12,30 4:53
89 714 Wouters Johan St-Truiden H35 23 0:48:48 12,29 4:53
90 91 Strouwen Bea Alken D45 5 0:49:03 12,23 4:54
91 89 Ruymen Michel Alken H55 13 0:49:04 12,23 4:54
92 721 Quanten Katelijne Hasselt D35 6 0:49:09 12,21 4:55
93 720 Vereecken Jeroen Hasselt H35 24 0:49:09 12,21 4:55
94 701 Coolen Peter Alken H35 25 0:49:16 12,18 4:56
95 702 Arits Kaat Opglabbeek DS 5 0:49:24 12,15 4:56
96 210 Nicolaij Sven St-Truiden H35 26 0:49:36 12,10 4:58
97 708 Olaerts Kristel Alken D35 7 0:49:40 12,08 4:58
98 247 Vanschoonwinkel Georges Wellen H55 14 0:49:42 12,07 4:58
99 709 Slegers Anne-Sophie Bilzen DS 6 0:49:46 12,06 4:59
100 153 Vereecken Rudi Alken H55 15 0:49:50 12,04 4:59
101 713 Melkebeke Frank Gent H45 24 0:50:21 11,92 5:02
102 279 Di Vito Domenico St-Truiden H55 16 0:50:25 11,90 5:03
103 325 Lammens Frederik St-Truiden HS 19 0:50:27 11,89 5:03
104 631 Haesen Isabelle Nieuwerkerken D35 8 0:51:51 11,57 5:11
105 286 Noelmans Godfried Tongeren H45 25 0:52:21 11,46 5:14
106 700 Coolen Aniek Opglabbeek DS 7 0:52:42 11,38 5:16
107 677 Martens Eric Wellen H55 17 0:54:00 11,11 5:24
108 455 Henderix Nathalie Alken DS 8 0:54:10 11,08 5:25
109 107 Vendrix Bart Hasselt H45 26 0:54:33 11,00 5:27
110 637 Pittomvils Marie-Anne St-Truiden D45 6 0:57:00 10,53 5:42
111 42 Van den Bossche Marnic Diepenbeek H45 27 0:57:02 10,52 5:42
112 705 Pictoel Kris Gingelom H45 28 0:57:04 10,51 5:42
113 105 Jonckmans Stefan Alken H35 27 0:57:10 10,50 5:43
114 603 Missotten Kristel Alken D35 9 0:57:22 10,46 5:44
115 175 Barbier Guido Alken H55 18 0:58:36 10,24 5:52
116 108 Coteur Rita Hasselt D45 7 0:58:38 10,23 5:52
117 25 Kwanten Luc Hasselt H55 19 1:01:30 9,76 6:09
118 600 Strouwen Kenny Alken HS 20 1:07:36 8,87 6:46


