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68
13
62
25
64

57
51
31
59
49
38
36
24

58
20
65
47
69
15
34
70
42
37

14
18

50
63
33
32
53
17
56
19
67
60

72
54
71
39
46
26
30
10
48
35
12
27
66
23
52
22
28
61
43
44
41
45

8e Trimardloop Langemark - 1 oktober 2016

Naam

Maertens Hamisch
Seys Robbe

Joye Jorgen

Rooze Viktor

Bryon Jonas

Voet Julie
Couvreur Pieter
Vanhaecke Vic
Bonte Michiel
Brysbaert Wim
Decoene Filip
Willemyns Marco
Perneel Pedro
Rooze Suzanne
Olivier Aaron
Vandenbussche Yano
Duplacie Laurens
Polfliet Alana
Denuwelaere Jonas
Terryn Sander
Capelle Frank
Vandoorne Michael
Demuynck Pascal
Gadeyne Ruben
Devoldere Amelie
Bonte Pauline
Verhelst Kris
Alleman Jaél
Bruynsteen Aaron
Bryon Liza
Debruyne Kevin
Geldhof Roger
Craeymeersch Tibe
Craeymeersch Kobe
Moeyaert Carl
Bruynsteen Amber
Maesen Annelies
Polfliet Franky
Obin Elien

Volcke Jill

Fieuw Tibo

Lietaert Bliss
Deltour Ruth
Vanbelleghem Vicky
Devoldere Arthur
Terryn Lana
Lefevere Karen
Crombez Myriam
Lesage Conny
Vandermeersch Sarah
Beun Stephanie
Lapiére Katrien
Verhelst Jordy
Feys Jolien

Pledts Hanne
Bostyn Femke
Derycke Isabelle
Vandendriessche Cinzia
Vanrenterghem Walter
Lernout Oona
Lernout David
Maekelberg Sofia
Glorie Anneleen

3,4 KM

Woonplaats
Beveren-Leie
Madonna
Houthulst
Poelkapelle
Madonna
Boezinge
Handzame
lzegem
Madonna
West-Vleteren
Wervik
Madonna
Roeselare
Poelkapelle
Madonna
Vlamertinge
Bikschote
Lendelede
Reningels
Sint-Juliaan
Langemark
Langemark
Elverdinge
Houthulst
Staden
Madonna
Langemark
Langemark
Sint-Juliaan
Madonna
Passendale
Gistel
Langemark
Langemark
Gits
Sint-Juliaan
Sint-Juliaan
Lendelede
Madonna
leper
Poelkapelle
Poelkapelle
Madonna
Poelkapelle
Staden
Sint-Juliaan
Madonna
Langemark
Zonnebeke
Roeselare
leper
Madonna
Westrozebeke
Roeselare
Ledegem
Zonnebeke
Ledegem
Madonna
leper
Passendale
Passendale
Staden
Passendale

CAT P/CAT
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Tijd

:12:
t12:
(12
:12:
:13:
:13:
:13:
:13:
:13:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:14:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:15:
:16:
:16:
:16:
:16:
(17:
117
(17:
(17:
(17:
(17:
$17:
(17:
:18:
:18:
:18:
:18:
:18:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:19:
:20:
:20:
:20:
:21:
:21:
:21:
21
:21:
122:
:22:
122:
122
22
:22:
122:
122:
122:

00
23

142

50
14
16
23
32
57
04
08
09
22
25
32
07
12
13
15
39
42
55
58
13
18
36
45
10

:15

18
23
31
43
48
49
06
11
19
35
51
16
21
31
33
39
45
05
08
24
08
35
40

:50

59
21
22
25

:31
41

50
50
52
53

GEM KM-Tijd
:32
:38
44
146
:53
54
:56
:59
:06
:08
:09
:10
114
115
:16
127
:28
129
129
:36
:37
41
142
146
148
:53
:56
:03
:04
:05
:07
:09
;13
114
114
119
21
:23
:28
:33
140
41
44
145
47
149
54
:55
:00
113
21
122
125
:28
:35
:35
:36
137
140
143
143
144
144

17,00
16,48
16,07
15,90
15,42
15,38
15,24
15,08
14,62
14,51
14,44
14,42
14,20
14,14
14,04
13,49
13,42
13,40
13,38
13,03
12,99
12,81
12,77
12,57
12,52
12,29
12,18
11,88
11,83
11,79
11,74
11,65
11,52
11,46
11,45
11,27
11,22
11,14
10,98
10,83
10,59
10,55
10,45
10,44
10,38
10,33
10,16
10,14
10,00
9,66
9,45
9,42
9,34
9,28
9,12
9,12
9,10
9,06
8,99
8,94
8,93
8,92
8,92
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PL
64
65
66
67
68
69

NR
55
40
21

16

Naam

Deltour Els

Deleu Wendy
Devoldere Bart
Brulez Sabine
Vandaele Henriette
Leterme Dieke

Woonplaats
Langemark
Sint-Juliaan
Staden
Lendelede
Poperinge
Madonna

CAT P/CAT

< <KKZILKL

30
31
35
32
33
34

Tijd
0:23:05
23:08
23:12
23:25
23:25
2

0:
0:
0:
0:
0:23:42

GEM KM-Tijd

8,84
8,82
8,79
8,71
8,71
8,61

6:47
6:48
6:49
6:53
6:53
6:58
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83
160
15
78
200

175
44
94
81
39
57

171

204
45

185
147
124
140
41
207
123
49
16
183
74
25
86
82

87
178
116

95
172
173
202

58

28
139
180
120
159

17

65
129

26

91
164
122
134
189

14

72

23

99

34
157

18
166

8e Trimardloop Langemark - 1 oktober 2016

Naam

Stieperaere Davy
Dekeyser Thomas
Voet Bjorn

Alleman Dominique
Moeyaert Joris
Kerremans Axel
Brysbaert Kevin
Callewaert Cedric
Vandenabeele David
Verstraete Didier
Dewilde Wim

Fieuw Christoph
Decoster Frédéric
Jonckheere Patrick
Deketelaere Luc
Degandt Dirk
Geldhof llse
Lietaert Alexander
Lanssens Ward
Gheerardyn Aurélian
Coudron Wim
Guillemyn Henk
Vermeulen Stijn

De Paemelaere Nick
Vandenbussche Steven
Hollevoet Manuel
Deraedt Hein
Vandenbroucke Christ
Verkeyn Andy
Sijoen Jorgen
Robaeys Bart
Brysbaert Glenn
Knockaert Wouter
Ameys Xander

Van Lierde Franky
Vannieuwenhuyse Jelle
Verkruysse Geert
Dekeyser Lynn
Derck Hendrik
Moortgat Godfried
Huyghe Jan
Alleman Laura

Feys Nele
Vanwalleghem Alexander
Vermander Glenn
Frickelo Geert
Batteu Nico

Ampe Sander
Syoen Frank
Bruynsteen Frederik
Decoene Henk
Ryckaert Geert
Druelle Kris

Tancrée Dimitri
Jurgens Kurt

Ooghe Stijn
Blondeel Sigurd
Gruwier Ignace
Vanthomme Niek
Bonte Stijn
Bouttelegier Bart
Louwagie Nele
Vandenbussche lan

10,4 KM

Woonplaats
Wevelgem
Koekelare
Boezinge
Langemark
Langemark
Oostnieuwkerke
Westvleteren
Poelkapelle
Poperinge
Langemark
leper
Poelkapelle
leper
Alveringem
Gistel
Poelkapelle
Boezinge
Poelkapelle
Sint-Juliaan
Ruddervoorde
Zonnebeke
Roeselare
Zonnebeke
Rollegem-Kapelle
Vlamertinge
Boezinge
Keiem
Moorsele
Langemark
Sint-Juliaan
leper
Westvleteren
Staden
Poperinge
Geluwe
Poelkapelle
Watou
Koekelare
Madonna
Wijtschate
Poperinge
Langemark
Reningelst
Veldegem
Dadizele
Oostkamp
Sint-Juliaan
Staden
Zarren
Langemark
Poperinge
leper
Sint-Eloois-Winkel
Wevelgem
Boezinge
leper
Poelkapelle
Poelkapelle
Poelkapelle
Madonna
Zuidschote
Poelkapelle
Gent

CAT P/CAT
MSEN 1
MJUN 1
M—+40 1
M+40 2
MSEN 2
MJUN 2
MSEN 3
MSEN 4
M+40 3
M+40 4
MSEN 5
M+40 5
MSEN 6
M+40 6
M+50 1
M+40 7
V+35 1
MSEN 7
M+40 8
MSEN 8
MSEN 9
M+50 2
MSEN 10
M+50 3
M+40 9
M+50 4
M+40 10
M+40 11
MSEN 11
M+40 12
M+50 5
MSEN 12
M+40 13
MJUN 3
M+50 6
MSEN 13
M+50 7
VSEN 1
M+40 14
M+50 8
MSEN 14
VSEN 2
V+35 2
MSEN 15
MSEN 16
M+50 9
M+40 15
MJUN 4
M~+40 16
MSEN 17
M+40 17
M+40 18
M+40 19
MSEN 18
M+50 10
MSEN 19
M+40 20
M+50 11
M+40 21
MSEN 20
M+40 22
V+35 3
MSEN 21

Tijd

:37
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:34:
:34:
:35:
:35:
:35:
:35:
:35:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:37:
:37:
:37:
:50
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:38:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
:39:
140
:09
(11
113
27
:28
:34
143
51
54
:00
107
17
:23
129
:32
:36
:40
144
146
148
112
(17
25
140
44
146
149
54
:56
:05
:08
:10

23
49
05
35
39
41
56
03
10
33
36
53
15
22
28

02
02
10
17
23
29
39
41
07
17
24
29
33
37

GEM KM-Tijd

18,15
17,92
17,78
17,54
17,50
17,49
17,37
17,31
17,25
17,07
17,05
16,92
16,75
16,70
16,66
16,49
16,41
16,40
16,35
16,30
16,26
16,22
16,15
16,13
15,95
15,89
15,83
15,81
15,78
15,75
15,73
15,54
15,53
15,52
15,43
15,42
15,38
15,33
15,27
15,26
15,22
15,18
15,11
15,08
15,04
15,02
15,00
14,98
14,95
14,94
14,93
14,78
14,76
14,71
14,62
14,60
14,59
14,57
14,54
14,53
14,48
14,47
14,46

;18
21
122
:25
126
126
27
:28
129
131
:31
:33
:35
:36
:36
:38
:39
-39
140
41
41
142
143
143
146
47
47
148
148
149
149
:52
:52
:62
:53
:53
54
:55
:56
:56
:56
57
:58
:59
:59
:00
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PL
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

NR
63
132
52
75
70

64
19
206
170
201
30
187
20
176
126
71
155
196
199
104
43
96
27
128
163
13
40
89
137
97
192
121
130
119
35
165
36
53
113
42
125
100
85
186
66
29
190
76
54
69
88
98
152
184
198
195
79
154
93
117
150
151
107

Naam

Verbeke Pieter
Decaestecker Luc
Elslander Marino
Seys Tibo

Avereyn Charlotte
Strobbe Thibault
Kino Geert

Noyez Krista
Vandenbussche Davy
Desmyter Jens
Lanssens Erwin

Kint Koen

Serryn Anthony
Alleman Bart
Soenen Bjorn
Dereyne Danny
Sergier Valentijn
Claeys Heinz
Vannevel Danny
Busschaert Joeri
Vandevelde Jasper
Deferme Bart
Bostyn Steven
Busschaert Luc

Van Insberghe Lutgart
Vermoortele Jochen
Ryckeboer Noél
Vanderjeugt Wim
Bruynsteen Koen
Huyghe Dorian
Denduyver Koen
Vanoost Els

Ovyn Peter
Gesquiere Wouter
Moerman Marnix
Olivier Chris
Vanpoucke Jan
Soenen Gwen
Vandenbussche Didier
Lameire Kris

Lepla Luc

Malysse Bart
Rysman Johan
Bostyn Vanessa
Pattyn Davy

Coffyn Kristof
Vanbeveren Camille
Ampe Jarne
Alleman Bram
Cotignies Dirk

Seys Renaat
Cleenewerck Peter
Dekeersmaecker Rudy
Coene Joke

Polfliet Franky
Olivier Andy

De Ceuninck Edwin
Decrock Frederik
Busschaert Joost
Rambour Bart
Decoene Filip
Gheeraert Stijn
Vandamme Maureen
Terryn Christophe
Beeuwsaert Isabelle
De Wispelaere Jozef

Woonplaats
Poperinge
Diksmuide
Poperinge
Madonna
Gent
Langemark
Merkem
Oostnieuwkerke
Langemark
Poelkapelle
Beselare
Madonna
Langemark
Langemark
Staden
Langemark
leper
Dadizele
Zonnebeke
Poelkapelle
Rollegem-Kapelle
Diksmuide
Zonnebeke
Poperinge
Watou
Sint-Juliaan
Poperinge
Boezinge
Langemark
Madonna
Staden
Moorslede
Passendale
Torhout
Veurne
Madonna
Moorslede
Vlamertinge
leper
Poperinge
Langemark
Lendelede
Desselgem
Wevelgem
Roeselare
Poelkapelle
Klerken
Staden
Langemark
Passendale
Madonna
Poperinge
leper
Staden
Lendelede
Roeselare
Houthulst
leper
Zarren
Madonna
Wervik
Langemark
Moorslede
Sint-Juliaan
Sint-Juliaan
Poelkapelle

CAT P/CAT

MSEN
M+60
M+40
MJUN
VSEN
MJUN
M+40
V+45
MSEN
MJUN
M+50
M+40
M+50
M+40
MSEN
M+50
MSEN
M+50
M+50
MSEN
MSEN
MSEN
M-+40
M+60
V+45
MSEN
M+60
M+40
M+40
MSEN
M+40
V+45
MSEN
MSEN
M+50
M+40
M+50
V+35
M-+50
M+40
M+50
M+40
M-+60
V+35
MSEN
MSEN
M+60
MJUN
MJUN
M+50
MSEN
M+40
M+60
V+35
M+40
MSEN
M+60
MSEN
M+40
MSEN
M+40
MSEN
V+35
M+40
V+35
M+60

22
1
23
5
3
6
24
1
23
7
12
25
13
26
24
14
25
15
16
26
27
28
27
2
2
29
3
28
29
30
30
3
31
32
17
31
18
4
19
32
20
33
4
5
33
34
5
8
9
21
35
34
6
6
35
36
7
37
36
38
37
39
7
38
8
8

Tijd
:43:20
:43:24
:43:31
:43:32
:43:36
:43:41
:44:03
:44:14
:44:16
:44:20
:44:28
:44:30
144:42
:44:47
:44:51
:44:58
:45:00
:45:06
:45:06
:45:09
:45:26
:45:33
:45:42
:45:46
:45:51
:45:56
:46:02
:46:06
:46:08
:46:10
:46:13
:46:17
:46:19
:46:25
:46:33
:46:33
:46:36
:46:47
:46:48
:46:48
:46:50
:46:54
:46:58
:47:02
:47:06
:47:06
147:24
147:29
:47:33
:47:34
147:37
:47:38
:48:03
:48:22
:48:37
:48:40
:48:50
:48:52
:48:53
:48:54
:48:55
:49:06
:49:26
:49:40
:49:42
0:49:52

O0O000000000000000D000O0D000O0000O000000D00000000D0000D000O0O000O0O000O0O0O0OO0O0O000O00OO0

GEM KM-Tijd

14,40 4:10
14,38 4:10
14,34 4:11
14,33 4:11
14,31 4:12
14,28 4:12
14,17 4:14
14,11 4:15
14,10 4:15
14,07 4:16
14,03 4:17
14,02 4:17
13,96 4:18
13,94 4:18
13,91 4:19
13,88 4:19
13,86 4:20
13,84 4:20
13,83 4:20
13,82 4:21
13,74 4:22
13,70 4:23
13,65 4:24
13,63 4:24
13,61 4:25
13,59 4:25
13,56 4:26
13,53 4:26
13,53 4:26
13,52 4:26
13,50 4:27
13,48 4:27
13,47 4:27
13,45 4:28
13,41 4:29
13,40 4:29
13,39 4:29
13,34 4:30
13,33 4:30
13,33 4:30
13,32 4:30
13,30 4:31
13,29 4:31
13,27 4:31
13,25 4:32
13,25 4:32
13,16 4:33
13,14 4:34
13,12 4:34
13,12 4:34
13,11 4:35
13,10 4:35
12,99 4:37
12,90 4:39
12,84 4:40
12,82 4:41
12,78 4:42
12,77 4:42
12,77 4:42
12,76 4:42
12,76 4:42
12,71 4:43
12,62 4:45
12,56 4:47
12,56 4:47
12,51 4:48



PL
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

NR Naam
193 Devos Pieter
24 Dewancker Johan
156 Burggraeve Karel
38 Vanderhaeghe Frederick
102 Coppenolle Heidi
105 Braem Joél
73 Buyck Evelien
141 Berghman Lisa
92 Haghedooren Els
47 Alleman Marie-Thérése
191 Titeca Luc
68 Ligneel Stephanie
111 Ferret Luc
48 Vandermeersch Dorine
133 Verheire Isabelle
3 Brysbaert Romina
144 Colpaert Chris
149 Warnez Wendy
61 Delalleau Fabienne
60 Vandewalle Luc
146 Bonte Gerdy
37 Dequeker Regine
194 Malik Therence

12 Vannieuwenhuyse Herman

131 Vandenbulcke Miet
10 Decreus Danny
167 Gadeyne Kurt

203 Majewski Gaylord

11 Vannieuwenhuyse Lieselot

142 Warnez Nele

114 Potteau Edith

80 Pouillie Geert

208 Tanghe Matthias

50 Wybo Carmen

153 Vandermeersch Gaby
158 Igodt Filip

169 Vanneste Roland

84 Verhaeghe Marnik
101 Vermander Sabien
182 Vanwalleghem Dirk
77 Vanhee Bram

205 Decoster Patrick
115 Pype Marianne

174 Teetaert Silvia

56 Wybon Belinda

112 Lecointere Ghislain
103 Borry Evi

110 Dubois Chantal

188 Devriendt Griet

177 Deltour Annelies
197 Jennes Jan

109 Derycke lIsabelle

67 Dereyne Leen

55 Kalle Pamela

179 Timperman Benny
21 Descheemaeker Katrien
161 Vandeginste Marleen
135 Carrein Joke

148 Baekeland Gerard
59 Vandevoorde Carine

Woonplaats
leper

leper
Sint-Juliaan
Langemark
Sint-Juliaan
Wervik
Poelkapelle
leper
Langemark
leper
Zonnebeke
Madonna
Dadizele
Vlamertinge
Brugge
Westvleteren
Zillebeke
Poelkapelle
Dikkebus
Dikkebus
Madonna
Elverdinge
Roeselare
Langemark
Staden
leper
Houthulst
Poelkapelle
Langemark
leper
Dadizele
Langemark
Roeselare
Staden
Roeselare
Madonna
Westrozebeke
Passendale
Roeselare
Zedelgem
Langemark
lzegem
Moorslede
Madonna
Poelkapelle
Menen
Moorslede
Wervik
Staden
leper
leper
Ledegem
Langemark
Madonna
Roeselare
Langemark
Zonnebeke
Zonnebeke
Kortemark
Poelkapelle

CAT P/CAT

MSEN 40
M+50 22
MSEN 41
MSEN 42
V+45 4

M+60 9

V+35 9

VSEN 4

VSEN 5

V+45 5

M+50 23
V+35 10
M+50 24
V+35 11
V+35 12
VSEN 6

M+50 25
V+35 13
V+45 6

M+40 39
M+40 40
V+45 7

MSEN 43
M+60 10
V+35 14
M+50 26
M+40 41
MSEN 44
VSEN 7

VSEN 8

V+45 8

M+50 27
MSEN 45
V+35 15
M+60 11
MSEN 46
M+60 12
M+50 28
V+35 16
M+60 13
MSEN 47
M+50 29
V+45 9

V+45 10
V+45 11
M+60 14
VSEN 9

V+45 12
V+35 17
V+35 18
M+40 42
V+35 19
V+45 13
V+35 20
M+40 43
VSEN 10
V+45 14
V+35 21
M+60 15
V+45 15

PRPRPRPPPPOOO0OO0CO0OO0O0O00000000000000000000000000000000000000000O0O0O00OO0OO0

Tijd

:49:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50:
:50
:50
:50:
:50:
51
51
:51:
:51:
:51:
:52:
:62:
:62
:52:
:52:
:62:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:53:
:54:
:54:
:54:
:54:
:54:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:55:
:56:
:56:
:56:
:57:
:57:
57
:57:
:58:
:59:
:00:
:00:
:02:
:05:
:06:
:13:
:18:

54
00
16
22
23
27
30
35
45
148
149
50
52
:01
104
27
43
49
01
02
:05
17
20
23
o7
20
23
24
27
50
55
57
05
14
16
41
45
o1
03
17
23
41
42
56
21
24
31
05
09
127
31
34
o1
15
50
41
15
17
05
00

GEM KM-Tijd

12,51
12,48
12,41
12,39
12,38
12,37
12,36
12,34
12,29
12,28
12,28
12,27
12,27
12,23
12,22
12,13
12,07
12,04
12,00
11,99
11,98
11,93
11,92
11,91
11,75
11,70
11,69
11,69
11,68
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