
PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 136 Nassen Luc team paluko M+45 1 0:25:09 17,42 3:27
2 156 Wouters Chris SQM RUNNING TEAM M+45 2 0:25:52 16,93 3:33
3 125 Adang Niels bjokkesteam MSEN 1 0:25:57 16,88 3:33
4 107 Stevens Christophe team paluko M+35 1 0:27:20 16,02 3:45
5 100 Beusen Kevin team paluko M+35 2 0:27:32 15,91 3:46
6 296 Voorgheluwe Dimitri M+35 3 0:28:01 15,63 3:50
7 232 Vanderbeuken Stijn team paluko M+35 4 0:28:53 15,16 3:57
8 266 Eeckhout Simon MSEN 2 0:28:58 15,12 3:58
9 265 Dieussart Tibo MSEN 3 0:29:16 14,97 4:01
10 268 Neven Ronny M+45 3 0:29:46 14,71 4:05
11 227 Frisson Jo Team Paluko M+45 4 0:29:47 14,71 4:05
12 141 Claassen Carel M+45 5 0:29:47 14,71 4:05
13 101 Hermans Ryan MSEN 4 0:30:14 14,49 4:08
14 170 Knapen Maxime M+45 6 0:30:18 14,46 4:09
15 262 Pirard Jan MSEN 5 0:30:23 14,42 4:10
16 203 Boschmans Jan M+35 5 0:31:05 14,09 4:15
17 179 Rumers Michiel MSEN 6 0:31:09 14,06 4:16
18 238 Pot Michiel MSEN 7 0:31:14 14,02 4:17
19 252 Bontinck Koen M+45 7 0:31:14 14,02 4:17
20 214 Menten Joren Run TMC MSEN 8 0:31:26 13,93 4:18
21 137 Vijnck Patrick Add Kortessem M+35 6 0:31:27 13,93 4:18
22 178 Rumers Noor VSEN 1 0:31:56 13,72 4:22
23 142 Haesen Sander MSEN 9 0:32:06 13,64 4:24
24 258 Frankenne Linda V+35 1 0:32:18 13,56 4:25
25 257 Wolfs Michel M+45 8 0:32:18 13,56 4:25
26 282 Herbots Tim MSEN 10 0:32:37 13,43 4:28
27 102 Steegen Kevin MSEN 11 0:32:39 13,42 4:28
28 194 Verjans Sarah VSEN 2 0:32:43 13,39 4:29
29 279 Ulens Dries MSEN 12 0:32:50 13,34 4:30
30 292 Jamaer Els V+35 2 0:32:53 13,32 4:30
31 191 Hacour Tim MSEN 13 0:32:56 13,30 4:31
32 224 Proesmans Jelle brs MSEN 14 0:33:18 13,15 4:34
33 157 Meesen Dirk M+45 9 0:33:29 13,08 4:35
34 263 Broos Bruno M+55 1 0:33:33 13,06 4:36
35 201 Vandenbosch Celine VSEN 3 0:33:36 13,04 4:36
36 228 Smets Francis BRS RUNNING TEAM M+45 10 0:33:38 13,02 4:36
37 177 Rumers Eden VSEN 4 0:33:45 12,98 4:37
38 236 Kossig Thomas MSEN 15 0:34:32 12,68 4:44
39 304 Stoffels Nicole V+35 3 0:34:41 12,63 4:45
40 303 Debruyn Kevin M+35 7 0:34:41 12,63 4:45
41 311 Vanneste Liesbeth VSEN 5 0:34:51 12,57 4:46
42 219 Serrano Wesley Mergellopers MSEN 16 0:35:05 12,48 4:48
43 293 Vertessen Kjelle MSEN 17 0:35:26 12,36 4:51
44 220 Claesen Hanne Paluko VSEN 6 0:35:53 12,21 4:55
45 193 Johanns Stephanie VSEN 7 0:35:57 12,18 4:55
46 294 Cornelis Bjorn M+35 8 0:36:36 11,97 5:01
47 283 Dodion Marc M+55 2 0:36:56 11,86 5:04
48 159 Koopmans Geert M+45 11 0:37:02 11,83 5:04
49 249 Parmentier Johan Fit Happens M+45 12 0:37:08 11,80 5:05
50 253 Claes Mario M+35 9 0:37:17 11,75 5:06
51 196 Schreurs Johan M+45 13 0:37:20 11,73 5:07
52 225 Reynders Marcia brs V+35 4 0:37:26 11,70 5:08
53 185 Vandenbosch Jean-Marie KBVB M+45 14 0:37:32 11,67 5:08
54 148 Bruninx Sofie V+35 5 0:37:33 11,66 5:09
55 274 Haesen Isabelle V+35 6 0:37:42 11,62 5:10
56 275 Vanzand Maja V+55 1 0:38:01 11,52 5:12
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PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
57 121 Vermeulen Myriam Team Paluko V+45 1 0:38:05 11,50 5:13
58 245 Liesens Jean-Marc M+45 15 0:38:06 11,50 5:13
59 166 Thijs Mia Halftien V+55 2 0:38:17 11,44 5:15
60 145 Poffé Kenneth MSEN 18 0:38:30 11,38 5:16
61 181 L'homme Els VSEN 8 0:38:55 11,25 5:20
62 276 Bottu Jochen M+35 10 0:40:09 10,91 5:30
63 128 Borgerhoff Tuur MSEN 19 0:40:10 10,90 5:30
64 129 Lieben Maxime MSEN 20 0:40:11 10,90 5:30
65 286 Lijnen Hanne V+45 2 0:40:16 10,88 5:31
66 281 Ulens Johan M+35 11 0:40:18 10,87 5:31
67 280 Liebens Leen V+35 7 0:40:19 10,86 5:31
68 199 Hiemeleers Sharon VSEN 9 0:40:24 10,84 5:32
69 175 Digneffe Toon M+35 12 0:40:35 10,79 5:34
70 173 Digneffe Emiel MSEN 21 0:40:38 10,78 5:34
71 123 Schreurs Maribeth VSEN 10 0:40:39 10,77 5:34
72 176 Vercammen Sylvie V+35 8 0:40:50 10,73 5:36
73 309 Meynen Sandra M+45 16 0:40:50 10,73 5:36
74 158 Demuynck Sandra Ann V+45 3 0:40:55 10,70 5:36
75 251 Hermans Roos V+55 3 0:40:57 10,70 5:37
76 208 Franco Steven MSEN 22 0:40:57 10,70 5:37
77 154 Paeschen Arne Landense Joggingclub MSEN 23 0:41:19 10,60 5:40
78 197 Noé Sylvia V+45 4 0:41:27 10,57 5:41
79 198 Spreutels Joeri MSEN 24 0:41:27 10,57 5:41
80 122 Hubrechts Elke V+35 9 0:41:37 10,52 5:42
81 290 Langenaeken Yenthel MSEN 25 0:42:08 10,40 5:46
82 138 Charles Yves M+45 17 0:42:12 10,38 5:47
83 289 Langenaeken Kevin MSEN 26 0:42:14 10,37 5:47
84 180 Adriën Simone V+55 4 0:42:15 10,37 5:47
85 297 Dodion Luc M+45 18 0:42:30 10,31 5:49
86 235 Biesmans Hilde V+35 10 0:42:34 10,29 5:50
87 284 Diels Johan MSEN 27 0:42:42 10,26 5:51
88 285 Diels Warre MSEN 28 0:42:43 10,25 5:51
89 135 Dellaert Diederik M+45 19 0:42:52 10,22 5:52
90 300 Gilis Erik M+45 20 0:43:03 10,17 5:54
91 260 Roex Goele VSEN 11 0:43:07 10,16 5:54
92 261 Polders Kevin M+35 13 0:43:07 10,16 5:54
93 132 Van Haeken Arne MSEN 29 0:43:21 10,10 5:56
94 248 Simons Wendy V+35 11 0:43:22 10,10 5:56
95 149 Wälti Jacqueline V+45 5 0:43:37 10,04 5:58
96 295 Willems Ruth V+45 6 0:43:49 10,00 6:00
97 315 Wolfs Jeremie MSEN 30 0:43:58 9,96 6:01
98 316 Vanmechelen Nele VSEN 12 0:43:59 9,96 6:02
99 277 Claes Elien VSEN 13 0:44:07 9,93 6:03
100 278 Van Den Broeck Daan MSEN 31 0:44:07 9,93 6:03
101 151 Leyssen An V+35 12 0:44:10 9,92 6:03
102 182 Requilé Katrien V+35 13 0:44:16 9,89 6:04
103 229 Smets Linda BRS RUNNING TEAM V+45 7 0:44:16 9,89 6:04
104 211 Schoups Marianne V+55 5 0:44:16 9,89 6:04
105 174 Lambilotte Elke V+35 14 0:44:18 9,89 6:04
106 133 Peeters Sylvie V+35 15 0:44:18 9,89 6:04
107 243 Nijsten Soren MSEN 32 0:44:21 9,88 6:05
108 144 Mertens Alexander MSEN 33 0:44:28 9,85 6:05
109 186 Dilien Victor M+55 3 0:44:32 9,84 6:06
110 139 Cabolet Joëlle V+45 8 0:44:35 9,82 6:06
111 204 Fosse Bryan MSEN 34 0:45:28 9,63 6:14
112 205 Bueken Marina V+35 16 0:45:28 9,63 6:14
113 302 Daenen Pallieter MSEN 35 0:45:32 9,62 6:14
114 234 Maesen Relinda V+55 6 0:45:40 9,59 6:15
115 153 Proesmans Wendy Fit happens V+35 17 0:45:42 9,58 6:16
116 189 Houbrechts Hannah Team Bruno VSEN 14 0:45:44 9,58 6:16
117 190 Houbrechts Steven Team Bruno M+45 21 0:45:44 9,58 6:16



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
118 134 Reinders Warre MSEN 36 0:45:49 9,56 6:17
119 298 Orange Tom M+45 22 0:45:50 9,56 6:17
120 247 Peeters Johny Jigo runners M+45 23 0:45:51 9,55 6:17
121 169 Francis Meirens Halftien M+55 4 0:45:51 9,55 6:17
122 222 Reinders Lonne VSEN 15 0:45:59 9,53 6:18
123 259 Vandersmissen Alda V+55 7 0:46:04 9,51 6:19
124 183 Flores Lucy V+45 9 0:46:06 9,50 6:19
125 306 Heeren Katleen V+35 18 0:46:06 9,50 6:19
126 307 Schoels Jessica VSEN 16 0:46:07 9,50 6:19
127 272 Conard Viviane M+35 14 0:46:31 9,42 6:22
128 271 Roosen Marleen V+45 10 0:46:47 9,36 6:25
129 150 Fontaine Heidi V+35 19 0:46:50 9,35 6:25
130 165 Trimpeneers Anja Halftien V+35 20 0:47:39 9,19 6:32
131 301 Dolhen Inge V+35 21 0:47:48 9,16 6:33
132 195 Tilkens Dorien VSEN 17 0:47:48 9,16 6:33
133 237 Vanosmael Ann Fit Happens V+45 11 0:47:49 9,16 6:33
134 256 Spiritus Mario M+35 15 0:47:54 9,14 6:34
135 146 Bouvin Niels MSEN 37 0:48:06 9,11 6:35
136 147 Latui Saartje VSEN 18 0:48:08 9,10 6:36
137 288 Salmon Ann V+45 12 0:48:36 9,01 6:39
138 269 Desmet Sofie VSEN 19 0:48:39 9,00 6:40
139 270 Spiritus Melisssa VSEN 20 0:48:39 9,00 6:40
140 161 Deboes Nele VSEN 21 0:48:49 8,97 6:41
141 160 Heeren Katrien VSEN 22 0:48:49 8,97 6:41
142 168 Lammens Wendy Halftien V+35 22 0:49:06 8,92 6:44
143 163 Malleux Carine Halftien V+45 13 0:49:08 8,91 6:44
144 200 Bourguignon Thomas M+35 16 0:49:36 8,83 6:48
145 184 Daenen Sarah V+35 23 0:49:36 8,83 6:48
146 254 Devisch Febe VSEN 23 0:49:51 8,79 6:50
147 246 Roosen Caroline VSEN 24 0:50:15 8,72 6:53
148 313 Vloeberghs Oscar MSEN 38 0:51:31 8,50 7:03
149 312 Vandereyken Jonas MSEN 39 0:51:40 8,48 7:05
150 207 Tardif Stephanie LJC V+45 14 0:52:01 8,42 7:08
151 242 Meysmans Cindy Fit happens V+35 24 0:52:02 8,42 7:08
152 152 Biets Jo-Sofie VSEN 25 0:53:42 8,16 7:21
153 104 Hermans Patrick MSEN 40 0:53:58 8,12 7:24
154 171 Duvellié Marius M+35 17 0:55:20 7,92 7:35



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 305 Laerte Dennis MSEN 1 0:46:37 16,73 3:35
2 19 Wouters Chris SQM RUNNING M+45 1 0:47:11 16,53 3:38
3 330 Vossius Peter M+35 1 0:47:41 16,36 3:40
4 32 Buttiens Leroy GSrunning team MSEN 2 0:48:23 16,12 3:43
5 230 Roosen Christophe team paluko MSEN 3 0:49:28 15,77 3:48
6 332 Tempels Jean M+45 2 0:49:41 15,70 3:49
7 324 Boghe Guido M+55 1 0:49:51 15,65 3:50
8 319 Croes Jo MSEN 4 0:49:57 15,62 3:51
9 54 Hermans Stephane MSEN 5 0:50:00 15,60 3:51
10 58 Claesen Dirk Paluko M+45 3 0:50:20 15,50 3:52
11 70 Hiemeleers Marc GS Running Team M+55 2 0:50:23 15,48 3:53
12 95 Meyers Wim Run TMC M+35 2 0:50:27 15,46 3:53
13 81 Holvoet Jon M+35 3 0:50:28 15,46 3:53
14 333 Steenpot Joris M+55 3 0:50:36 15,42 3:54
15 6 Hertogen Ronny team paluko M+45 4 0:50:51 15,34 3:55
16 109 Vanderhaeghe Dimitri team paluko M+35 4 0:51:09 15,25 3:56
17 329 Schrijvers Luka MSEN 6 0:51:21 15,19 3:57
18 75 Beelen Jessy pax V+35 1 0:52:23 14,89 4:02
19 328 Schrijvers Ronny M+45 5 0:52:22 14,89 4:02
20 25 Moermans Gert team paluko M+35 5 0:52:25 14,88 4:02
21 28 Lemoine Niki paxx MSEN 7 0:52:43 14,80 4:03
22 322 De Winter Muriele V+45 1 0:52:52 14,75 4:04
23 119 Pustjens Dennis RMA Cross Team MSEN 8 0:53:12 14,66 4:06
24 326 Michat Jacky M+55 4 0:53:53 14,48 4:09
25 124 Vanherle Larissa Team Paluko V+35 2 0:53:57 14,46 4:09
26 83 Bertrand Fabien team paluko M+45 6 0:54:22 14,35 4:11
27 345 Vancauwenbergh Alex M+45 7 0:54:44 14,25 4:13
28 18 Bex Johannes MSEN 9 0:55:10 14,14 4:15
29 321 Neven Piet M+55 5 0:55:32 14,05 4:16
30 26 De Roeck Peter M+55 6 0:55:34 14,04 4:16
31 66 Neven Ronny Team Paluko M+45 8 0:55:39 14,02 4:17
32 325 Vanherck Thierry M+45 9 0:55:57 13,94 4:18
33 310 Dekkers Harold M+45 10 0:56:18 13,85 4:20
34 59 Laruelle Christophe Lambrechts-nicolaers MSEN 10 0:56:39 13,77 4:21
35 10 Smolders Dirk M+45 11 0:57:01 13,68 4:23
36 7 Maes Rudi M+45 12 0:57:30 13,57 4:25
37 317 Zouzou Sadi M+35 6 0:57:44 13,51 4:26
38 291 Stevens Christophe M+35 7 0:58:08 13,42 4:28
39 89 Lefevre Luc M+55 7 0:58:13 13,40 4:29
40 346 Schreurs Geert M+45 13 0:58:17 13,38 4:29
41 99 Baerts Chris M+45 14 0:58:37 13,31 4:31
42 113 Ramakers Ludo Mergellopers M+55 8 0:59:19 13,15 4:34
43 63 D'huys Wouter MSEN 11 0:59:27 13,12 4:34
44 9 Bronckaers Wim MSEN 12 0:59:31 13,11 4:35
45 255 Devisch Jeroen M+35 8 0:59:47 13,05 4:36
46 340 Briers Geert M+35 9 1:00:18 12,94 4:38
47 12 Vandermaesen Ivo DCLA-Halen M+55 9 1:00:34 12,88 4:40
48 73 Stassen Eric Mergellopers M+55 10 1:00:32 12,89 4:39
49 308 Gijsen Bart M+35 10 1:00:40 12,86 4:40
50 106 Aerts Pascal team paluko M+45 15 1:00:53 12,81 4:41
51 16 Langenaken Hans M+35 11 1:01:04 12,77 4:42
52 67 Spagnoletti Elena V+45 2 1:01:08 12,76 4:42
53 8 Hendrix Paul BJC M+55 11 1:00:57 12,80 4:41
54 343 Otten Christopher M+35 12 1:01:21 12,71 4:43
55 334 Salmon Peter M+45 16 1:01:08 12,76 4:42
56 342 Van Capellen Patrick M+55 12 1:01:31 12,68 4:44
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PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
57 37 Reijnkens Marleen ZAC V+45 3 1:02:09 12,55 4:47
58 36 Cox Benny ZAC M+55 13 1:02:08 12,55 4:47
59 336 Moniquet Stijn MSEN 13 1:02:18 12,52 4:48
60 273 Govaerts Kris M+55 14 1:02:42 12,44 4:49
61 11 Simonis Bert MSEN 14 1:02:37 12,46 4:49
62 62 Gos Jochen Sunday runday M+35 13 1:02:53 12,40 4:50
63 335 Kempeneers Jules M+55 15 1:02:49 12,42 4:50
64 2 Meekers Stefan SPEELHOFRUNNERS M+45 17 1:02:59 12,38 4:51
65 352 Caldors Rudy M+45 18 1:03:10 12,35 4:52
66 31 Polders Jos ACA M+55 16 1:04:28 12,10 4:58
67 339 Bonneux Dirk M+45 19 1:04:34 12,08 4:58
68 5 Immerix Jean-Pierre M+55 17 1:04:41 12,06 4:59
69 344 Gijbels Davy M+35 14 1:04:33 12,08 4:58
70 337 Dewaelheyns Peter M+45 20 1:04:31 12,09 4:58
71 17 Hendrikx Philippe M+45 21 1:04:41 12,06 4:59
72 40 Strouwen Bea ACA V+45 4 1:04:54 12,02 5:00
73 39 Ruymen Michel ACA M+55 18 1:04:53 12,02 4:59
74 35 Berghmans Bert MSEN 15 1:04:42 12,06 4:59
75 331 Simons Geert M+45 22 1:04:54 12,02 5:00
76 14 Lernout Bart M+35 15 1:05:04 11,99 5:00
77 56 Houben Nora team Paluko V+55 1 1:05:20 11,94 5:02
78 320 Vandenbroek Dylan MSEN 16 1:05:14 11,96 5:01
79 57 Nys Patrick team Paluko M+55 19 1:05:22 11,93 5:02
80 48 Borgers Joris Geen M+35 16 1:05:45 11,86 5:03
81 323 Dodion Wilfried M+45 23 1:06:15 11,77 5:06
82 116 Lieben Stijn M+45 24 1:06:44 11,69 5:08
83 341 Strauven Omer M+55 20 1:07:00 11,64 5:09
84 267 Vanbincom Stefan M+45 25 1:06:55 11,66 5:09
85 347 Vanswijgenhoven Eddy M+45 26 1:07:19 11,59 5:11
86 98 Dreessen Jacques ATLA M+55 21 1:07:32 11,55 5:12
87 92 Convents Bert Body Challenge MSEN 17 1:07:32 11,55 5:12
88 41 Vandevelde Johan M+45 27 1:07:36 11,54 5:12
89 42 Onkelinx Pascale V+45 5 1:07:37 11,54 5:12
90 52 Stassen Henri RUN 4 kids M+55 22 1:09:11 11,27 5:19
91 115 Merken Vally BJC M+45 28 1:09:55 11,16 5:23
92 120 Bauduin Ianthe BRS RUNNING TEAM VSEN 1 1:10:17 11,10 5:24
93 250 Hombroux Rita V+55 2 1:10:49 11,01 5:27
94 20 Vanstraelen Rudi M+55 23 1:11:00 10,99 5:28
95 44 Vandenput Gunther M+45 29 1:11:05 10,97 5:28
96 15 Francis Nico LJC VZW M+35 17 1:11:03 10,98 5:28
97 126 Engelen Guillaume ATLA M+55 24 1:11:29 10,91 5:30
98 354 Witters Tim M+35 18 1:11:49 10,86 5:31
99 353 De Boevere Thijs MSEN 18 1:11:49 10,86 5:31
100 27 Walstock John atla M+55 25 1:12:32 10,75 5:35
101 38 Bulté Harry Atla M+45 30 1:12:34 10,75 5:35
102 318 Vandenbosch Josee V+55 3 1:12:38 10,74 5:35
103 13 Paeschen Wim Landense Joggingclub M+35 19 1:13:02 10,68 5:37
104 47 Vranken Erica Mcst V+35 3 1:13:08 10,67 5:38
105 46 Bovin Patrick M+45 31 1:13:07 10,67 5:37
106 87 Royen Bart MSEN 19 1:13:04 10,68 5:37
107 314 Wolfs Sofie VSEN 2 1:13:28 10,62 5:39
108 30 Rummens Kevin M+35 20 1:13:25 10,62 5:39
109 60 Reinders Bart M+35 21 1:14:14 10,51 5:43
110 3 Geelen Kristof M+35 22 1:14:38 10,45 5:44
111 4 Box Peter M+35 23 1:14:39 10,45 5:45
112 350 Vossen Christa V+35 4 1:14:48 10,43 5:45
113 349 Philippet Jeroen M+35 24 1:14:48 10,43 5:45
114 327 Olaerts Koen MSEN 20 1:14:38 10,45 5:44
115 77 Vanempten Raf MSEN 21 1:15:11 10,37 5:47
116 348 Vanhaeren Kristof MSEN 22 1:15:43 10,30 5:49
117 43 Vandenbroeck Joel M+45 32 1:16:25 10,21 5:53



PL NR Naam Club CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
118 23 Steffanie Natascha V+45 6 1:18:35 9,93 6:03
119 85 Pachen Marco M+35 25 1:18:34 9,93 6:03
120 45 Godderis Celine VSEN 3 1:18:36 9,92 6:03
121 29 Rega Jo M+35 26 1:20:19 9,71 6:11
122 1 Pittomvils Marie-Anne SPEELHOFRUNNERS V+55 4 1:20:28 9,69 6:11
123 21 Mesotten Peter COIN MSEN 23 1:21:08 9,61 6:14
124 356 Vanitsen Lieselot VSEN 4 1:21:15 9,60 6:15
125 355 Coart Astrid VSEN 5 1:21:15 9,60 6:15
126 51 Herbots Emmy Landense joggingclub VSEN 6 1:23:49 9,31 6:27
127 338 Aelbrecht Gunther M+35 27 1:36:14 8,11 7:24


