28-07-2023 — Le jogging des 5rocs — 11,3 km

PL Naam Club Tijd Gem. Km/u Cat. P/Cat
1 Demuynck Emmanuel Rcag 0:39:37 3:30 17,10 SE 1
2 Lefevere Siegert Yellow Armada 0:39:51 3:32 17,00 SE 2
3 Van Den Brulle Nick Trakks Formyfit 0:40:10 3:33 16,87 SE 3
4 Sieracki Margaux Rusta 0:40:44 3:36 16,64 DA 1
5 Hernould Franky Aj Bastia 0:41:30 3:40 16,33 SE 4
6 Van Den Brulle Jo Za 0:42:42 3:47 15,87 V1 1
7 Trifin Jonathan Et Enghien 0:42:50 3:47 15,82 Vi 2
8 Bralion Louis Et Chievres 0:42:57 3:48 15,78 EH 1
9 Castelyn Mathieu Sans 0:43:03 3:49 15,74 SE 5
10 Gilmet Julien Rcag 0:43:10 3:49 15,70 SE 6
11  Campener Aurélien Sans 0:43:11 3:49 15,69 SE 7
12 Campener Corentin Sans 0:43:26 3:51 15,60 SE 8
13 Dillies Pierre-Eloi Popuelles Dr... 0:43:34 3:51 15,55 SE 9
14  Matez Kevin Sans 0:43:43 3:52 15,50 V1 3
15 Olivier Loic Rc Estaimpuis 0:44:15 3:55 15,32 SE 10
16 Delwart Sonny Athois D'courir 0:44:16 3:55 15,31 SE 11
17 Hocedez Ariste Popuelles Dr... 0:44:24 3:56 15,26 SE 12
18 Falce David Alc Vieux Conde 0:45:19 4:.01 14,95 V2 1
19 Saussez Jérdome Team Verhels... 0:45:22 4:.01 14,94 SE 13
20 Petillon Philippe Sans 0:45:36 4:02 14,86 SE 14
21 Crapez Lory Jc Quievrain 0:45:38 4:02 14,85 V1 4
22 Duchéteau Camille Sans 0:46:10 4:05 14,68 V1 5
23 Debroux Isaac Athois D'courir 0:46:26 4:07 14,59 EH 2
24 Dequin Frédéric Popuelles Dr... 0:46:32 4:07 14,56 V1 6
25 Clinquart Gilles Sans 0:46:35 4:07 14,55 V1 7
26  Debroux Stefan Athois D'courir 0:46:47 4:08 14,49 V1 8
27  Letellier Anthony Sans 0:47:01 4:10 14,41 SE 15
28 Denoel Franck Sans 0:47:05 4:10 14,39 V2 2
29 Vancompernolle Benoit Sans 0:47:12 4:11 14,36 SE 16
30 Giacomello Alan Sans 0:47:20 4:11 14,32 SE 17
31 Baveye Simon Sans 0:47:27 4:12 14,28 SE 18
32 Voisin Nicolas Sans 0:48:12 4:16 14,06 SE 19
33 Deweer Sebastien Rcag 0:48:24 4:17 14,00 SE 20
34  Simon Jason Sans 0:48:30 4:18 13,97 SE 21
35 Dujardin Virginie Les Noix De ... 0:48:31 4:18 13,97 Al 1
36 Mas Bruno Pipaix 0:48:59 4:20 13,83 V2 3
37 Villet Kévin Trakks 0:49:03 4:20 13,81 SE 22
38 Dusausoit Eddy Sans 0:49:12 4:21 13,77 V2 4
39 Verzele Benoit Sans 0:49:20 4:22 13,73 SE 23
40 Manchel Serge As Velaines 0:49:23 4:22 13,72 V2 5
41  Westerlinck Stefaan Ap3t 0:49:32 4:23 13,68 V1 9
42  Delmeule Michel Pipaix 0:49:45 4:24 13,62 V2 6
43 Laebens Frangois Rc Estaimpuis 0:49:47 4:24 13,61 SE 24
44  Deronne Mathieu Sport Evasion 0:49:52 4:25 13,59 V2 7
45  Waneukem Philippe Les Ceusses ... 0:49:56 4:25 13,57 V1 10
46  Parcinski Julien Sans 0:50:11 4:26 13,50 SE 25
47  Van Ceunebroeck Michel Les Ceusses ... 0:50:18 4:27 13,47 V2 8
48  Fichere Sylvain Rc Estaimpuis 0:50:28 4:28 13,43 V2 9
49  Charlet Victor Etm 0:50:37 4:29 13,39 SE 26
50 Dhallewyn Jérbme Prfm 0:51:02 4:31 13,28 V1 11
51 Parent Thibault Cnt 0:51:06 4:31 13,26 SE 27
52  Wauquiez Xavier Sans 0:51:09 4:32 13,25 V2 10
53 Michel Michael Sans 0:51:13 4:32 13,23 V2 11
54  Scohiez Bernard Pipaix 0:51:15 4:32 13,22 V2 12
55  Sahiri Tarik Sans 0:51:16 4:32 13,22 SE 28
56 Manu Manu Sans 0:51:17 4:32 13,21 Vi 12
57 Deboever Guillaume Sans 0:51:19 4:32 13,20 SE 29
58 Dujardin Catherine Les Noix De ... 0:51:20 4:33 13,20 Al 2
59  Murez Marjorie Alc Vieux Conde 0:51:39 4:34 13,12 A2 1
60 Duuvivier Isabelle Athois D'courir 0:51:41 4:34 13,11 Al 3
61 Vandeputte Christophe Jc Herinnes 0:51:41 4:34 13,11 V1 13
62  Amorison Luc Athois D'courir 0:51:44 4:35 13,10 V2 13
63 Pierre Ophélie Sans 0:51:45 4:35 13,09 DA 2
64  Vinchent Miguél As Velaines 0:51:47 4:35 13,09 V2 14
65 Derreveaux Christophe Jog'leers 0:51:49 4:35 13,08 V1 14
66 Durant Luc Sans 0:52:01 4:36 13,03 V2 15
67 Soldai Patrick Sans 0:52:19 4:38 12,95 V3 1
68 Hovine Barnabe Astek 0:52:19 4:38 12,95 SE 30



PL Naam Club Tijd Gem. Km/u Cat. P/Cat
69 Thulier Kevin Sans 0:52:20 4:38 12,95 V1 15
70 Van Glabeke Youri Kain B 0:52:24 4:38 12,93 V1 16
71 Vandenbroucke Gino Jcl 0:52:25 4:38 12,93 V3 2
72 Casaert Hugo Popuelles Dr... 0:52:25 4:38 12,93 SE 31
73 Bralion Cédric Et Chievres 0:52:31 4:39 12,91 V1 17
74  De Cubber Marc Bac 0:52:34 4:39 12,89 V3 3
75 Dumoulin Rudi Coach Running 0:52:38 4:39 12,88 V2 16
76 De Poorter Samuel Sans 0:52:41 4:40 12,86 V1 18
77 Heerlein Pierre-Henry Nip 0:52:49 4:40 12,83 SE 32
78 Laute Frédéric Team Verhels... 0:52:50 4:41 12,82 V1 19
79  Magnier Sophie Athois D'courir 0:52:57 4:41 12,80 Al 4
80 Vandenheede Jean-Marie Grijsloke 0:52:57 4:41 12,80 V3 4
81 Thielemans Sébastien Potes O Maltes 0:53:03 4:42 12,77 SE 33
82 De Clercq Johan Sans 0:53:13 4:43 12,73 V3 5
83 Collie Florian Sans 0:53:16 4:43 12,72 SE 34
84 Lamon Peter Gavertrimmers 0:53:17 4:43 12,72 Vi 20
85 Biebuyck Corentin Sans 0:53:26 4:44 12,68 SE 35
86 Samain Anthony Coach Running 0:53:44 4:45 12,61 V2 17
87 Debaisieux Serge Bac 0:53:44 4:45 12,61 V3 6
88 Vanuxem Sylvain Sans 0:53:57 4:46 12,56 V2 18
89 Henneton Benoit Coach Running 0:54:00 4:47 12,55 SE 36
90 Laho Francois Tortues Mesl... 0:54:10 4:48 12,51 V1 21
91 Depoortere Ruben Dapalo 0:54:16 4:48 12,49 SE 37
92 Duquenne Mireille Sans 0:54:24 4:49 12,45 Al 5
93 Michel Thomas Sans 0:54:30 4:49 12,43 SE 38
94  Cousin Olivier Quintine Tra... 0:54:43 4:51 12,39 V2 19
95 Van Dyk Damien Templeuve 0:54:44 4:51 12,38 V1 22
96 Wasier Jean-Yves Sans 0:54:46 4:51 12,37 Vi 23
97 Vandenbulcke Arnaud Rc Estaimpuis 0:54:51 4:51 12,35 V1 24
98 Yzerbyt Nicolas Jcl 0:54:57 4:52 12,33 SE 39
99 Flammia Francois Cap Team 0:55:04 4:52 12,30 V1 25
100 Dujardin Auxanne Les Noix De ... 0:55:05 4:52 12,30 DA 3
101 Billiet Fabrice Ac Leuze 0:55:05 4:52 12,30 V2 20
102 Moutiez Cécile Athois D'courir 0:55:13 4:53 12,27 A2 2
103 Michel Bruno Cocoach 0:55:17 4:54 12,26 V1 26
104 Rocquerelle Thomas Sans 0:55:19 4:54 12,25 SE 40
105 Van Caenegem Vincent Et Chievres 0:55:36 4:55 12,19 V1 27
106 Froissart Fabrice Spho 0:55:38 4:55 12,18 V2 21
107 Parent Kyrian Sans 0:55:44 4:56 12,16 SE 41
108 Cuvelier Rémy Tri Gt 0:55:50 4:56 12,14 SE 42
109 Feys Bert De Dartele D... 0:55:57 4:57 12,11 SE 43
110 Mariage Michel Bac 0:55:58 4:57 12,11 V3 7
111 Delhaye Laurent Running Safe 0:56:02 4:58 12,09 V1 28
112 Vastrat Michaél Sans 0:56:13 4:58 12,06 V1 29
113 Villani Antonio Rc Estaimpuis 0:56:25 5:00 12,01 V1 30
114 Descarpentries Fabrice Sans 0:56:28 5:00 12,00 V2 22
115 Vanoverskelds Dominique Coach Running 0:56:28 5:00 12,00 V2 23
116 Stocman Yannick Cap Team 0:56:43 5:01 11,95 V1 31
117 Billet Grégory Popuelles Dr... 0:56:44 5:01 11,94 V2 24
118 Camberlin Laurent Popuelles Dr... 0:56:45 5:01 11,94 V1 32
119 Racquez Francois Sans 0:57:02 5:03 11,88 EH 3
120 Verdy Jacques Kain B 0:57:05 5:03 11,87 V3 8
121 Rochez Sébastien Accros 5 Clo... 0:57:06 5:03 11,87 V2 25
122 Verzele Maxime Kain B 0:57:09 5:03 11,86 SE 44
123 Van Leynseele Jean-Jacques Jc Blandain 0:57:13 5:04 11,84 V2 26
124 Bailey Edward Cap Team 0:57:19 5:04 11,82 V2 27
125 Portante Frédéric Aclss 0:57:22 5:05 11,81 SE 45
126 Roelens Marc-Olivier Et Chievres 0:57:27 5:05 11,80 V2 28
127 Debosscker Francois Sans 0:57:40 5:06 11,75 V1 33
128 Debruyne Pieter Sans 0:57:40 5:06 11,75 V1 34
129 Decock Michel Jc Herinnes 0:58:11 5:09 11,65 V4 1
130 Dauge Christophe Rst Ath 0:58:16 5:09 11,63 V1 35
131 Delcoigne Pierre As Velaines 0:58:25 5:10 11,60 V2 29
132 Duquenne Michel Jcsa 0:58:35 5:11 11,57 V3 9
133 Lechantre Sylvette Rc Estaimpuis 0:58:39 5:11 11,55 A2 3
134 Van Den Brulle Veerle Sans 0:58:40 5:12 11,55 Al 6
135 Dietrich Pierre-Francois Sans 0:58:58 5:13 11,49 SE 46
136 Vandekerkove Christine Rc Estaimpuis 0:59:19 5:15 11,42 A2 4
137 Brousse Jerome Cocoach 0:59:34 5:16 11,38 V2 30
138 Van Malleghem Guillaume Athois D'courir 0:59:46 5:17 11,34 SE 47



PL Naam Club Tijd Gem. Km/u Cat. P/Cat
139 Leclercq Eddy Kain B 0:59:47 5:17 11,34 V3 10
140 Francois Christophe Sans 0:59:52 5:18 11,32 V1 36
141 Wannyn Louis Sans 1:00:02 5:19 11,29 EH 4
142 Aresu Fabian Sans 1:00:02 5:19 11,29 V1 37
143 Cornu Evan Sans 1:00:05 5:19 11,28 EH 5
144 Dupret Didier Bac 1:00:05 5:19 11,28 V2 31
145 Vanus Eric Run 4 Fun 1:00:14 5:20 11,25 V2 32
146 Demat Thomas Jc Herinnes 1:00:17 5:20 11,24 SE 48
147 Haillez Alisson Sans 1:00:22 5:21 11,22 DA 4
148 Taskin Kenan Running Safe 1:00:34 5:22 11,19 SE 49
149 Delcampe Maxime Sans 1:00:37 5:22 11,18 V1 38
150 Lourdel Jerome Jc Herinnes 1:00:37 5:22 11,18 SE 50
151 Lecocq Pierre Cap Team 1:00:55 5:23 11,12 V3 11
152 Kargar Samani Khalil Cap Team 1:00:55 5:23 11,12 V3 12
153 Potar Christophe Sans 1:00:57 5:24 11,12 V1 39
154 Toubeau Dominique Spho 1:01:03 5:24 11,10 V3 13
155 Verstraete Vincent Sans 1:01:17 5:25 11,06 Vi 40
156 Cornacchione Melanie Team Verhels... 1:01:22 5:26 11,04 Al 7
157 Gossart Dimitri Sans 1:01:25 5:26 11,03 V1 41
158 Dereme Cédric Sans 1:01:34 5:27 11,01 SE 51
159 Hovine Constantin Spho/ Farmer... 1:01:40 5:27 10,99 V3 14
160 Watté Xavier Run 4 Fun 1:01:43 5:28 10,98 V2 33
161 Carbon Jean-Christophe Templeuve 1:01:45 5:28 10,97 V1 42
162 Collie Marie-Jo As Velaines 1:01:59 5:29 10,93 A4 1
163 Mertens Christophe Sans 1:02:14 5:30 10,89 V1 43
164 Decruyenaere Frédéric Rc Estaimpuis 1:02:25 5:31 10,86 V1 44
165 Baekelandt Dany As Velaines 1:02:27 5:32 10,85 V3 15
166 Quintin Pierre As Velaines 1:02:38 5:33 10,82 V3 16
167 EIl Gueder Amandine Sans 1:02:40 5:33 10,81 DA 5
168 Devroede Norbert Popuelles Dr... 1:02:43 5:33 10,80 V3 17
169 Wibaut Isabelle Sans 1:02:47 5:33 10,79 DA 6
170 De Clercq Marion Sans 1:02:56 5:34 10,77 DA 7
171 Delcampe Laure Sans 1:02:57 5:34 10,76 DA 8
172 Poulaert Charly Etm 1:03:08 5:35 10,73 SE 52
173 Brunin Dorian Younited 1:03:12 5:36 10,72 SE 53
174 Renaux Nancy As Velaines 1:03:15 5:36 10,71 Al 8
175 Nyssen Alain Hermes Atletic 1:03:17 5:36 10,71 V2 34
176 Casse Henry Templeuve 1:03:32 5:37 10,66 V2 35
177 Bonte Laurence Jcpmf Pecq 1:03:53 5:39 10,61 A2 5
178 Van Den Haute Herman Addm Runners 1:03:56 5:39 10,60 V4 2
179 Duwelz Michael Duss Team 1:03:58 5:40 10,59 V1 45
180 Mat Christopher Kain B 1:04:02 5:40 10,58 SE 54
181 Depelchin Martine Sans 1:04:02 5:40 10,58 A2 6
182 Bauts Yves Rc Estaimpuis 1:04:08 5:41 10,57 V4 3
183 Duponthieu Angelique Sans 1:04:12 5:41 10,55 Al 9
184 Kimpe Guillaume Sans 1:04:35 5:43 10,49 SE 55
185 Van Den Brulle Roland Jc Brakel 1:04:48 5:44 10,46 V4 4
186 Moreaux Jérdme Sans 1:04:53 5:45 10,44 V1 46
187 Coeuret Michel Sans 1:04:53 5:45 10,44 V4 5
188 Decornet Xavier Kain B 1:04:55 5:45 10,44 V2 36
189 Jaupart Véronique Sans 1:05:24 5:47 10,36 A2 7
190 Platteau Emmanuel Et Chievres 1:05:44 5:49 10,31 V2 37
191 Anrys Gabriel Jcsa 1:05:50 5:50 10,29 V4 6
192 Solbreux Véronique Coach Running 1:05:52 5:50 10,29 A2 8
193 Potar Sylvia Sukcestfou 1:06:00 5:50 10,27 A2 9
194 Toubeau Maximilien Les Eclates ... 1:06:03 5:51 10,26 EH 6
195 Neéve Frédéric Sans 1:06:05 5:51 10,25 V2 38
196 Van Hee Olivier Runaissance.be 1:06:19 5:52 10,22 V2 39
197 Devahif Axel Sans 1:06:44 5:54 10,15 SE 56
198 Ansciaux Guillaume Sans 1:06:55 5:55 10,13 SE 57
199 Cornez Lutgarde As Velaines 1:06:56 5:55 10,12 A2 10
200 Hoedt Natacha Mmm 1:06:57 5:55 10,12 Al 10
201 Degrande Christophe Mmm 1:06:57 5:55 10,12 V2 40
202 Cornet Guillaume Sans 1:07:17 5:57 10,07 SE 58
203 Christiaens Kevin Rc Estaimpuis 1:07:33 5:59 10,03 SE 59
204 Dufromont Wendy Rc Estaimpuis 1:07:34 5:59 10,03 DA 9
205 Clinquart Jean-Christophe Road Running... 1:07:43 6:00 10,01 V1 47
206 De Rodder Eric Bac 1:07:47 6:00 10,00 V3 18
207 Renard Pascal Jcl 1:07:58 6:01 9,97 V2 41
208 Duc Eric Jcsa 1:08:04 6:01 9,96 V3 19



PL Naam Club Tijd Gem. Km/u Cat. P/Cat
209 De Craene Jean-Philippe Sans 1:08:09 6:02 9,94 V1 48
210 Delobelle Bernadette Spho 1:08:13 6:02 9,93 A3 1
211 Roty Michel Kain B 1:08:15 6:02 9,93 V5 1
212 Sevrin Patrick Sans 1:08:17 6:03 9,92 V3 20
213 Lemaire Perrine Rc Estaimpuis 1:08:38 6:04 9,87 DA 10
214 Matondo-Malela Aymeric Asc Havinnes 1:08:47 6:05 9,85 EH 7
215 Westrade Bruno Jc Herinnes 1:09:25 6:09 9,76 V2 42
216 Simonart David Sans 1:09:27 6:09 9,76 V1 49
217 Delaunoy Jacques Sans 1:09:29 6:09 9,75 V3 21
218 Thieri Stephanie Sans 1:09:35 6:09 9,74 Al 11
219 Vanden Borre Elodie Jc Herinnes 1:09:41 6:10 9,72 ED 1
220 De Witte Christian Sans 1:10:01 6:12 9,68 V4 7
221 Gilleman Pierre Kain B 1:10:43 6:15 9,58 V2 43
222 Guyot Clément Rc Estaimpuis 1:10:48 6:16 9,57 EH 8
223 De Cubber Jacques Bac 1:10:52 6:16 9,56 V3 22
224 Duhem Gérard Bac 1:10:53 6:16 9,56 V3 23
225 Delcoigne Georges Run 4 Fun 1:11:11 6:18 9,52 V3 24
226 Michel Jacques Sans 1:11:13 6:18 9,51 V3 25
227 Brouillard Dominique Sans 1:11:13 6:18 9,51 V3 26
228 Leclercq Sybille Kain B 1:11:13 6:18 9,51 A3 2
229 Delhaye Carl Jc Herinnes 1:11:26 6:19 9,49 V3 27
230 Pierquin Sabine Jc Herinnes 1:11:35 6:20 9,46 A3 3
231 Vandenhoven Benjamin Run & Smash 1:11:37 6:20 9,46 V1 50
232 Delhaye Michel Sans 1:11:41 6:21 9,45 V2 44
233 Sarraut Eric Les 4 Fantas... 1:11:55 6:22 9,42 V2 45
234 Lucas Philippe Templeuve 1:12:02 6:22 9,41 V3 28
235 D Hont Robert Sans 1:12:08 6:23 9,39 V4 8
236 Musumeci Bruno Jcsa 1:12:16 6:24 9,38 V3 29
237 Chadi Nicolas Cap Team 1:12:26 6:25 9,36 V1 51
238 Carlier Jean-Marie Kain B 1:12:27 6:25 9,35 V3 30
239 Coussé Christophe As Velaines 1:12:31 6:25 9,34 V2 46
240 Fervaille Fabienne Kain B 1:12:46 6:26 9,31 A3 4
241 Vanden Broecke Laura Sans 1:12:59 6:28 9,28 DA 11
242 Stoquart Christian Pecp Tournai 1:13:02 6:28 9,28 V2 47
243 Delobelle Chantal Spho 1:13:13 6:29 9,25 A2 11
244 Bequet Yannick Rc Estaimpuis 1:13:14 6:29 9,25 A2 12
245 Devos Cédric Jepmf 1:13:19 6:29 9,24 SE 60
246 Cocu Jean-Luc Prfm 1:13:55 6:32 9,17 V4 9
247 Thémont Laurie Sans 1:14:05 6:33 9,15 DA 12
248 Monté Jean As Velaines 1:14:16 6:34 9,12 V3 31
249 Berthe Alain Les 4 Fantas... 1:14:18 6:35 9,12 V2 48
250 Bekers Noél Sans 1:14:21 6:35 9,11 V4 10
251 Offroy David Sans 1:14:37 6:36 9,08 V1 52
252 Delaunoy Jean Athois D'courir 1:15:16 6:40 9,00 V3 32
253 Caby Bernard Jcsa 1:15:18 6:40 9,00 V3 33
254 Verbust Inge Sans 1:15:59 6:43 8,92 Al 12
255 Longepee Philippe Sans 1:16:14 6:45 8,89 V3 34
256 Bourgi Patrick B Betes De C... 1:16:15 6:45 8,89 V2 49
257 Dufour Célestine Sans 1:16:30 6:46 8,86 DA 13
258 Denys Myriam Les Ceusses ... 1:16:44 6:47 8,83 Al 13
259 Vanden Borre Alexandre Jc Herinnes 1:17:03 6:49 8,79 V1 53
260 Vangheluwe Patrick As Velaines 1:17:19 6:51 8,76 V3 35
261 Cochez Jean-Albert Jepmf Pecq 1:17:31 6:52 8,74 V3 36
262 Hovine Marie-Cecile Sans 1:17:41 6:52 8,72 A2 13
263 Wilomainck Julien Sans 1:18:55 6:59 8,59 V1 54
264 Dereux Francis Sans 1:19:28 7:02 8,53 V4 11
265 Hargot Cindy Les 4 Fantas... 1:20:27 7:07 8,42 Al 14
266 Brouillard Celine Les 4 Fantas... 1:20:29 7:07 8,42 DA 14
267 Lefebvre Emile Team Verhels... 1:23:58 7:26 8,07 V3 37
268 Boclet Maud Sans 1:29:23 7:55 7,58 Al 15



